ВЪ ЕНИЖНОЙ ТОРГОВЛВ 
В. ХОЛМУШИНА 


Въ С.-Петербургъ, на Апраксиномъ двор®, по Инструментальной лини № 22. 


Продаются саблующя книги: 
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СОБРАВЕ СОЧИНЕНИЙ И ПИСЕМЪ СВЯТОГоРЦА 


къ друзьямъ своимъ, о св. гор^ Азонской, Палестинъ и русскихъ Святыхъ м®стахъ. Но- 
вое изданіе, въ четырехъ томахъ, заключающее въ себъ, кромъ произведеній, извъет- 
ныхъ прежде, до 10 писемъ и сочиненій, только теперь въ первой разъ являющихся въ 
печати, съ приложеніемъ: 1) полнаго эсизнеописанія Овятогорца; 2) его портрета съ Фак- 
симиле; 3) карты Св. горы Ахонской; 4) вида русскаго Пантелеймонова монастыря, ва 
Св. гор® `Ахонской и 5) вида кельи, въ которой жилъ и скончался Святогорецъ. С.-Пе- 


тербургъ, Цвна за 4 тома З р. 50 к. 
СОДЕРЖАНИЕ НЕРВАГО ТОМА. 


Предисловіе издателя. Съ дороги въ Соловецкій монастырь. — Туча. — Къ животво- 
ящему кресту.—Изъ путеваго дневника, воденнаго во время странетвованія по русскимъ 
вятымъ м®стамъ. — Примиренный. — Въ альбомъ будущаго постриженника. — Къ Д. А. 
Веснину. —Мои молитвенныя чувства продъ иконою Св. Архистратига Михаила. — Одесса. — 
Къ Д. А. В. и К, А. В-ну.—Къ Д. А. В-ну; просьба Святогорца объ исходатайствова- 
о ніи ему отпуска на Авонъ. — Первыя впечатлънія русскаго паломника за границею. — 
Пріъздъ на Аөонъ. Характеристика аөонской жизни. —Воспитанникамъ В. к. училища. — 
Путешествіе па вершину Аөона. — Нвсколько словъ объ отношеніяхъ Авона къ Портъ, 
и Порты къ иностраннымъ п0с0, ъотвамъ. — Палестинскія записки. — Утъшеніе въ горе- 
сти. – Природа Палестины. —_Воспоминаніе о родинъ. — ПослЪдняя ночь при гробъ Господ- 
немъ.—Изъ Яофы.— Подарки Святогорца своимъ друзьамъ. -- Бъ Д. А. В-ну.— Къ А. А. 
В-ву.— Опасности и неудобства мірской жизни. — Повъсть о монастырекомъ привратви- 
кв, чудеснымъ образомъ наказанномъ за легкомысліе. — Къ Д. А. В-ну. — 0 картежной 
игрЪ.— Черты домашней жизни аеонскихъ иконовъ. — Разказы объ истинныхъ и лонныхъ 
явленіяхъ ангеловъ. — Повъсть 0 пћкоемъ старцъ, иепытавшемъ мученія ада.—П. С. Свв- 
денцову.—О благочинническомъ служеніи. — Святогорская смъсь: о неусыпающемъ черв%ъ; 
о нъкоемъ разбойникъ, вступавшенъ въ союзъ съ сатаною; о неувядаемыхъ цвътахъ 


Божей Матери. —Разказъ о босоногомъ подвижник». — Объ освященіи МитроФаніева хра- 
Два монастырскія 





ма на Св. горъ Аөонской. — Явленіе Св. Митроъанія одному Греку. — 
сказанія. —Разказъ о нзкоемъ старцъ, боровшемея съ похотію._-Разказъ 0 разбойникахъ, 
нЪкіимЪъ подвижникомъ. — Поззеть объ инокЪ Нико- 


обращенныхъ на путь добродътели 
лаз.— Случай изъ аеонской жизни. — Путешествія въ пустынь Козьмы и Даміана, въ Ка- 


рею и въ Зограоскій монастырь. — Аөонскій сунодъ. 2 Утршеніе въ семейномъ гор%.— 


Странетвіе въ Ставроникитекій монастырь и окрестныя пустыни. — М%етныя благочести- 


вын преданія. 
При первомъ том приложень портреть Святоюрца съ факсимиле. 


СОДЕРЖАНІЕ вторлго тома. 


Возвращеніе въ Росеію. Подробное описаніе русскаго Пантелеймонова монастыря 
на Св. горз Аөонской и монастырской жизни; разказы о нъкоторыхъ замфчательныхь 
событіяхъ на Аөон%; жизнеописанія аөонекихъ подвижниковъ.— Приложенія къ описанію 
русскаго Пантелеймонова монастыря: а) объ освященіи русскаго хрема въ честь Покро- 
ва Пресвятыя Богородицы, и 6) хрисовулы или грамоты великихъ князей и царей Рое- 
си: 1) грамота данная царем Өеодоромъ Тоанновичемь архимандриту Пантелеймонова 
монастыря на Аөонъ Неохиту и строителю того же монастыря Тозкиму, 2) грамота царя 
Михаила Өеодоровича врхимандриту Пантелеймонова монастыря Макарію и строителю 
Саввъ; 3) грамота царя Алексъя Михаиловича зрхимандриту Пантелеймонова монастыря 
съ братіею; 4) грамота царей Іоанна и Петра Алексзевичей архимандриту Пантелеймо- 
нова монастыря Даніилу съ братіею.—Д. А. Воснину. Олъпцу.--Аөонекія записки: Свя- 
тогорсве мовастыри.—Кеиропотамъ Симопетръ, Григоріатъ, Діонисіатъ, Кавсокаливскій 
скитъ. Пещера преподобнаго Нила. Св. Лавра. Иверъ. О первомъ строител® русскаго ски- 
та — старцъ Паиеі%. О чудотворной Хилендарской икон® Божіей Матери, называемой 
"Троеручица. Икона Пресватыя Богородицы—Млекопитательницы. Тоаннъ Кукузель. Стра- 
даніе Св. мученика Тоанна 'Грапезундскаго. Страданіе Ов. мученика Георгія берба. Свя- 
тогорская смъсь. Нечто объ иконописи. Подъ именемь куколъ—иконы греческой императ- 
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СОСТАВЛЕННЫЙ \ 


ИЗЪ ЛУЧШИХЪ ОТЕ ЧЕСТВЕННЫХЪ 


Издан!е книгопродавца В. Холмушина, 


ИНОСТРАННЫХ ПИСАТЕЛЕЙ 


ЕНЯЗЕМЪ ПАРВЕНЕМЪ ЕНГАЛЬЫЧЕВЫМЪ. 


Томъ Г. 
Часть 1, 2, Зи 4. 
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средства, какъ достигать здоровой, веселой и глубокой старости, предо- 
хранять здоровье надежнъйшими средствами и пользовать болъзни веякаго 
рода, съ показаніемъ причинъ и лекарствъ, почти повсюду предъ глазами 

2: нашими находящихся, 
"й 
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КНЯЗЕМЪ ПАРӨЕНІЕМЪ ЕЮЌАЛЫЧЕВЫМЬ, 
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к Часть 1, 2, Зи 4. 
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Въ типограоіи Э. Арнгольда, Литейная № 59. 











ЧЕКАРСТВЕННЫХЪ ПОСОБИЙ, 


А. 


Англійекая болЪзнь. 


Возьми: хины въпорошкф 1 унцію, померанцовой корки 2 драхмы, муш- 
катнаго орфха 1 драхму, сладкаго вина 1 Фунтъ; настаивай 
6 дней, посл процфди, и давай каждый” день 3 раза по чай- 
ной ложк% отъ 2 до 5 лБтъ ребёнку, а отъ 5 до 15-ти мало- 
афтнему три раза въ день по десертной ложкф; притомъ 
должно ему мыться холодною водою. — Мушкатный орфхъ 
есть превосходное средство въ англійской болфзни и золо- 
тушной сухотк%. 
` Аниеъ употребляется отъ рфзи и вфтровъ въ кишкахъ, для по- 
буждешя вязкихъ мокротъ въ лёгкомъ и желудкф. Для этого на 1 драхму 
:сЁмянъ анисовыхъ наливаютъ 3 унціи горячей воды. Для клистира по- 
магаютъ 3 драхмы. " 
Анисъ упимаетъ простой и кровавый поносъ, остритъ зрћніе, на- 
водитъ сонъ, пользуетъ страждущихъ болфзнями въ лёгкомъ и селезенкф 
х умножаетъ въ женщинахъ молоко. Когда случится у младенцевъ 
{альная рфзь въ животф, то, взявъ 10 гранъ истолченныхъ въ поро- 
Ве» анисовыхъ сфмянъ, дать ихъ принять въ ложкф похлебки, или 
Е (ока. } 
| 7 Масло анисовое утоляетъ судороги, гонитъ вфтры, укрџляетъ же- 
‘докъ и кишки; для сего даютъ. его па сахар отъ 1 до 4 капель. 
Часть І. хх 1 
ху 
А 
М 


`>) 





2 АПП 


Обсахаренныя` анисовыя сфмена полезно употреблять по утрамъ 
твмъ, у коихъ изо рта дурно пахнетъ и которые хотятъ, чтобъ былъ у 
нихъ хорошій цвфтъ въ лиц. 

Анисовое масло споспфшествуеть изверженію мокротъ, укрфпляетъ 
голову, упимаетъ головную боль и круженіе ел; оно полезно отъ паду- 
чей болћапи, паралича, подагры, отъ колотья, удушья и сильнаго кашля; 
предохранлетъ отъ тяжкихъ сновидћній, побуждаетъ мокроту въ груди, 
ь почекъ и пузыря; очищаетъ матку отъ мо- 





гонитъ мочу и песокъ и 
кротъ, помогаетъ мфеячнымъ кровямъ, осушаетъ бБли и посифшеству- 
етъ родамъ. 

Если отъ паралича отнялся языкъ, то отъ мазашя языка этимъ ма- 
сломъ получается свободность. 

Антонов огонь (Сап гаепа). — Онъ есть состояше исчеза- 
нія органическихъ дфйствй въ какой-либо части. , 

Лвленѓл, ВеЪ болфзиенные припадки пресфкаются; „багряный цвфть 
мфетами становится темн\ в; верхняя кожица поднимается въ пузырки, 
темноцефтною влагою наполненные; къ сему присоединяется слабость, 
нерфдко горячка, судороги. Болфзнь эта, кром$ различія степени, раздъ- 
ляется еще по происхождению: 1), на мљстный антоновъ огонь, отъ уши- 
бовъ, ранъ, переломовъ, аневризмъ производящій; 2) припадочный, пере- 
посный икритическій, какъ случается пригнилойгорячк%, цынг$ икарбун- 
кул; 3) нервный, напр. отъ угрызенія змъй и проницательныхъ ядовъ; 
4) отъ истощенія,—у старыхъ людей и у молодыхъ отъ чрезмрнаго любо- 
страстія, и 5) заразительный, который въ госпиталлхъ и вообще отъ ис- 
порченнаго воздуха къ мфстнымъ болфзнямъ присоединяется. 

Антоновъ огонь, по важности своей, требуетъ большаго искусства 
при леченіи; почему немедля долженъ быть призванъ врачъ; но если, 
за отдаленностью, этого исполнить невозможно, тогда, до прЁзда его, 
часть, пораженная антоновымъ огнемъ, покрывается или кислымъ тф- 
стомъ съ толченымъ мфломъ, тертою свфжею морковью, или присы- 
паетея порошкомъ березоваго угля, корня ири, касатика (сајатаѕ аго- 
та(ісиѕ), накапливая мфстами терпентипное масло. Все это перемфнять 
раза четыре въ день. Дальнфйшее же леченіе и внутреннія средства под- 
лежатъ распоряженію врача. 

Апельсины. — Они утоляютъ жаръ и жажду, укрощаютъ гни- 
зоеть въ сокахъ и съ пользою употреблены быть могутъ въ нфкоторых% 
зихорадкахъ и горячкахъ. $ 

Апопленеіл, пострьль, ударо происходитъ отъ изліянія крови 
или сукровицы въ мозгу. : 

у Аппетитъ. — Для возобновленія аппетита хорошо принимать 





= 08 


БАК а 


по утрамъ полынную настойку, или принимать померанцовой корки по 
20 гранъ; или принимать мяты, или уссопу, по золотнику въ порошкћ; 
но лучшее лекарство — тфлодвижене па вольномъ воздух. 
Аравійская камедь (впттіагарісит) употребллетел въ кро- 
вавомъ и простомъ поносахъ, потугахъ па-низъ, отъ кашля, хрипо- 
ты, чувствительной боли въ лёгкомъ, въ чахоткф, чтобъ уменьшить по- 
буждеше къ кашлю; въ капельномъ болфзпенномъ мочетеченіи, почечуф. 
амепной болфзни, жестокой рвот% ; примфшива-- 





также въ припадкахъ к 
ютъ и къ промывательному, для притупленія рфзи въ кишкахъ. 

Даютъ полдрахмы два или три раза въ день. 

Ее замфиять можетъ вишневый клей. 

Слизь аравійской камеди (тисіабо вишин агађісі), приготовляется 
изъ полуунщи аравйской камеди въ порошк% и одного Фунта кипятку. 
Она полезна отъ поноса, въ жабћ, въ охриплости, въ пепомђрномъ 





слинотечеши и въ воспалительных припадкахъ мочевых путей. „Да- 


вать ее по ложкф черезъ два часа. 
Арбузы. — Они имфютъ сокъ весьма прохладительный и по- 
чезный въ ифкоторыхъ зихорадкахъ и горячкахъ къ утоленію жара; 
отъ мпогаго же ихъ употребленія можетъ произойти поносъ, накоп-. 
леніе вфтровъ въ кишкахъ и боль въ животф. 
Аетешя, — болфзненное уменьшене силъ. 


Каккаутоваго дерева насто 








Взявъ: стружекъ баккаутовыхъ 9 упціи, спирту или водки ранцуз-- 


ской 9 Фунта, дай пастояться 15 дней въ тепл, а посл 
процфди. 
Этимъ настоемъ полезно полоскать ротъ; опъ укрфиллетъ де-. 
сны, унимаетъ боль зубную и останавливаетъ гниль. 
Внутрь же употребляется въ день по три чайныя ложечки въ. 
рюмкф ромашковаго настоя отъ ревматизма и ломоты. 
Отъ сильной ломотной боли должно принять столовую ложку этого 
настоя въ стакані настойки римской ромашки. 


Познаутиыйснонгь еложный, 


Взявъ: дерева баккаута 3 унціи, корня песочной осоки (га@х саг 
агепагіае) 2 унціи, корня мыльной травы (гайіх ѕаропагіае) 2 
унціи, стеблей сладкогорка (501ріс. Чшсеашагае) 1 унцію; смћ~ 
шай. Потомъ возьми: этой емфси 3 унціи, воды 3 Фунта; вари, 
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чтобъ осталось 2 хупта; посл% варенія прибавь: солодковаго 
корня 2 драхмы ; когда простынетъ, проифди и прибавь 
чистаго мелу пол-унціи. Принимать же по З стакана въ день.— 
Этотъ декоктъ чистить кровь. 


трений и 





Бальзамъ Женеве въ пли Бальзамл, ва 
наружньй 








Возьми : самаго чистаго деревяннаго масла З Фунта, желтаго воску не- 
перетоплепнаго, малыми кусочками, пол-фунта, розовой во- 
ды пол-Ффунта, хорошаго краснаго вина З Фунта, сандалу 
краснаго въ порошкћ 2 унцш; положи это все въ глиняный 
муравленый горшокъ, который бы могъ вмфетить въ себф 
три штофа воды; дай покипфть полчаса, помфшивая безпре- 
станно деревянною лопаточкой; посл того прибавь: терпен- 
типу вепеціянскаго 1 Фунтъ; мфшай все хорошенько лопа- 
точкою въ продолжеше минуты, или двухъ; сними горшокъ 
съ огня, и когда бальзамъ нфсколько простынетъ , положи 
въ него: камфоры въ порошк 2 драхмы; размфшай хоро- 
шенько лопаточкою, потомъ процфди сквозь полотно въ дру- 
гой сосудъ и дай стоять сутки; какъ же скоро онъ засты- 

блай глубокіе нарфзы крестъ-на-крестъ въ баль- 





нетъ, то сд 
зам%, посредствомъ лопаточки, для извлеченія изъ него жид- 
кости, которая осядетъ на дно; переложи наконецъ въ Фа- 
янсовый горшокъ, въ которомъ онъ можеть храниться дол- 
гое время. 

Способъ употребленія этого бальзама состоитъ: въ натираніи имъ ча- 
сти, зараженной антоновымъ огнемъ; въ покрываніи ее холстиною, на 
которой намажетсл эта мазь; въ перевязыванш больного дважды въ сут- 
ки, продолжая такимъ образомъ до тБхъ поръ, пока онъ не вылечится 
совершенно. 

Бальзамъ этотъ употребляется для ранъ, хотя бы он® были сквоз- 
ныя или неглубок!я; противъ ломоты, происходящей отъ простуды; отъ 
боли, какого бы рода она ни была, и даже противъ боли впутренней, 
жакъ-то: отъ колотья въ бокахъ, коликъ, болфзней головныхъ и проч. 
намазавъ его, погрфвши, на больную часть, давая притомъ принять 
внутрь, распустивъ чайную ложечку бальзама въ чашкф чаю. Въ 
глубокихъ ранахъ, проходящихъ во впадины, надобно спринцовать 
иИМЪ ВЪ рану и дать принять его за однимъ разомъ драхму въ бульо- 
нв, или съ какими - нибудь отварами. — Если кто станетъ принимать 
его поутру и ввечеру, въ продолженіе нфсколькихъ дней по драхм%, въ 
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бульон, то онъ очищаеть пузырь, пользуетъ каменную болфзнь, укро- 
щаетъ боль въ желудкв и укрфпаяетъ его. Вылечиваетъ раны, заши- 
бы, вереды, багровыя пятна, сильныя ожоги, ломоты отъ простуды и 
ногтофды — намазывая имъ больное мЁсто, возобновлять каждое утро 
и вечеръ. 

У Бани парных русекіа. — Изъ мпогихъ опытовъ извфетно, 
что вода содержитъ въ себф частицы огия и воздуха; но огонь этотъ не 
таковъ, какой видимъ въ печахъ, или на свфч\, а только существо 
этого и частицы его, плотно соединенныя и ст$ененныя, пребываютъ въ 
вод такъ же, какъ и частицы воздуха. Эти существенности огня и воз- 
духа разлагаются и выходятъ изъ воды, если какал-либо сила понужда- 
етъ ихъ оставить водяной составъ и распуститьея въ пары, или превра- 
титься въ воздухъ. 

Ежели, хотя нисколько, воды нальешь на киллщее масло или па рас- 
плавленное желфзо, мфдь, или на иной металль, то отъ масла, или ме- 
талла, вдругъ произойдетъ топкій пламень, и веб части ихъ въ жид- 
кость приведенныхъ тБлъ выскакиваютъ и разбрасываются съ такою 
силою и трескомъ, что сжигаютъ и разрушаютъ все, къ чему ни при- 
касаются. Трескъ и шумъ бываютъ въ н\еколько милліоновъ разъ 
больше въ металлахъ во время расплавки ихъ. Несчастные опыты 
довольно доказали, какое дЬйстве производить вода, если случайно 
попадетъ въ металлы; ибо чрезъ это многіе литейные домы взрывало 
до основанія. 

Итакъ, если изслёдуемъ, какое д®йствіе пары, поднимающіеся отъ 
воды посредствомъ сильнаго жара раскаленныхъ камней, употребля- 
емыхъ въ русской бан, производятъ на голое тфло находящихся въ 
банф и вдыхающихъ тамъ воздухъ, распрострапяющійся въ ней; если 
разсмотримъ, сколько разъ въ одинъ часъ можно тамъ перемфнять этотъ 
воздухъ, этотъ паръ и этотъ огонь, раждающійся въ одно мгновеще, то 
увидимъ, что во Врачебной иаукф нфтъ такого лекарства, которое равня- 
лось бы силою, дфйствительностью и цфлебностью этихъ трехъ орудій, 
соединяющихся для укр%пленія, измфненя и оживленіл тфла человфче- 
скаго; они, будучи совокуплены и чрезъ взаимное прикосновеше пришедъ 
въ движеніе, бываютъ причиною трясенія земли и разныхъ ужасиіїішихъ 
событій въ глубочайшихъ пещерахъ земного шара нашего, какіл толь- 
ко природа произвесть можетъ. р 3 

Мы называемъ и признаемъ человфка здоровымъ, когда онъ свобод- 
но и съ твердостью можетъ упражнять свое тфло и исполнять веб жиз- 
ненныя потребности; напротивъ того, признаемъ и называемъ боль- 
ными производящихъ и самомалфйшее дфло съ отвращеніемъ, съ пфко- 
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торою тягостью всего тфла или какихъ-либо его частей, съ болфзнью, 
трудомъ и принуждешемъ. Составъ человћка таковъ, чтоонъ, наслажда- 
ясь и совершеннфйшимъ здоровъемъ, почти всякую минуту подверженъ 
опасности лишиться его, или привесть его въ ослаблеше отъ непрестан- 
то: отъ внезапныхъ перехожденій 





ныхъ перемфиъ въ воздухћ, какъ- 
изъ стужи въ теплоту, или изъ суши во влагу. Неумфренное употреб- 
леніе пищи и напитковъ, или недостатокъ въ обоихъ; движеня или 
труды выше силь нашихъ; падеше другихъ тфлъ на наше, или нашего 
на другія, — все это составляетъ неизбъжныя причины болфзней и не- 
мощей нашихъ. 

Самое первою причиною болзней нашихъ есть остановлеше нечув- 
ствительной испарины, или исхожденія непримфтныхь паровъ, кото- 
рые изъ тфла нашего исходятъ и непрестанно исходить должны. Ко- 
гда жъ эти пары въ тблъ больныхъ, такъ сказать, заперты, то и болфзни 
ихъ ежедневно умножаются; отъ этого вареніе желудка производится 
медленно и несовершенно, а потому и соки, въ немъ изготовляющіеся, 
несовершенны, пе, питаютъ тћла, но переходятъ въ грудь, въ голову, 
въ ‘печень, въ кишки и прочія части, и разносятъ съ собой пріобрв- 
тенную вредность; отъ такого жъ обращенія въ тфл\ крови, испор- 
ченной соками, и степень болфзни ежедневно увеличивается. 

Это основано на всеобщемъ мифніи о здоровьи и болфзни, примђчае- 
мыхъ въ пашемъ тфлф. Веякъ ясно видитъ, сколь бы счастливо было 
общество, еслибъ имфло нетрудный, безвредный и столь дЪйствитель- 
ный способъ, которымъ бы могло не только сохранять здоровье, но 
испфлять или укрощать болфзни, такъ часто случающіяся. 

Русская баня, приготовленная надлежащимъ образомъ, почитает- 
ся способною для возстановленія здоровья. 

Саншесь товоритъ: «Когда помышляю о множеств® лекарствъ, 
изъ аптекъ, изъ химическихъ лабораторій выходящихъ, приготовляе- 
мыхъ съ величайшимъ иждивенемъ и привозимыхъ изъ вефхъ странъ 
евћта съ неописанною трудностью: то всегда желаю видфть, чтобъ 
половина, или три четверти ихъ, всюду великими капиталами с00- 
`руженныхь зданй, превратились въ бани русскія, для пользы обще- 
ства, Только одни невфжды, площадные врачи и обманщики стали 
бы скорбфть о такой перемфн%». 

Припадки, происходящие отъ сильныхъ тфлодвижешй и отъ не- 
запной перемфны воздуха, отъ контузіи и простуды, отъ излишней 
пищи и питья и отъ другой неумфренности въ жизни, производятъ 
разслабленіе, томность во всемъ тфлф и тому подобное, отъ чего и 
печувствительное исхожденіе паровъ останавливается; слфдетвенно и 


== 
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умножаются вышеупомянутыя болћзни, раждающіясл въ подобпыхъ 
обетоятельствахъ. Принимающіе на себя врачеваніе означенпыхъ 
болЪзней лекарствами изъ аптекъ и химическихъ лабораторій, пусть 
покажутъ миъ столь дфйствительное, столь легкое и такъ скоро по- 
могающее лекарство, какъ парг от» теплой воды, всегда возобновляю- 
щійся и прикасающійея къ тфлу нагого больного въ русекихъ ба- 
няхъ. 

Вода, плескаемая па раскаленные каменья, распускаетея въ одно 
мгновеніе въ четырнадцать тысячъ разъ болфе пространства, занимае- 
маго ея количествомъ. Паръ отъ этого распространлется по всей 
внутренности бани такъ быстро и сильно, что помрачаетъ въ ней 
свЪтъ; и какъ вода содержитъ въ себЪ безчисленное множество ча- 
стицъ воздушныхъ и огненныхъ, то когда, поередствомъ огия, дф- 
лаетел изъ каменки вьшалъ, эти стихіп расшираются столь много, 
что и донынф еще никто не могъ никакимъ исчисленемъ опред%- 
лить точность этого растиренія. Пушечный порохъ, какъ извфетно, 
распускается отъ зажсжепіл въ плть тыслчъ разъ болфе своего коли- 
чества; но вода со стихійнымъ своимъ воздухомъ занимаеть по мень- 
шей мр въ нфеколько тысячь разъ большее пространство, въ срав- 
нени съ своимъ количествомь. Этотъ столь дфиствительный, столь 
проницающій горяч паръ, коспувшись къ тБлу лежащаго пагого 
человћка, вдыхающаго такой же теплый воздухъ, какимъ и самое 
тбло его питается, или еще и большимъ, распускаетъ кожу, умно- 
жаетъ безпрепятственно обращеше жизненныхъ соковъ, способетву- 
етъ дыханію и дфлаетъ свободнымъ теченіе крови въ жилахъ, Больной 
начинаетъ тогда потфть и во всфхъ членахъ своихъ ощущать пріятное 
успокоеніе, непримфтно преклоняясь къ сладчайшему отдохновенію. 

Когда въ банё чувствуютъ сухой, отяготительный жаръ, отъ кото- 
раго приключается небольшая боль въ голов, или тягость въ ды- 
ханш, то на каменку поддаютъ воды. Съ новымъ паромъ раждается 
вдругъ и новый воздухъ, и больной, или здоровый, получаетъ тот- 
часъ облегченіе въ дыханін, покрывается пбтомъ безъ слабости и на- 
слаждается пріятнымъ спокойствіемъ. Такимъ образомъ производимый 
паръ и не разслабляетъ твердыхъ частей тфла, какъ паръ древнихъ 
римскихъ и нынфшнихъ турецкихъ бань; паръ русскихъ бань, бу- 
дучи составленъ стихійными частицами огня и воздуха и возобнов- 
ляемый по произволу, мягчитъ кожу и пе разслабляеть ее; расши- 
ряетъ орудія дыханія, боевыя и другія жилы, оживлялетъ и воз- 
<тановляетъ ихъ въ то состолніе, въ которомъ онф были прежде бо- 
зни. 
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Что иное старались изыскивать древше врачи ? и что другое но- 
вБйшіе предпринимаютъ въ лечеши отъ воспаленія крови, какъ-то: 
отъ опухолей, наружныхъ и внутреннихъ, соединенныхъ съ сильнымъ 
жаромъ и съ болфзненнымъ папряженіемъ, отъ оепы, отъ разнаго 
рода горячекъ и чахотки? что иное стараютсл они найти, чтобъ 
смягчить кожу, укротить жаръ, утолить жажду и боль, привесть въ 
умфренность на-пизъ, доставить сонъ и придать самому тфлосло- 
женію, чтобъ опо отвело причины болфзней чрезъ нечувствительное 
исхождеше паровъ и чрезъ потъ, не причиняя больному слабости? 
Для достижешя этого пускаютъ кровь, даютъ слабительныя, употреб- 
ляютъ разводительныя, прохладительныя и Гниль отвращающія ле- 
карства, припарки, молоко, одно или смфшениое, кислые соки съ ме- 
д0мъ, или съ сахаромъ, клейкіе составы и прочее. 

Но кто прилежно разсмотритъ свойство паровъ, производимыхъ 
стихійнымъ огнемъ и воздухомъ, тотъ ясно увидитъ, что они гораз- 
до дфйствительнфе, придаютъ бол%е твердости и въ исполнеши не- 
сравпенпо удобифе, нежели упомявутыя лекарства. И еслибы лече- 
не такихъ бол\зней производилось искуснымъ врачемъ, который бы 
предписывалъ каждые семь или восемь часовъ употреблять баню, имфя 
притомъ попечеше очищать желудокъ промывательными, то я увф- 
ренъ, что этимъ способомъ вылечилъ бы опъ упомянутыя бол%зпи го- 
разло скорће и удобиће, нежели употребллемыми нып составами, 
выходящими изъ аптекъ и химическихъ лабораторій. 

Когда крестьлнипъ бывает въ дорог или работаетъ въ лћеу, или 
ходитъ на рыбную ловлю, на охоту; равномфрно когда солдатъ: сто- 
итъ на часахъ, или на другой какой службђ находится, то, чувствуя 
такимъ образомъ стужу, обыкновенно имфетъ прибфжище къ горяче- 
му вину. Это обманчивое средство, правда, согрфваетъ его, но 
не долго служитъ ему облегченіемъ: оно приводитъ въ слабость; и 
если онъ останетсл на томъ же холодномъ воздух%,, то хотя стоитъ или 
ходитъ, но, опьянфвши отъ чрезмфрнаго употребленія вина, жизнь 
свою оканчиваетъ сномъ. Когда же человфкъ этотъ чрезъ то спасется 
и не замерзнетъ, то випо, которое онъ пьетъ, когда захватитъ его 
сухая и пронзительная стужа, причинлетъ въ немъ наконецъ неизле- 
чимыя болани. Когда захватываеть жестокая и пронзительная 
стужа, то лучшимъ лекарствомъ служитъ какое-нибудь теплое питье, 
смфшенное съ виномъ, наприм. чай съ ифсколькими каплями водки. 
Если жъ сильно озябийе тотчасъ могутъ идти въ баню, то это по- 
служитъ самымъ лучшимъ лекарствомъ (*); однако же ме надобно 


(*) Лучше однако жъ прежде отогрЪтьсл въ избъ такъ, чтобы дрожь прошла. 
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ходить въ нее, когда озпоблены носъ, уши, лице, руки, пальцы: 
вефмъ извфстно, что они придутъ отъ того въ неисифлимую гнилость; 
гомъ (*), и 
уже посл нфеколькихъ часовъ безь велкаго опасепія идти въ баню, 





но въ такомъ случа должно ихъ сперва оттереть 


потфть, париться и тереться по обыкновению. 

Солдаты , находясь въ похолф и на работахъ, равиомфрно и 
крестьяне, занимаясь въ поляхъ, рубкою лфсовъ, звбриной и рыб- 
ной ловлею, во время вьюги, метели и въ распутипу въ Феврал, 
въ Март}, а иногда и въ копи Апрфля, впадаютъ большею частію 
въ болфзни отъ сырости, происходящей отъ тающаго снЪга и отъ ту- 
маповъ; ибо нерфдко цфлые дин опи не перемёняютъ ни перхияго, 
ни нижняго платья, и опо, замокнувъ, сохнетъ у нихъ на тлф, отъ 
чего влажность, въ воздух и па ихъ одежд находящаяся, проникая 
въ трло, приводить въ слабость волокны (Фибры), препятствуеть 
нечувствительпому исхожденію паровъ изъ лёгкаго и изо всей по- 
верхности тфла, а чрезъ то раждаютея кашель, попосъ, простуда и 
ломъ въ костяхъ. Припадки эти еще болве усиливаются, когда въ 
мокрой одежд спятъ, или многіе ложатся въ олно мето, па пе- 
чахъ или на палатяхъ. Въ такихъ случаяхъ бапя есть превосходнфйшее 
лекарство. Но какъ рбдко находятъ ее, будучи въ дорог, то въ 
такомъ случа много помогаетъ, ежели емфшать одинъ стаканъ вина 
съ шестью стаканами квасу, пить это по маленькому стаканчику, го- 
раздо согрфтое, ввечеру передъ сномъ, и лечь въ тепломъ мфетф, раз- 
дЪвшись. 

Въ торговую баню входятъ, · какъ скоро дрова въ печи сгорятъ 
въ пепель и когда закроютъ трубу: въ это время жаръ бываетъ 
столь великъ, что жжетъ, душить и несносень, а особливо непри- 
выкшимъ въ малолфтствъ. Въ домашнюю же входятъ обыкновенно 
не прежде, какъ поддадутъ на каменку воды и баня наполнится 
паромъ ; входятъ въ тё и другія наше, а въ торговыхъ простой 
народъ ипогда тамъ и раздфвается, и послф въ самый сильный, даже 


о 


(*) Лишь только членъ замерзнеть, ‚то лишаетсл всякаго чувства ; на немъ не 
видно красноты, но онъ становится веъхъ частей тфаа гораздо бБлЂе. Дал оживленія 
замерзшей части совЪтуютъ обыкновенно тереть крпче снфгомъ, и какъ чувство на- 
чнетъ возвращаться, то продолжать треніе, вмфсто снЪга, уже холодною водою. Если жъ 
членъ ознобленъ еще недавно, тогда лучшее средство тереть его сукномъ, иди кожею 
съ шерстью, какъ это употребляется въ Якутск. Но если какой чаенъ давно отморо- 
жёнъ, то треше енЪгомъ, студеною водой и сукномъ не сдфааетъ помощи, а въ такомъ 
случаЪ надобно позожить отмороженную часть въ енфгъ, потомъ въ студеную воду, въ 
ней держать подоле и наконець тереть. 
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духъ занимающій жаръ ложатся на второй или третьей полк, гд% 
онъ еще горячфе. Отъ чего у мнпогихъ дфаается жестокая боль въ 
голов, а у иныхъ столь мучительная жажда, что принуждены тутъ 
же пить изъ шайки самую холодную воду. Съ такою неосторож- 
ностью употребляюние баню, разрушаютъ силы и сложеніе тфла, а по- 
тому и впадаютъ возмиогія болћзни, иногда же и самой емерти под- 
вергаются, каковой случай постигъ многихъ, которые, потфвши, на 
пивались воды со льдомъ, 

Когда пришедшіе въ баню разгорячатея и жаръ стаповится имъ 
недостаточпымъ, то на каменку поддаютъ воды, отъ чего паръ под- 
нимается съ великою скоростью и силою, наполняя все пространство 
бани, и какъ цоса того начипаетъ онъ переходить въ влажность, то 
есть, стапетъ капать, то возобновляютъ его по произволу, и онъ д\- 
лаетел уже гуще и пртифе. Въ это-то время потћютъ, трутся мы- 
ломъ, а потомъ парятся вЪникомъ березовымъ ‚› размлгченнымъ въ 
теплой водф, надъ каменкою распаленнымъ и намыленнымъ, По окон- 
чаши различнаго тренія тфла, окачиваются съ головы до ногъ теп- 
лою или холодною водою, какъ кому вздумается, и послф выхо- 


дятъ вонъ; а какъ торговыя бани по большой части строятся при’ 


рћкахъ или подл прудовъ, то многіе изъ парившихел, вышедъ изъ 
бани, купаются въ водф; иные зимою ложатся на енфгъ, и уже по- 
томъ, одфвшись, возвращаются домой. Въ домовыхъ же баняхъ, вы-) 
мывшись и выпарившись, входятъ изъ нихъ обыкновенно въ нарочно- 
построенную подлф теплую комнату, гдф одфвшись, отдыхаютъ въ 
постель и посл пьютъ что-либо теплое или согрфвающее; и этотъ об- 
разъ употреблешя бани есть самый лучший къ сохранепію здоровья и 
къ умножению крфпости тфлесной. 

Первое злоупотребленіе въ русекихъ баняхъ, а особливо въ тор- 
говыхъ, какъ уже выше сказано, состоитъ въ томъ, что въ баню вхо- 
дятъ/тогда, какъ въ ней воздухъ еще сухъ и горячъ:. отъ него вдругъ 
чувствуютъ боль въ головф, и потому, хотя бъ дрова въ печи совеБмъ 
даже въ пепель сгорфли, а труба закрыта безъ головни, и хотя бъ 
отъ сырости (когда баня во время морозовъ прежде не протапливана) 
никакого противнаго духу не было, однако жъ никогда не должно 
входить въ баню прежде, пока не поддадутъ хорошенько на каменку 
и вел баня не наполнится паромъ (“). 
а СЕН РНЕ 2 

Я (*) Для прогнанія всякаго запаха и дзя произведенія въ бан® чучшаго воздуха, 


весьма хорошо поддавать прежде уксусомъ, смЪшеннымъ съ водою, или квасомъ. и 
какъ иногда въ больше морозы случается, что въ банЪ на низу бываетъ очень не тепло 





БАН #1 


Многіе холятъ въ баню вскорф2 посл обфда или ужина; но тогда 
становится она вредною , а особливо ежели это часто случается; ибо 
отъ того дћлаетея во всемъ тфлф великая тягость, подвергаются про- 
студамъ, вареніе желудка повреждается и исхожденіе печувствитель- 
ныхъ паровъ останавливается; однимъ словомъ, это злоупотребленіе 
столь же вредно, сколько полезно разумное и на опытахъ основан- 
ное употребленіе бани; оно еще несравненно вредне женскому по- 
лу, ибо отъ того останавливаются или портятся у женщинъ м%- 
сячныя крови и обращаются въ бфли, что весьма часто бываетъ 
бторожденію. Итакъ, видя столь 





причиною неспособности ихъ къ л 
пагубныя слфдетвя такого злоупотребленія, безъ сомифніл, многіе от- 
вергнутъ столь вредную привычку. А для этого пе должно ходить 
въ баню прежде четырехъ или пяти часовъ послћ кушанья; всего же 
лучше совефмъ пе ходить въ баню, когда желудокъ отягощенъ пи- 
щею или напитками. ` 

Я знаю, что, простой народъ не помышллетъ о томъ нимало, 
чтобъ не ходить въ баню, когда страждетъ запоромъ. Однако жъ, 
если кто имфетъ его дия два или три, и притомъ чувствуетъ боль 
въ голов, то баня вредитъ, а особливо женщинамъ, больше же бере- 
меннымъ, исключая деревенскихъ бабъ, которыхъ вел жизнь проходить 
въ работћ и тфлодвижеши ‚ а потому для нихъ и вредъ отъ того не 
можетъ быть такъ великъ; дал произведенія жъ на-низъ полезно ста- 
вить клистиры. 

Что касается до того, чтобъ, попотфвъ нёсколько, тереться мы 
ломъ и париться вфникомъ, размягченнымъ и въ горячей водћ намы-- 
леннымъ, то это есть одно изъ превосходнфйшихъ и дЪйствительнЪй- 
шихъ средствъ для сохраневія здоровья тфхъ, которые ни малфйшей 
болфзни не чувствуютъ; ибо чрезъ такое треше дБлается обращеніе 
крови во всемъ тфль равное, твердыя части укрфиляются и сгуще- 
ніе крови, равно какъ и гнилость въ ней разводятся. 

Извфетно, что мыло всего болфе разводитъ сгустившілся въ насъ 
мокроты; и для того здоровому не нужно ни чфмъ другимъ тереться 
въ бан, кром мыла, и оставить всё другіе припасы, какъ-то: водку, 
душистыя воды, Французскія и персидскія мази, хрфнный сокъ, на- 
стоянный на водк%, и подобныя затфи, употребленіе въ банф кото- 
рыхъ введено невфжествомъ, прихотью или роскошью. 





и, такъ сказать, два различныхъ воздуха, что для ногъ весьма вредно, то дал этого, под- 
давъ прежде хорошенько на каменку, должно двумъ человЪкамъ, или одному, вертЪть 
вЪникомъ, отъ чего въ бан сдБлается одинакій паръ, и посаћ поддаваніл еще, нанизу уже 
будетъ теплота надлежащая. 
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ДЪйстве бани_состоить въ прогнаніи тончайшихъ мокротъ изъ 
нашего тфла посредствомъ теплаго пара и тренія; для того тфлу вы- 
ходящаго изъ бани должно быть столь же теплу и холодну, каково 
было оно, когда онъ въ шее вошелъ. 

О злоупотреблеши женщинь, которыя вскорњ послать родовъ ходят5 в5 
баню съ своими младенцами. —Когда женщина мучится родами, чтб иног- 
да бываетъ цфлыя трои сутокъ, то въ такомъ случаЪ части тфла, быв- 
ия до того времени всегда закрыты, теплы и отъ воздуха сохранены, 
находясь открытыми, простуживаютея мало или много, смотря по 
продолжению мукъ при родахъ; послф чего, какъ то извфетно, всегда 
приходить легкая лихорадка. Если жъ родильница скоро посл ро- 
довъ не дастъ груди ребенку и молоко останется не высосанное и, 
какъ говорятъ, перегоритъ, то груди опухнутъ и сдћлается отъ того 
другой жаръ, который соединится съ простуднымъ; и какъ притомъ 
у разрьшившейся отъ бремени также приключается рЪзь и боль столь 
сильныя ‚ что и обыкновенное посл родовъ теченіе кровей останав- 
ливается, то жаръ тфмъ еще болфе усиливается. Но потъ, произве- 
депный баинымь паромъ, и треше мыломъ умножаютъ обращеніе кро- 
ви, млгчатъ кожу и всю связь въ боевыхъ и кровевозвратпыхъ жи- 
лахъ ; выгоняютъ сквозь кожу већ гиилостью наполненныя мокроты, 
скопившіяся во время девятимфслчной беременности ; возстановллютъ 
исхождеше изъ тфла нечувствительныхъ паровъ, преебкающееся во 
время случающихся при родахъ мукъ; разводятъ твердость грудей, 
отъ перегорфвшаго молока происходящую, и прогоняють боль въ го- 
ловв и ръзь въ животћ. Когда же и посл бани не минуетъ боль въ 
грудяхъ, или въ другой части тБла, то родильницф должно идти опять 
въ баню, и прежде порядочно выпотфть, а посл тереться мыломъ,—и 
тогда, конечно, въ третій, по крайней же мЕрБ въ пятый день она 
выздоровфетъ и можетъ отправлять домашнія работы и кормить ре- 
бенка. 

Изъ сказаннаго видно, что женщины , освободясь отъ бремени, 
возстановляютъ прежшя свои силы и здоровье посредствомъ парной 
бани; а потому бани эти и признаны едииствепнымъ и простёйшимъ 
способомъ къ излеченію припадковъ и болфзней, послЪ родовъ при- 
ключающихся. Но, къ крайнему сожалфнію, иныя по большей части 
ходятъ съ новорожденными младенцами въ баню пеопаренную и еще 
сухимъ и горячимъ воздухомъ наполненную. Это самое побуждаетъ 
сказать, какія проистекаютъ вредныя отъ того дфйстия. 

Извфетно, что въ младенцћ, пребывающемъ въ утробф, весь калъ 
остается у него въ кишкахъ, и когда онъ родится и начинаетъ дышать, 


пи пи виьыть. 
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то часть кала выходить: тогда должно всячески стараться, чтобъ этотъ 
черноватый калъ вышелъ изъ него низомъ въ первыя дв или три нед\- 
ли; ибо изъ опытовъ извфстно, что если онъ во все это время остается 
въ новорожденномъ, то отъ этого приключаются ему болфзни, которыя 
въ короткое время приводятъ его къ смерти. 

Разсмотримъ теперь младенца, лежащаго на рукахъ матери, пахо- 
дящейся на первой или второй полкф въ русской банф, спустя пятнад- 
цать или двадцать часовъ послф родовъ, и вдыхающаго въ себя нф- 
сколько минутъ горяч и сухой воздухъ; ивелфдуемъ, какія отъ того 
дфистмя производятся въ этомъ нъжномъ и слабомъ, недавно жизнь по- 
лучившемъ создаши. 

Отъ сухого и жгучаго воздуха, который влыхаеть младенепъ, лёг- 
кое у него не раздается, пе только по причин горячести воздуха, сво- 
бодному дыханію препятствующей, но и потому, что оно въ немъ еще 
весьма нфино, сжато и угнетепо съ самаго составлешя его; кровь 
тамъ остановится; олна ея часть принуждепа будетъ идти обратно чрезъ 
каналъ біющейся жилы и чрезъ продолговато-круглое между камерами 
серда отверзтіе, а другал пронзитъ лёгкое; отъ такого коловратнаго 
теченія крови младенецъ почти задохнется, подобно какъ отъ воспла- 
менепіл въ лёгкомъ. Вотъ какое териятъ мученіе эти нёжныя созданія 
отъ этого палящаго и несноснаго воздуха, препятствующаго самымъ 
нужифйшимъ жизни ихъ дЪйствямъ: свободному дыханию и обращению 
крови! Итакъ, уже одна эта причина довольно сильна къ погубленію 
младепца въ столь краткое времл; но есть еще другая, столь же смерто- 
носная. Кишки у младенца, какъ мы сказали, бываютъ наполнены чер- 
пымъ каломъ, и калъ этотъ, пе вышедъ низомъ, приключаетъ ему смерть 
отъ горячаго въ банф воздуха: вся кожа и поверхность внутренности лёг- 
каго сжимаются; пространство кишекъ и внутренняя пустота ихъ также 
эожмутся, и черный калъ сдфлается твердымъ, клейкимъ и смол 
шодобнымъ, такъ-что уже естеетвеннымъ способомъ никогда не вый- 
детъ, а отъ того въ короткое время приключатся многіе припадки, ко- 
торые могутъ прекратить его жизнь. Изъ этого доказательства ясно 
видно, что первою причиною смерти младенцевъ, въ первыхъ мфсяцахъ 
или въ течепіе года отъ рожденія ихъ, есть то, что ихъ носятъ въ баню 
въ описанное столь опасное время. 

Барбарнеъ. Барбарисныя лгоды, въ сахар вареныя, употреб- 
ляются съ пользою для утоленія жара, жажды и гнилости соковъ въ 
воспалительныхъ, желчныхъ и гнилихъ горячкахъ и въ кровавомъ 
понос. 

Барда вниная. Мы должны радоваться, что имфемъ въ нашемъ 
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холодномъ климат домашнее простое лекарство, которое пользуетъ 
° пкоторыя хроничеекія болзни, противящіяся веБмъ аптекарскимъ ле- 
карствамъ. Барда, которую можно достать въпродолженіе зимы на вебхъ 
винныхъ заводахъ, употребляемая въ ваннахъ, имфетъ качество возбуж- 
лающее, ободряющее и укр$иляющее ; ее можно почти веегда употреб- 
лять вмфето ароматическихь и желёзныхъ ваннь и вмфето треніії изъ 
летучихъ мазей. Ванна барденная оживотворяетъ и укрфиляеть систему 
пасочную, или лимФатическую, иепфляетъ ревматическія или ломотныя 
болфзни, поправляет слабость системы нервовъ и мускуловъ и можетъ 
быть употреблена съ большимъ успфхомъ тфми больными, которые не 
охотники до аптекарекихъ и ино! занныхъ лекаретвъ , особенно нашими 
деревенскими проетолюдинами, у которыхъ почти већ болфзни проиехо- 





длтъ отъ одной причины, то есть отъ простуды. Барда для ванны должна 
быть всегда свБжая, а пе чрезмфрно кислая, и всегда теплая , а не 
горячая. Больной можетъ въ ней сидфтъ ифлый часъ; посл онъ 
долженъ все тло обтереть теплымъ простымъ виномъ и лечь тотчасъ 
въ нагрфтую постель. Если отъ такой ванны не булетъ обильнаго 
пота, то на другой день, поел ванны, можно дать больному на по- 
стел выпить чаю изъ бузины чашки три, или порошокъ Доверовъ, 
который составляется изъ одного грана ошя и одного грана корня 
ипекакуаны, Больной долженъ быть остороженъ, чтобъ не остановить 
пота, и если рубашка отъ него едблается очень мокра, то надобно 
осторожно перемфнить, надЪвъ теплую рубашку; на другой день поутру 
онъ долженъ еще обтереть все тфло теплымъ простымъ виномъ. Если 
же потъ будетъ чрезмфрный отъ одной только ванны барденной, тогда 
не должно принимать никакихъ потогонныхъ лекарствъ. 
‚ Барденныя ванны употребляются: 
1) Въ ревматизмахъ, происшедшихъ отъ сыростп, отъ мокраго платья 
и простуды, въ ломотахъ простудныхъ; 2) въ параличћ какого-нибудь 
члена, въ разслаблеши, въ ударахъ апоплексическихъ безъ полнокровія; 
3) въ корчахъ судорожныхъ у новорожденныхъ дфтей, такія ванны го- 
раздо полезнфе треній ароматическихъ ; 4) въ слабости поел пользова- 
нія болфзней венерическихъ. Воды Спа и пирмонтекія весьма отдалены 
отъ насъ; а потому будемъ употреблять барденныя ванны вмфсто ихъ. 
Жаль только, что недостаетъ еще дальнфйшихъ замфчанй на это превос- 
ходное домашнее лакарство, которое заслуживаетъ уважеше и быть из- 
вфет нымъ, 
БездЪтехно и плодовитость. — Причины бездфтства у 
женщинъ бываютъ слфдующёя: завалы въ маткф, сильныя бли, не- 
достатокъ мелчныхъ кровей или безпорядочное мфсячное очищеніе; 
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частое упражненіе въ любострастныхъ забавахъ; излишнее хладнокро- 





віе; отвращеніе къ мужу; принужденное з, 
а не по любви. Также и мужъ, утопающій часто въ любовныхъ на- 
слажденіяхъ, : бываетъ неспособенъ къ дЪторожденію, потому-что у 
такого зародышъ бываеть очень мало обработанъ и весьма слабъ, 


мужество : по расчетамъ, 


или и дфиствуетъ, но хладнокровно, съ вялостью и нерадђніемъ. 

Вообще доказано, что отъ многоженства, хотя и кажется, оно удобнымъ 
для умноженіл народа, не болфе бываетъ размноженіе людей, какъ и 

отъ одпоженства; ибо въ первомъ случаБ человфкъ излишне изнуря- 
етъ себя неограниченными забавами со многими прелестницами. - 

ломудріе, напротивъ, умножая бодрость органовъ и любовный жаръ, 

есть вфрифйций способъ для плодовитости, Холодный климатъ спо- 

собетвуетъ плодовитости болфе, нежели очень теплый, въ которомъ 

мужчины бываютъ невоздержифе, нежели въ холодномъ: отъ жарка- 

го климата они часто занимаются въ любострастныхъ утфхахъ и отъ 

того слабфютъ; а въ холодныхъ климатахъ благоразумная и умърен- 

ная любовь сохраняетъ въ твердости силы плодотворный, Время, 

способнфйшее къ дфторождению, есть утро, —время, когда тфло возоб- 

новлено бываетъ силою посл сна и не бываеть никакого развле- 

ченія и заботъ. Для женщинъ есть еще время, способнфйшее для при- 

нятія плода: известно, что онф похотливфе къ соитію бываютъ въ’ 
начал и въ конц очищенія мфеячныхь кровей; ибо въ это время 

онф чувствуютъ въ матк внезапное разгорячеше крови и жизнен- 

ныхъ духовъ; непосредственно или немедленно послф окончанія м\-. 
сячнаго очищенія соитіе особенно плодотворно. 

Влѓянѓе пищи, привычеко и проч. на плодовитость. — Ничто такъ 
не благопріятствуетъ плодовитости, какъ обильная пища» Извфетно, 
что въ плодородные годы все размножается въ короткое время: лю- 
ди, скотъ, насфкомыя, — все умножается и наполняетъ землю г Ничто 
такъ не умерщвляетъ плоть, какъ постъ или голодъ> Примфчаютъ 
также, что<какъ соитіе производить голодъ; или позышь на пищу, 
такъ и изобильное питаніе производить необходимость въ соитш:. Не 
всякая пища одинаково питаетъ: :въ какомъ бы большомъ количествћ 
кто ни употреблллъ въ пищу плоды, огородные овощи и другія ра- 
стенія, но онъ не достигнетъ ни крЬпости тфлесной, ни горячпости 
любострастной, въ сравнени съ тфмъ, который будетъ питаться соч- 
нымъ мясомъ, или рыбою. Мясо даетъ болфе питательнаго вещества, 
нежели произрастенія. :Опытъ паучаетъ также, что пища рыбная во- 
обще признана плодотворною, и что жители приморскихъ береговъ 
и рыбофды суть весьма плодовиты, Известно, что тфло у рыбы, а 
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особливо молоки рыбьи, содержатъ въ себф много Фосфору — существа, 


котораго возбуждающія качества уже признаны. Многія произрасте- 


нія имфютъ силу возбуждать дфтородные члены. Сарачинское пшено, 
или греча, употребллемая въ пищу, производитъ похоть, и женщины 
отъ этого бываютъ сладострастны и плодовиты; также и салепный 
‚ Корень имфетъ такое же дћйствіе. Умфренное употребленіе кр%и- 
кихъ напитковъ, вина и проч. способствуетъ плодовитости, но не- 
умфренное препятствуетъ этому: также чай, кофе и прочіе теплые на- 
питки, кромф шоколаду, яица- въ смятку и миндаль вознаграждаютъ 
изнуренную бодрость. 

$! Извустно (чит. въ этомъ Словар: Любовь физическая), что сои- 
тіе, дфлаемое съ полнымъ брюхомъ, или тотчасъ послћ обфда, не 
только вредпо, но еще часто производитъ гибельпыя разслабленія 
желудка; ибо "ничто такъ много пе разслабляетъ желудка, какъ из- 
верженіе жидкости сфмянной; равномфрно ничто такъ не ослабляетъ 
силу плодотворную, какъ большал слабость желудка? 

Въ Голландіи замфчено, что т пьяницы, которые съ кругу спились, 
сдфлались безсильными къ соитію и рожденію дфтей; и въ тфхъ мф- 
стахъ, гд болфе пьяпствуютъ, чувствительно уменьшается дфторож- 
денје. Охотники пить одну воду бываютъ гораздо сильнфе, любо- 
страстифе и плодовитфе единомышленниковъ Бахусовыхъ. 

Опій, смфшенный съ ароматическими веществами, хотя сначала 
и возбуждаетъ къ любострастію, но посл въ скорости приходитъ въ 
такую слабость, которой и помочь не возможно; также и наружныя 
прикладывашя ошя и другихъ одуряющихъ лекарствъ пагубны, так- 
же и камФора. } 

Впрочемъ, возбуждающія горячительныя лекарства могутъ быть 
полезны для сложенія сырого и недЪйствующаго, въ холодномъ и 
сыромъ климат; но въ теплыхъ и жаркихъ странахъ должно ожив- 
лять себя прохлаждающими: они такъ же возбуждаютъ, какъ горячи- 
тельныя въ холодныхъ странахъ. 

Иппократь думаетъ, что верховая зда безъ сфдла препятствуетъ 
плодотворенію. Миогіе писатеди утверждаютъ, что привычка носить 
тфеное иди узкое исподпее платье уменьшала величину дътороднаго чле- 
на, равно какъ и побуждеше его. Въ доказательство ссылаются о 
на Негровъ и другихъь дикихъ пародовъ, которые, не нося исподияг 
платьл, имфютъ членъ боле обыкновеннаго. 

Безенме въ соитін и причины бездфтетва. — Глав- 
ная причина безсилія въ соитіи есть ‚слабость дБтородныхъ оаа 
отъ преждевременныхъ и частыхъ любострастныхь забавъ и рукоблу 
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шеколата съ большимъ количествомт сахара, доставляетъ напитоктъ 
весьма крфпительный для изнуренныхъ. Бывали примфры, что нфкото- 
рые въ такомъ случа$ прибћгали къ пособію шпанскихъ мухъ и отъ 
злоупотреблешя ихъ бфдственно умирали. 

Полезно пить водочную настойку изъ лапдышевыхъ пвфтовь по 9 
рюмки въ день. е 

Фиђическія причины слабости въ соитѓи мужа съ женою. — Салатъ- 
латукъ, часто употребляемый въ пищу, дБлаетъ равнодушными къ по- 
хоти. Многое употреблеше кислыхъ веществъ, какъ внутренно, такъ и 
наружно, весьма много прохлаждаетъ. Многое употреблеше крпкихт 
напитковъ, также и кофе, ослабляютъ въ насъ плодотворпую силу. 
Обильное употреблеще въ пишу дынь, арбузовъ, огурцовъ, тыквъ, так- 
же и ефмена ихъ уменьшаютъ плодотворные соки. Хотя табакъ и не 
употребляется въ пищу, но большое употреблеше его; какъ въ носъ, 
такъ куреніе и жеваніе, противно соитію. Ипнократь утверждаетъ, 
что мята дфлаетъь наше сфмя водянистымъ и уменьшаетъ напряженіе 
дЪтороднаго члена. Рута и чаберъ способствуютъ погашать огонь лю- 
бовный въ мужчинахъ, но возжигать его у женщинъ. Постъ и крово- 
пусканіе препятствуютъ любострастію. Тренія ртутныя, то есть мази 
ртутной, уменьшаютъ жаръ къ соитно, Рукоблудіе, или онанизмъ, бы- 
ваетъ главною причиной слабости всеобщей. Строгая и долговременная 
воздержность отъ соитя съ женщинами уменьшаетъ ве дфтородные 
органы и дфлаетъ ихъ недЪйствительными; органт или орудіе чувствъ 

ъ животныхъ, будучи долго безъ употреблешя, лишаетел дфйствитель- 
въ продолжене времени своей способности дЪйствовать. Работа 
ўрудная и г.тубокомысленныя науки истощеваютъ жизненныя силы; 
Утверждаютъ, что славный Невтопь умеръ дЪвственникомъ, Невоздерж- 
ность въ соитЁи есть главная причина всякой слабости, Восточные и 
другіе народы, имфюще много женъ, уже въ 30 лфтъ дфлаются стари- 
ками. Изобильныя, бфли, частыя выкидыванья, кормлене грудью, долго. 
продолжаемое, сухотка и другія подобныя обстоятельства могутъ про- 
звесть хладнокроше и безпаод{е у женщинъ. Верховая эда также 
‘ротивна способностямъ дЪтороднымъ. 

Неспособность мужчин» ко соитю — Мужчина отъ 19-го по 60-й 
Годъ своей жизни долженъ быть въ состольш совокупляться съ соот- 
вфтствующею ему женщиною. Но ни что столь не ослабляет, муже- 
скихъ силъ, какъ частыя испражненія смени. Отъ того часто происхо- 
дитъ неизлечимая слабость, слизетеченіе, истощеніе шулятъ, сухотка, 
Эти посаъдствія произраждаютъ вскорф ипохондрію, меланхолію, ту- 
пость чуветвъ, глупость, нечувствительность, одышку, трепетаніе серд- 
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ца, корчи, слабое зрћніе и п 
овсемственное изн іе. К 
2 еше. Късожалфні ў 
асі Я ур алън1ю, по | п 
} эти недуги, проистекающіе отъ сказанной причины, неиз конии а КОР аа о 
М т, 060- ^ 


бенно въ старикахл ; Р 
н › старикахъ. Когда слабость происходить отъ распутетва, то дух. 
доля ео Ч не 
должно употреблять мфетныхь Раздраженій, но прежде возвь зма, неа Докторъ Франклинь передъ спаньемъ всегда бралъ воздушную ван- 
Я ысить силу 


МЫШ" р К 
} ть холоднымъ купаньемъ, трешемъ и внутреннимъ употр б. і і а ае а анко в И 
желЪза и краснаг у " е0леніемъ 1. у 
раснаго випа, Употреблять шоколатъ съ вани, лью, кори 
тью, корицею, 














кился спать, 
ВфриЪйиия средства отъ безсонницы суть: умфренность во веемъ, 


орядокъ пазначеннаго времени для сна и привычка дЪфлать ежедневно 
‘только тБлодвиженія, сколько силы могутъ позволить -Человїхъ бога- 
тый, сладострастный и безпечный, какъ бы ни ложился спать, въ тиши- 
нБ и въ темнотЪ, на мягкой и пышной постелф, но сонъ далеко отъ пе- 
го убЪгаетъ; а бфдный и умренный земледлецъ, который работалъ съ 
ранняго утра, не успфетъ только лечь подъ конецъ дня на свою гру- 


хиною, особ. Ф ў уде ЭКСТ Ыы, с ту- 
5 об. ЛИВО кофе изъ лубовыхъ жолудей, горькіе экстракт 
деви рыбн зъ телячьих {, Й Е зе кишнецъ 
рь бныя И изъ РЛЯЧЬИХЪ ногъ, жареное со чное м 
( оғіапаг ит), лучшія вина, тминъ воложеки , ьдерей, у ін ъ 
у у ›»› ВОЛОЖекИ укропъ, сель ї, у 
апеішот). ё гЗ э льдерей, укроп 
{ И ) Салепный корень, пырейный корень, эмульсія или молоко 
С ол! 
изъ коноплянаго смени, рута и шалфей также полезны. 
епроиз Ч течен муже Т ьзуетея 
е, р ) вольное истече пе мужескаго сфмени (роПашо) по, льзу 
{ Употребленіемъ наночь пост © тым ом 8 ъ 
5 акану холодной во, 
ЛОД ы, частым і 
к : ДЫ, ча ымъ обмываніем 
дЪтородныхъ частей холо к дой, держаніемъ тъ всяки: ост- 
Б кн › водой, возде жане. о сякихъ ост 
рыхъ веществъ и пряностей и Употребленіемъ желфза. — (Чит ‚ ниже 
статью: Разслабление дљтороднағо члена) 


бую постель, или на войлокъ, тотчасъ засыпаетъ сладостнымъ сномъ, 
который возобновляетъ его силы и вознаграждетъ за его труды. 


Березовица. — Сокъ изъ берез», весною выпускаемый посре 
лъзою употребляется въ цын- 


д- 


ствомъ надрфза, сдЪланнаго въ кор%, съ по. 
готной болфзни, въ чесоткф и въ каменной болћзни, Березовица служитъ 


и къ изгнан! ю глистовъ:—надлежитъ пить воду эту каждое утро по од- 


Безе аай 0а, Т ть холо ю 
оннищца. Отъ безсонницы нужно часто ПИТЬ олод у 
воду и ею обливать голову. ) " 
ить маковый со п 1) 
П сокъ, по рюмку 6 разъ день, а ү еј 
р 8 въ 
5 І нь, чаипаче п редъ 
Имфть движеніе ботат 
› Или работать на откры т 
р том 0.93 Й 
К ; А [ возду хъи Ъзди' ь ча 


ному или по два стакана, 
Березовые молодые листы, или распуколочки 


березовыя. — Эти листочки имфютъ запахъ легкій бальзамическій, 
пріятный, горьковатый, силу разводительную, чистительную, потогон- 
ную и мочегонную. Ихъ въ наливк% съ горячею водой можно пить съ 
пользою отъ подагры, отъ простудныхъ болфзней, отъ цынги, отъ че- 
сотки и разныхъ сыпей, отъ нечистой крови происходящихъ, и отъ л0- 
моты. Или -сдЪфлать изъ нихъ настойку: взявъ лиеточковъ половину 
штофа, налить водкою полный штофъ; можно прибавить зори, для вкуса, 
и дать настояться 2 недфли, поса процфдить, принимать по столовой 
ложкф въ рюмкф воды, 4 раза въ день, и тереть ею члены, ломотою 


Людям с. Й | 
К дямъ слабымъ, имфющимъ цвћтъ лица блфдный, помогаетърюм 
ина й настой о. 
геад холодный настой изъ мяты, калуфера и корня булдырья 
Та ночь обтереть ноги тепл. #7 
лымъ ромомъ, или прос 
. ТЫМЪ виномъ 
Употреблять пожныя ванны теплыя по 5 минутъ, прибав 
штоФъ на ведро теплой воды. "е А еды, 
Два раза въ педћ лю Употреблять парныя бани 
Или принимать еб 
0 съмена травы укропа, п 
о 20 г К 
4 раза въ день. И : БРВ, Доротеи, 
е 
Или принять слабительное, взявъ кремортартару чайную ложечк 
и столько же магнезіи, ды 
При } і 
| ричипы безсонницы суть: худое вареше пищи, волнене крови 
ыы лушевныя, безпокойство, прилежаше къ картамъ или къ на А 
камъ. И: і Ц 
» ^ злишнее употребленіе пищи за обфдомъ или за ужиномъ мы, 
аА : } 
чаю, или кофе, посл обфда чишаютъ нфкоторыхъ сна 
у отъ безсонницы считать счетъ цифръ до тысячи, или чи 
тать ч Ї я . 
то-пибудь наизустъ. Китайцы отъ безсонницы, ложась спать 
п 0! г, ги р 
ол щутъ ротъ холодною водой и чистятъ зубы щеткою; притомъ трутъ 
щеткой, или суконкой, подошвы ногъ. ы 


ль 


одержимые. 
Можно эти листочки запасать на зиму, просушивая ихъ въ тни. 


Беремениоеть. — Нікоторыя беременныя женщины имЪютъ 
ну ду въ кровопусканіяхъ; время же, въ которое надлежитъ отворять 


имъ кровь: пятый, седьмой и девятый мфеяцъ. Ежели беременная жен- 
ъ груди, ни бо- 





щина не чувствуетъ ни боли въ поясницф, ни давленія в 
ли головной, то она пе имфетъ нужды въ кровопусканіи, да и кровь, ко- 
торую отворяютъ ей безъ веякой потребности, способетвуетъ единствен- 
но къ ея ослабленію, или къ родамъ преждевременнымъ. Не должно да- 
вать слабительныхъ женщинамъ беременнымъ. Во все время беремен- 
ности, онф должны удовлетворять своей охотф къ Бд®; лучше имъ упо- 


> 
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треблять пищу чаще, нежели вдругъ нафдаться чрезчуръ много; ибо пе- 
вареніе желудка, чему онъ довольно часто бываютъ подвержены, можетъ 
навлечь самые бФдетвенные припадки. Надобно имъ имфть болфе тЪло- 
движеніл во все время беременности, а особливо начиная съ четвертаго 
мфеяца. Весьма полезно для нихъ также быть веселыми и имфть духъ 
спокойный. Онф пеячески должны избфгать случаевъ къ огорченію и пе- 
чали; ибо ифтъ ничего для нихъ опаснфе, какъ прискорбіе. 

\ Признаки беременности. Женщина, сдфлавшись беременною, чув- 
ствуетъ небольшой лихорадочный ознобъ, небольшія спазмы, слабость, 
сонливость; глаза дфлаются томными, иногда бафднфетъ лице, иногда 
щеки дфлаются темнокрасными, нерфдко бываетъ колика; меячныя кро- 
ви останавливаются; дбйетвіе пищеваренія становится неправильнымъ; 
дЪлается рвота и приходитъ ипогда желаше къ страпной и пеобыкновен- 

` ной пищћ; бываетъ . большая жажда; грусть и печаль, ревность, свое- 
нраше и прихоти почти всегда бываютъ у беременныхъ женщинъ. Но 
эти признаки не всегда бываютъ, и никогда’ пе оказываютсл веб вмђетђ 
и въ одно время, по перемфняются ежемфелчно въ продолженіе беремен- 
ности. 
ета илисодержаше во время беременности. Образъ жизни въ горо- 
дахъ многолюдных производить во время беременности болфе припад- 
ковъ болфзненныхь, нежели въ деревияхъ, гдф обычаи и привычки го- 
раздо проще и страсти не такъ возвышенны. Мы упомянемъ о важ- 
ифишихъ предметахъ, касающихся до беременныхъ женщинъ. 
Воздужь всегда долженъ быть чистый. Беременныя женщины не 
всегда переносятъ холодъ‘и непостоянство погоды › особенно во вре- 
мя ночи, и для того онЪ не должны прогуливаться поздно по вече- 
рамъ. Воздухъ утрений: весьма полезенъ имъ во время лфта, потому 
что опъ не имфетъ сырости. Но воздухъ, которымъ дышатъ въ театрахъ, 
въ больпицахъ, весьма преденъ: онъ производитъ обмороки, замираніе, 
головныя боли и проч. Воздухъ, наполненный гилыми парами, распо- 
лагаетъ беременныхъ женщийъ къ выкидывапію; по этой причин мфста 
болотныя, заходы и отхожія Ъста по близости жилища очень вредны. 
Жилище. Беременныл женщины ие должны жить въ повопостро- 
еппыхъ домахъ, особенно сырыхъ, и па низкихь мфетахъ , недавно 
выбфленныхъ, Во время зимы комнаты должны быть довольно на- 
грфты и въ нихъ воздухъ долженъ быть часто возобновляемъ. 
Одежда. Надобно, чтобъ одфяше было соотвфтетвенно воздуху, хо- 
моду или теплу ; ибо беремеппыя женщины весьма чувствительны къ 
перем ннымъ вліяніямъ воздуха, и особенно груди, которыя, булучи 


сложенія весьма пъжнаго, имфютъ связь съ маткою. Во время жара 
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должно употреблять’ легкую одежду, и такую, которая бы не безпо 
мя у } ) зр 
коила подбрюшіе, груди и дыхательные органы. Корсеты изъ кито 
. 2 у і 
выхъ костей и всякія шнурованья весьма пагубны не токмо для бе- 
7 ў 7 Р Н 
ремешыхъ жепщинъ, но и для молодыхъ дфвушекъ, ибо стћенепіе 
препятствуетъ маткћ и возбуждаетъ выкидываше, Одежда очень тфе- 
ная въ груди, производить тоску сердца и увеличиваеть пульсъ, 
ы м Ч 
уменьшая лыхаше. 


Постель, или кровать, должна стоять въ просторноя комнатф за- 





навфсками, или пологами, не боле какъ половину кровати должно за- 
вфшивать. Беременныя женщины не прежде должны ни и, 
какъ по совершшомъ переварени пищи, то есть через 2 часа послћ 
ужина, и стараться избЪгать скораго перехола изъ тепла въ ае 

Бани, пли ванны теплыя, были часто ПАН съ пользою г 
конц беременности , чтобы облегчить роды, особенно женшипамъ въ 
пожЖиИлЛЫыхЪъ лЪтахъ и въ первыхъ родахъ. З 

Пища. Должно емотрЪть на тфлосложеше беременныхь женщинЪ 
и согласоваться съ ихъ привычками, аппетитомъ. Нӯжныя женщины 
должны употреблять пищу простую , которая бы въ маломъ количе 
етвћ много питала. Запрещается имъ обыкновенно пища кислая, для 


предупрежденія колики и рфзи въ животћ; но для В и 
страждущихъ запорами на-пизъ кислая пища весьма. полезна. 

Питье. Вода чистая, смфшенная съ третьею долею в вина, 
или одна, безъ вина, есть наилучиий напитокъ во время ода и ужина. 
Ликёры, или водки возбуждаюния всегда опасны, А настойки Мотя. 
ческія полезны только въ слабости. Чай и кофе возбуждаютъ дЪйствие 
нервовъ и приволятъ органы пищеварительные въ слабость. 

Испражнеше. Беремеппыя женщины не должны улерживать долго 
изверженіл урины и кала: удержаше всякаго испражнешя Е 
запоръ, тяжесть въ подбрюшіи, потомъ боли головныя, отвращеше отъ 
пищи и проч. Остановка изверженія кожи, то есть аи НОй 
НОО КОЗЫ ООО ее ОА рос Орса 
тфла. Должно способствовать выхожденію нечувствительной веперуви 
чистотою и опрятпостью, часто перемфиять бЪлье, пе обремеплть бебя 
излишними одфяшями, убЪгать чрезмЪрнаго тЪлодвижешя и притирашій 
лица, употреблять тренія тфла. н 

Тълодвижеше. ЛЪность — неповоротливое состолніе, отъ котораго 


` Физика и’ мораль погружаются въ безлфйстве, имфетъ лурныя слфд- 


ствіл. Недостатокъ тфлодвижешя производить несовершенное питаше, 
излишнюю тучность, разелабляетъ все тфло и подвергаетъ его многимъ 
болфзнямъ. Польза тфлодвижезил замфчается у крестьлнокъ, которыя во 





БЕР 
время своей беременнос 


образа жизни, и обыкновенно У нихъ беременность 
Роды безъ болзней и припадковъ, и роды ихъ ок 
дыхъ послфдетвй. СлЁдетвенно можно заключить, что умфренное т%ло- 
движеніе весьма нужно женщинамъ во времл ихъ беременности. 

Нужно, чтобы беременныя 
чтобъ онф 
какъ только по совершеніл 


ти не перемфняютъ 


Спокойствие. женщины успокоивались 
поел обфда и не предпринимали тфлодвиженя или чтенія 
желудкомъ пищеваренія. 
менныя имфютъ 
потому не безполезно дозволить 


прежияго времени; но весь: 


Сонь. Женщины бере великую наклонность ко сну, 


имъ одинъ лишній часъ с 
ма продолжительный сонъ 
денъ, какъ недостатокъ тфлодвиженя, и 
постели, производить разслабляюций т 
также весьма вредно имъ: опо ра 


на противъ 
сфоль же имъ вре- 
, сопровождаемый теплотою отъ 
потъ. Бдніе 


здражаетъ нервы. 


продолжител ъное 


Болтзни и припадки. бывающіе во время беременности. 


Зубная боль въ беременности всег 


да бываетъ нервическая. Пользу- 
ютъ ее прик. 


ладываніемъ нарывнаго пластыря, или синапизмовъ, къ. 


затылку или за ушами. 
С.попотечекѓе почти веб же 
лять его весьма опасно. 
Отвращеше отв пищи 
отъ слабости желудка, отъ засоренія или зава, 
Полнокровія и проч. Въ такомъ елучаф 
подбрюшія, умфренный 
нить выкидышъ. Когда 
соли, какъ-то: 


нщины беременныя имфютъ, и останов- 


можеть прикаючиться отъ спазмовъ , или 


товъ первыхъ путей, отъ 
совфтуемъ Употреблять тренія 
моціопъ. Рвотныя опасны: они могутъ причи- 
же случится волненіе крови, то давать среднія 
полихрестовой соли, или винокупоросной по 30 гранъ 
черезъ 2 часа, или селитры по 10 гранъ, съ сахаромъ, черезъ часъ или 
2 часа. ; 

Рвота. Желудокъ и матка— орг 
между собою посредетвомъ 
гую; спазмы же въ матке 


аны, имфюще симпатическую связь 
нервовъ, и взаимное вліян 
имБютъ влілніе на 
и производитъ рвоту. Рвота 
отъ давлешя матки на же. 
ляется микстур 
селитры, 


іе одинъ на дру- 
органъ пищеварительный 
происходить или отъ полнокровія, нли 
тудокъ. Въ такомъ случаф, съ пользою упоз эеб- 
а изъ вошоючей камеди (ёитпі аѕѕае-Ѓоеи(ае), камфоры и 
настойки бобровой струн, нафты купоросной; также легкое 


рвотное, данное съ осторожностью, весьма полезно възасореніи желудка, 
Рвота отъ полнокровія по. 


льзуется со. 


лью Сейгнетовою, питьями разводи- 
тельными, пищею растительною изъ 


плодовъ и зелени, и тфлодвиженемъ. 


ни своихъ Упражненій, ни 
проходить свои пе- 
апчиваютея безъ ху- 
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7 Ра 
тика ервическая колика оказывается съ нача. ла беременности. 
Н е р 
Т 
Ко. 


и В. ки леко ‚ унимающія Оль Фору, 00- 
р нимаю ль; камФо] 

Употребляютъ отъ этой колики лекарства, уни: 

потре б б 


бровую струю, 


іе въ посте. асоренія 
ея исшедшая отъ заваловъ или засоре ’ 
про С 2 


Ра В з 
сој инощелочнои, или ис или сибирской. Ко- 
ли В| ‚ или ангииской ис р 


трения по животу, г шя л ретва и спокой- 
р оту, испарину оняния лекарст 


5 а я овопусканіе. 
случа многокровія, употребляют» кровопу би- 
ли. Въ елу \ требуетъ сла 
Колика, 
к. Ъ 
тельныхъ из удорожными. 
- а отъ вфтровъ пользуется противосудоро ительными и масляными, 
лика ии мягчительныл 
ательным 
Е гетея промыв; 
Запор» пользу 
ч. 
напитками слизистыми и про Е 
жительный мож а йной л0- 
Понос продолжитель давать аравійской камеди по чайной 
авать 


къ выкидызанио. 


Для остановленя его должно 


+ "наго вина съ 
акже пить по 3 рюмки въ день красі 
я аел акж 
жечкћ черезъ часъ, т 


нбеколькими каплями померанцовой на тоики. 
ЛЬКИ: ми п р с 


ходитъ отъ д 
Невозможность держать мочу проис кк ногахъ. Этотъ припадокъ 
г стоить на 63 
ная женщина 
ремеш 


авленія пузыря, 0со- 


а въ, но проходитъ самъ собою. 

не требуетъ лекарствъ, анан е 
С неран кору 2 е великимъ жжені- 
узан га р 1% родовъ. Употребляютъ отъ него 
уіне или маковое, или конопля- 
а, по возможности. 
жизни, и 
очную 


женщины имћ- 


ютъ позывъ къ испр 
емъ. Этотъ припадокъ проход е 
услаждающіе напитки, какъ-то: мипда; А аи 
наго сфмени молоко, по стакану чер а нею 
Одышка или трудное А а, 
б! ъ ею, к 
тЪ женщины одержимы бывают 


а : Елауоер , 
омъ случа даютъ имъ средшя соли, какъ-то лауберову 
у! ям р І 


а ю 
пищу. Въ так винощелочную, 


' , Ч ую, 
Сигнетову, англійскую, винокупоросную 
Полихрестову у у, у 


0 ЫхЪ Ю' Д е у. р аса, 
кото] о 1 золотнику, одной какой нибудь, черезъ 2 ча 
к рыхъ даютъ п езъ 2 часа 


Ра 
а Я ъ. М 
пока послаоит Уе. ЗР 
Харканѓе кровью и кровотечеше из? носа оы Аа 
р 7 р 

н ютъ одыш 

С а э предшеству 
у и всегда этимъ 
женщинъ, 


употребляются спокойствіе и прохладительныя лекарс тва 
< отъ весьма 


Ъ Ад полнокровныхъ 
ашель. Для 


этого саи Я лнокровія , 
к овотечеше изъ матки происходитъ отъ р ий или натуга 
р Р воты, запора, 
А отъ кашля, р 2 - бляемаго 
жающей пищи, асто употребл 
раздраж; А жа съ женою, ч 
$ оитіл мужа іе и вредъ 
испражненіи , с "ь затрудненіе р 
оК = беременности и проч. Все это совы е И для того не 
вре : и ей. 
во Е еменности, особенно поднятіе тяжелыхъ и оста питао 
въ 09. реа изъ виду, что матка во все время ерел суни. а по- 
должно те я окротъ и раздражит 
мъ крови, мокр іе крови 
ымъ скопленіе г З стремленіе к] 
ЗБ но удалять все то, что можетъ умножить у ь оосар 
аж . 6 б ега 
тому и до а Кровопускаше пе должно быть пренебр 
я ("7 тъла. 
на эту часть 


рем К еј енна. е дол- 
. Беременная не д 

бе] еменности, при знакахъ полнокровія р' 

половины М 





Бож 


жна сердиться и огорчаться, но избгать всего, подающаго поводъ кч, 
Возмущенію духа, и убЪгать крфпкихъ напитковъ. 

Отекә, пужлость, или оту20ль на тљаљ оказывается на седьмомъ 
или осьмомъ мфелцф беременности, и начинается на ногахъ. Отекъ обы- 
кновенно происходить отъ полнокровія, или отъ прижатія матки и 
слабости органовъ. Этотъ припадокъ не имфетъ никакой опасности и 
проходить самъ собою посл родовъ. 


Головная боль случается отъ полнок 


ровія или отъ несваренія пищи 
желудкомъ. Если головная боль приключится отъ полнокровія, то дол- 


жно пустить кровь и употреблять растите. 


льную пищу, то есть: зелень и 
плоды; если же отъ неваренія пищи, 


то давать испражнительныя лекар- 
ства, а потомъ укрпляющія горькія. 


Боль въ поясницть и бедрааљъ — обыкно 


венная пемощь беременныхъ 
женщинъ — проходить 


послав родовъ безъ велкихъ лекарстръ. 
Поелф родовъ должно имфть діету строгую 9 дней, не огорчаться, 


не пугаться и не сердиться. Въ противномъ случа, бываютъ несчастныя 
посл детвйя. 


Біһощаяеп п 
ЕЯ сердца, 

Блдпость ЯЪвическая. — Огъ бафдности этого рода дол- 
ЖНО ВЗЯТЬ одну щепотку, или 1 золотникъ травы розмарина, налить на 


нее 4 унціи, или 8 столовыхь ложекъ горячей воды, которую, настоявъ 
въ покрытомъ сосуд, давать по 


черезъ часъ. Этотъ настой 
также полезенъ въ Улушьф, понос, отъ опухоли шейныхъ желфэт, въ 
истерикБ и отъ ломоты, 


Бобровой струн настойка (ііпсіцга саз{оге!). 
Возьми: бобровой струи 1 унцію и водки 19 унці 





ма (аг(егіа), чрезъ которую кровь разносится 








. Настаивай 8 дней, 
потомъ процфди и, выжавши подонки, храни для употребле- 
нія. Принимать же отъ 10 до 30 капель, три раза въ день. 

Эти капли утоляють судороги и полезны отъ запоя и пьянства. 
Бобы. — Бобы составляютъ пищ 

желудкомъ, когда они еще зелены, 

производятъ вфтры. 

Турецкіе бобы въ вареніи с 
варимую желудкомъ и здорову 
вфтровъ. 

Божье дерево. — Эта благотворная трава 
вниманіл: она умножаетъ испарину, 


кровей, укрфпляетъ желудокъ 
тлисты. 


у питательную и легковаримую 
Сухіе бобы гораздо тяжелфе; они 


оставляютъ пищу питательную, удобо- 
ю. Ифкоторымъ приключаютъ они много 


достойна великаго 
помогаетъ истеченію мфеячныхъ * 


‚ помогаетъ варенію пищи и умерщвляетъ 
'% 
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ростои настон т съ ограднымъ омъ, или СЪ водою 
астой этой травы ВИН! ДНЫМЪ ВИНОМЪ, ИЛ Й З 
П я н 
у. нфипии для употреолен ОЕ ть его часто, но по не- 
ленія. Д но пи 
бнфйший д, б. 
есть удо! 
ъ наружі употреолети вз 7) трав осходно поль- 
В ружномъ употр блепі зваръ этой травы прев 4 
зуетъ гнойныя язвы житъ къ скорфишему ихъ испЂъленію. 
у | 2 
и слүжи ск $ 
гн 
Травы божьяго дерева верхушки. Изъ этой травы дфлается на- 
ра 


стойка. 


зять: ерхушекъ божьяго дерев у 0, двойной 2 Фунтаи 
В В. б а 4 унши, волки ; 2 
р: ек 0 д 


дать наст Д) и Т да ь на премъ 
ояться 8 дней, посл прот Бдить. Давать на І 
отъ Д Ь 5 ы аза день: отъ за- 
о раза * 
40 до 60 капель въ рюмкЪ воды, З за въ 
по ифеячныхъ кровей, для укръпленія желу, и умерщвле- 
Беяч к . 2 к] 1 НІ дка рщ 
ра м 
нія глистовъ, въ худосочи и въ маточныхъ припадкахъ. Мо- 


жно потреблять эту траву‘ и въ на ' 
У А д, талирк%, взявъ ея пол унши 


налить горячей в уншш, дать настол ослЂ проиф- 
8 ать настолться, п 
р оды Л 


Иной № поутру и ввечеру. 

ве, и принимать по чайной чашкћ поутру и ввечеру А 

Б тр шах”ь. — Все, что можетъ причинить воспалеше, 

а а можеть приклю- 

омфрно произвести и боль во ушазь. Она мож е я 

не ие 1 а ли отъ ТОГ! Л 
кене. коропостижнаго остановлешя испарины, ил ь Я 

читься отъ с 





выйдешь холодъ съ вепотћ то головою. 
Ъ ВС вше | 
ть на ЛИ 
Черви, или другія насфкомыя, вошедъ или зародясь въ ухЪ, могутъ 
ыть причиною этой болфзни. Она равнымъ образомъ зависитъ иногда 
р Г 3 ав! бр м 
б И р 
отъ еБры, въ ухБ скопившейся, или затвердЪвшейся отъ холода. 
Когда боль въ ушахъ приключилась отъ насљкомых6, для этого над- 
лежитъ вливать въ К к еревяннаго масла, котораго они 
хо ифеколько д вре 
у 
рп е утъ; потомъ давать больному нюхать табаку или другого 
терпЪть не мог ; б Я 
какого-либо чихательнаго порошку, чтобы ихъ соч: ху - 
и = ко поступать грывшимисяужеболњзнями? 1 
У Бол ] отут соотк 
Ф. ини. Как р у 
Не употребляй лекарства безъ довольной къ тому причины; ибо, кто н ы 
ах. ұлъ безъ нужды ся бол 9 И потому весьма вредна при- 
Е от ужды сдфлаться ленъ : г м редна пр 
рт | въ извъетныя еме НИМ ь слабнтельныя, пускать кровь и 
В с времена принимать са би я, пу ь кр 
проч. , дабы предохрани еќ ъ можнпаго только зла асто бы- 
| р р И тъ возможнаг! ч ( 
ть себя от , 
ваетъ о отъ этого самаго и экдается зло, котораго мы избЂжать 
, что от произражда зло, кото] Ъ 


2 У $ лучше от! ть болфзни, нежели ихъ лечить; по- 
р аща дон . 
Гораздо у отвращать 00.153; 
) 4 лучш 


д 1 слфдовательно, 
ђ, всегда сопряжено съ большою потерею сыц 0 аад 
слБднее ве Д н А 
таленіемъ самой жизни; и потому старайся осо [ды 
ъ ума, л ] 5 А | 
съ у предложенными средствами, служащими къ отвращ осие 
7 е з , 
таў акъ скоро почувствуешь въ себ дъйствительпут ый 
о 7 ло можетъ 
ні налозначущее нача; 
еми на нее. Самое м 
то все вниманіе устр 


У ол ; И! И Д хъ болъзияхъ 
пос, лфдуемо важною болЪзнью; особливо это о л ихорадочиь 
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разумфть должно. Первое начало ихъ узнается послфдующимъ призна- 
камъ: человёкъ чувствуетъ необыкновенное утомлеше, терлетъ позывъ 
на пищу, но тфмъ сильифйшую имфетъ жажду; сонъ его прерывистъ или 
соединенъ со многими сновидфнями; обыкновенныя испражненія оста- 
навливаются или не чрезвычайно усиливаются; пропадаетъ охота къ тру- 
дамъ, голова начинаетъ болфть, приходитъ ббльний или 


меньшій ознобъ, 
за которымъ слфлуетъ жаръ. 


4) Когда окажутся таке признаки, то тотчасъ у непріятеля, у 


болЪзни, надлежитъ отнять пищу и сафдовать благотворному внушенію 


натуры, которому всякое животное повинуется въ такомъ случаф съ ве- 
Б 0 


ликою пользою. Не фшь ничего; ибо природа своимъ отвращеніемъ отъ 


пищи показываетъ, что она не въ состояніи сваривать ее; но тфмъ болфе 
пей, однако жъ воду и жидительные напитки; содержи себя въ покоф, а 
лучше всего лежи на постелћ: ибо утомлеше довольно уже показываетъ, 
что натурё потребны силы къ преодолвнію болЪзни; убфгай какъ жара, 
такъ и холода и, слфдетвенно, не выходи на свободный воздухъ и не ле- 
жи въ жарконатопленныхъ покояхъ>Эти простыя средства, которыя са- 
ма природа предписываетъ намъ такъ ясно, если только хотимъ пови- 
новаться ея гласу, могутъ одни истреблять въ самомъ началь безчислен- 
ное множество болфзней. Престарфлый 90-лётый Маклинь, ветеранъ лон- 


донскаго театра, говоритъ о себф самомъ: «когда ни случалось ему 


занемогать въ теченіе столь долговременной жизни, онъ всегда ло- 
жился въ постель, не флъ ничего, кром хлфба съ водою, и этою детой 
избавлялся большею частію отъ всякаго легкаго недуга.» Одинъ полков- 


никъ, почтенный 80-л6тній старенъ, въ случаф какой-либо немощи, ни- 


чего другого не дфлалъ, какъ только постился, курилъ табакъ и наблю- 
далъ вышеупомянутыя правила, а лекарствъ не принимать никогда. 


О причииать народныхъ болтзней—Первал, очень обыкновенная при- 


чина болфзней состоитъ въ томъ, что иные, разгорячась сильно, отды- 


хаютъ въ холодномъ мет и тотчасъ останавливаютъ испарину; влаж- 


ность эта, откидываясь на какую-нибудь внутреннюю часть тБла, при- 


чиняетъ многіл жестокія болёзни, особливо жабы, воспаленія въ груди, 


колотье въ бокахъ и колику. 

Вторал причина — мокрое платье, которое останавливаетъ испа-= 
рину, по причинф содержащихся въ немъ холода и мокроты, Самые 
‹ льнйшіе и твердёйшіе темпераменты не устаиваютъ противъ припад- 
ковъ, производимыхъ мокрымъ платьемъ. Оно причиняетъ лихорадки, 


ломоты и другія онасныя болфзни, даже въ молодыхъ и весьма здо- 
ровыхъ людяхъ. 


Когда мужикъ измокнетъ отъ дождя, или отъ росы, или отъ чего 
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0 гея: долить или в5 
т. то какъ говорится: . 
будетъ чувствовать то, ч 
и оуд 


другого, төгпоскорће долженъ въ банћ своей 


ди колотье какь ножеме ръжеть, Е нерви інь 
газ и надфть сухую, чистую рубаху. с: > Большая 
я А у 2 о. 0л 
а о трудиться до тБхъ поръ, пока оно высохнетьу 7 
" жн 
зя, то ДОЛЖ 


м ько пе употребляютъ этихъ предосторожностей, 
ЛЬ 


чае ел ъ не то. | 

ть поселян тар шир он 

но, какъ часто случается видЂть, нерфдко ложатся спать, хотя платье 
са а % + 


ихъ и мокро, и даже час В ЯТЪ В емъ Бдетвіл, отъ того 
же часто всю ночь спятъ въ немъ. БЪдствія, ь 
и монан н е, о я о ? ить не вдавать- 
а А столь велики, что всякаго должны пооуд 
сто.) 2.) 
р х б 


ое иняетъ часто опасныя болфзни. Правда, при- 

_ а опасными ; но только надобно нжнымъ 
Е ‚колько можно, избЪгать мокроты погъсЕжели весь че- 
реч лякин ли одн% ноги, то надобно влить теплой воды въ 
ловЪкъ пром ‚ ил ; 


рыт , Ы! Ј Ь ыться 
ои т ей о МЫЛ: сБеть въ нее, вым 5 
несколько мыла, 
аспустивъ въ ней 
коры р 


х атье? 
сухое и чистое пл: И 
: лБ того надЪть су | | Е 
б > причина болфзней-—холоднаявода, или квас. который 
‘ретья ] 


М сь, или вепотЪвъ отъ работы, отъ лежанія 18 горячей 
ОЗ ака т лф бани. Эта привычка весьма пагубна. Жажду мо- 
тя з Я ыи воды: взять кусокъ хлфба въ ротъ и долго 
о. ге ы. Но когда уже кто, по неосторожности, напил- 
е ыт к то надобно ему продолжать работать, пока 
— аа тя совершенно въ желудкъ согрћется. Й 
рее того; опасно Бсть сгоряча много зеленыхъ плодовъ: 

= обыкновеше:< когда въ покоф тепло, о т 
едъ ними стоять, или сидфть> эта привычка = пагу си ир 
205 окна, не менфе вредно;-Этого никогда не должно _ д он е 
аан лтнюю пору, а опаснће еще и того — спать ї 


ткрытомъ мет. е а В 
2. Ни отъ чего такъ легко не можно простудитьсл, какъ 
и з 


й окояхъ. 1 
й теплоты въ п о 
р Есть столь неосторожные, столь глупые люди, что. р 


тся В т > нет га, н е! бродство 
студеную веду> не токмо лихорадка, о еще и сумасор 
даются въ у. а у. 
были плачевными слБдствіями такого поступка. 
а т | 
Четвертая причина болфзней—излишняя работа чрезъ долгое ас 
Пятая причина — общее обыкновеніе (почти во вефхъ деревняхъ 
имфть заваливы подъ самыми окнами: изъ нихъ безпрестанно выходят" 
испорченные пары, торые епособствуютъ къ произведенію гнилыхъ 
которые С В. 
00, сть дере! , ВЪ КОТО ъ, истребивъ завалины, держатъ на 
лфэней, Е деревни ъ рыхъ, р 
томъ же мфетЪ лужи: дфйств ихъ еще опаснфе. Можно присовокупить 
этой п мени рестьяни о провтриваніи своей избы. 
къ чин нера е крес" на р: 
т. ри! р р 


эол 


Изв%с тно, чтесочень запертый воздухъ причиняетъ лихорадкиља крестья- 
НИНЪ почти вс егда такой у себ Д, ет духъ. Есть очень ыя 
Себя вдыхаетъ ВОЗ, 
уз нь мал 
Избы, зак. лючающія въ себБ, въ день и Ночь, отца, мать, дфг и нф- 
р. еп 
сколько ЖИВОТНЫХЪ, въ которыхъ издахъ воз, духъ столь дуренъ, 
еслибы ж 16 въ нихъ не ходили часто на о ЫТЫЙ зд. т 
живущ ни) ткрытый в у 
они бы веб въ короткое время перемерли. Лет коможно пре 
исходлиш Ы ОС ни, отво е; на; 
ДЛЩІЯ отъ этой причины болфзь и, воряя жедневно ок > 
естая причина бол 5знейи бывает пьянст › КОТ е не п оизво- 
В Н 
Ш $ б. тв0, ко оро р 
1 Р ъ болб а уб, а 
дитъ повальныхъ бол ‚знен, а удиваетъ порознь во всякое Время и ве здф. 
ес частные, д ТЪ В аленіямъ 
Н, двержены оываю 
оспа. 
труди И колотьямъ въ оокахъ, и долг овременныя бо. тфзни, проис ходящія 
ОТЪ этой причины, оываютъ почти всегда неизлечимы. 


что 
то 
дупредить про- 


въ него вдающіеся, По, 


Седьмая причина болфзней — нездоровья яства; такж 
ность раждаетъ многія болфзни. Х 
намъ вреденъ. 

Гордчій хлЁбъ есть не только вредная 
насъ пища. : 


Е Е и невоздерж- 
ОЪ, межавшій долгое время, бываетъ 





но даже и Смертоносная для 


Вода, отъ застояні 
НЕ 7 астоянія испортившаяся, можеть приключить лихо 
кую и гни. 2 Е А 
у гнилую. Вода свфжая есть питье, данное природо, е4 
нароламъ, пріятное, имфющес силу распускать всякія о 
жить великим і у а 
великимъ врачеваніемъ, когда чувствуете безпокойст 
} В 
лотъ и когла желчь получила излишнюю остроту. : 
В і і е 
сякое масло ‚для употребленя должно быть евфжее; 
ся, горькое, причиняетъ изгаг : 
ги, корчи, лихорадки. 
Мясо также можеть сдфлаться, какъ и 
чрезъ долгое лежаше нездоровымъ. 
Хворыя животныя, 
должны служить ВЪ пищу. 
Вино 
зино, употребляемов по привычк$, въ большомъ ко, личеств\ 
лишне, есть настоящій тихій 5 "ео 
Ш или медленный 
М ядъ, тёмъ боль й 
28 и ше опас 
почти и примфра не бывало, чтобъ любитель вина, или пь е 
выкшії уже у 7 эа е 
уже къ пьянству, могъ когда-нибудь исправиться Употреб. + 
н леніе 


водки и другихъ столљювыхъ напитко б 
60011 тковъ нес ненно паг 
ав 7] е 
А е р. пагубнфе и смерто 


Она слу- 
отъ кис-. 


испортившее- 
5 
› боль и рфзь въ желудкЪ, рвоту, судоро- 


т. р, „ў, : 
акже околфвающея сами собою, никогда не 


Торты, ил і 
орты, или сладқіе пироги, суть злоупотреблене х лба 
котораго они дфлаются, почти всегда худо - 
ное, худо печеное, вязкое 
и наздобленное и 
Ў Ҹи жирными или 
кислыми 


вещами, которыя д’ 

ме ы рыя дёлаютъ эту пищу для варенія наитруднфйше 

съхъ ха5бныхт приготовлен. Малыя реблта = 
н а 


Тесто, изъ 
› а часто и совефмъ неквашен-: 


• питающіяся иногда много 


и 


БОЛ " 


дней сряду такими пирогами, не въ состояніи бываютъ совершенно ихъ 
въ себ переваривать, и получаютъ начало заваловъ во внутренностяхь 
и вязкаго сгущепіл въ сокахъ, которое подвергаетъ ихъ многимъ, дол- 
говременнымъ болфзнямъ, медлительной лихорадкЪ, чахотк, слабости 
на остальные ихъ дни НЪтъ ничего столь нездороваго, какъ худо заква- 
шенное, худо пропеченое, жирное и прибавлешемъ плодовъ окисленное 
тБсто> 

Навыкъ крестьянъ фсть медленно и жевать старательно, чрезмфрно 

уменьшаетъ опасности худого въ пищф содержашя; и это одна изъ вели- 

чайшихъ причинъ здоровья, которымъ поселяне наслаждаются. Надобно 

къ тому присовокупить ихъ упражнеше, ихъ долгое пребываше па воль 

номъ воздух и весьма полезный навыкъ ложиться спать заблаговре- 

менно и вставать очень рано. 

Осьмая причина недуговъ есть домы , имбющіе мфстоположеше въ 
мфетахъ пизкихъ и болотистыхъ, прислоненные къ возвышенной земл%, 
или несколько въ землю углубленные: отъ этого послфдуютъ опаснЪй- 
шія и зловреднЪйния болфзни. 

Девятая причина — употреблеше сырыхъ и несовершенно спфлыхъ 
плодовъ, какъ-то: яблоковъ, смородины, арбузовъ, дынь, грушъ и проч., 
которые раждаютъ сильные кровавые поносы. 

„Десятая причина болфзней— спать на солнц съ открытою головою. 
Для избъжаня такого отъ солнечныхъ лучей разгоряченія, не надобно 
никогда выходить изъ покоевъ съ непокрытой головою, не отдыхать ни- 
когда на солнц, наипаче же покушавши, а и того болфе, напившись 
сверхъ обыкновеннаго;> Весьма бы благоразумно было класть въ тфни- 
стомъ меті этихъ несчастныхъ, до безчувствія виномъ упившихся, ко- 
торые такъ. часто попадаются на дорогахъ, близъ кабаковъ, лежащими 
на солнц и погруженными въ глубокій сопъ, отъ котораго иногда и 
совсфмъ не пробуждаются. (Разгоряченіемъ отъ солнечныхъ лучей на- 
зывается пе иное что, какъ внезапное, скорое, а часто и смертельное дфй- 
ствіе знойныхъ лучей солнца, ударяющихъ на какую-либо часть тла). 
Таковые припадки часто бываютъ очень опасны: они могутъ умертвить, 
а особливо людей пьяныхъ, засьпающихъ съ обнаженною головою на 
солнцћ. Болфзнь, которая на нихъ находитъ, мало разнится отъ парали- 
ча, похищающаго ихъ иногда скоропостижно; а тф, которые отъ нея 
убЪфгаютъ, долгое время чувствуютъ боль въ голов, другіе же лиша- 
ются зрфнія, иные же, наконецъ, остаются въ помЪшательствћ разсудка. 

Одиинадцатал причина болфзней есть употребленіе мфдной и оло- 
вянной посуды для варешя пищи. — М%дная зелень, или ярь, заслу- 
живаетъ тёмъ большее внимаше, что мы почти ежедневно подвергаемся 
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ея дурнымъ дфйствямъ; иб 
жь хухонной но он ибо этотъ Фдкій ядъ возраждаетсл е 
сул, употреб 2 И же 
зй УЛЭ, употребляемой для приготовлені о 
пье, въ которомъ ифсколько дней ле; менія намъ пищи.. Ку 






совершепнымъ ядомъ. Не неразумі нунан 
у , б азуміе лиг это: употреблял 
каго рода иъдную посу. ду? Тщетно гов ин а 
| у: `оворите намъ, чтоб, ; 
мъ, чтобольшая час 
ть со- 


судовъэтихъг олужена, т.е. покры таслоемъ олова:—пол к в 
Ј | ’ , 
Уда, кром того 


к а мфдь Я 
уже сама по себ® есть ядъ; да и ифть ^дь, на которую она наложена, 
дъ; да тъ 


что не всегда защищаетъ отъ раствор 
лаккскаго, почитаемаго наилучшим, на зи жэ тоа е 
мышьяка въп і й, ка кода 0и 
е оя ени яраны его на Фунтъ, кыш что а беу 
отравЪ: ибо мфдь ны о ане пиу 
ря, иж о себ не вредна. Можно безъ всякой аскон 
ес аам есш пищи и въ нелуженой посудЪ, но имя 
р огай к. - не давать въ пей раждаться яри, ржавчи- 
ва, зел р горохъ, жареный въ коровьемъ масл 
ет а торчала оловлипая ложка, и — ва я р 
Бзнью. Богатые люди мог —_ 





суду изъ чистаго е ъ имфть всю кухонн е 
А ота и си хотя изъ мфди, но выбитую оа ед 
Е ЕЕ нн а Ишими исчисленіями доказано , что ож 
НИ а, ы рна по прошествіи извфетнаго времени, об- 
на мфди. Фаянсовые сосуды тула, которую должно часто возобновлять 
такіх е ези е и нимало не подвержены тёмъ неудобствамъ 
Аў ео еи г а чтобы употреблеше первыхъ а. 
омат нета Атр народъ можетъ употреблять глиняную по- 
а Ј З я свинцомъ, который мало помалу отъ жара 
ляемую въ ней, ани а ЕЯ ССВ вредною для здоровья пищу, приготов- 
употре Сантова р а. вмфето мфдныхъ котловъ и кастрюль 
н пече нна ара ЯВАВ, Онъ охуждаетъ даже краны и С 
мн ры ге для доставлешя уксуса и вина, и словомъ 
Роя тални: ааа наконецъ заключаетъ, что они дожены 
Авънадцатал Я о сере ниц, или золотые. 
говъ—лдовитые грибы. Ш, 
ставляютъ деликал Е грибы. ампиньоны со- 
ененин н однако жъ они могутъ быть и опасны, нө 
сезонна и мейн оваа. люди, незнающіе вефхъ видовъ 
кона имаа ИН все то, чтб на нихъ походитъ. Будемъ надф- 
о к Аствя, случающияся отъ шампиньонов», сморч- 
совфты медиковъ аа еня отъ того едфлаютел благоразумифе; ибо ни 
с ие ственныя зы приключающіяся отъ яденія гри- 
ии ев отъ этой не въ силахъ. Впрочемъ, и наилуч- 
Я хъ нафшься много— вредны и, по ноздреватости сво- 
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ей, неудобоваримы , возбуждаютъ изліянія желчи верхомъ и ни- 
зомъ. 
0 причинать э народныя бользни умпожающихь. — Вышесказанныя 
діета , какую имфетъ народъ въ 


причины производятъ бол\зни; а худая 
этихъ болфзняхъ, дЪлаетъ ихъ болфе песпоспыми и чаще смертельными. 
Вев болезни лечить потомъ, принимать много горячихъ веществъ и дер- 
жать себя въ большомъ тепл, суть пагубныя заблуждешя въ народЪ. 
употребленныя къ насильственному произведешю пота, при- 


Старанія, 
чиняли часто больному смерть. Также умножаетъ ве ихъ болфзни пища, 


которую имъ даютъ. Болфзнь приводитъ въ слабость, и неоснователь- 


ный страх 


гихъ давать 
горячкою, Этотъ страхъ совеБмъ напрасе 
отъ слабости пе умеръ. Больные могутъ нфеколько нед\%ль питатьея од- 


ною водою, и по прошествіи этого времени гораздо бывают» крпче, 


ъ, чтобы больной не умеръ отъ слабости, заставллетъ мно- 


ему пищу, которая, увеличивал его болфзнь, убиваетъ его 
ъ: никогда и никто въ горлчкЪ 





нежели когда бы ихъ кормили; ибо пища, вмфсто того, чтобъ ихъ укръи- 
зять, усугубляетъ болфзнь?Какъ скоро у кого есть горячка, желудокъ 
ше не варитъ пищи; все, Что пи глотаютъ они, портится и. 

\ `источникомъ гнилости, которая не прибавляетъ ничего къ силамъ боль- / 
| ного, а умпожаетъ силы болёзни; и такъ, все, чтб онъ ни прини-/ 
тея настоящимъ ядомъ. Признаю за истину, что когда’ 

лудк худыя матеріи, то чфмъ больше его кор- 

мятъ, тфмъ онъ дфлается слабфе. Пища эта, будучи испорчена заражен- 

ными частицами, съ нею смёшиваемыми, не можетъ обращаться въ пи- 

тательный сокъ. Дать свфжую мясную похлебку человфку, имфющему 

сильную горячку или испортившіяся въ желудк® матери — есть точно 

такая жъ услуга ему, какъ еслибы, три часа спустя, дали ему протух- 
лую похлебку. Когда есть у кого во рту горькость, или гнилость, 

когда есть отвращеніе, когда есть жаръ и горячка, моча красная: тогда 
мясо, мясная похлебка, яица, вино, всБ горячительныя вещества суть 








\ настояще яды. Д 
ј Нужньйшия наставленія дая простолюдиновь. — Чтобы крестьяне 
предохранялись отъ многихъ болћзней, производящих смерть или ужас- 
ныя мученія, должноимъ непрем%нно исполнять слфдующя предписанія: 
1) для избфжашя всякихъ наружныхъ болћзней, должно имъ лбтомъчаще 
мыться въ рьчной водћ, а зимою въ бан%; 2) перемфнять бфлье, по край- 


ней мфрЪ, разъ въ недфлю. 3) Для избБжанія кровавыхъ поносовъ, ни- 


когда не Феть плодовъ, пока они хорошо не поспћютъ, а особливо въ 
большіе жары. 4). Чтобы не подвергнуться судорогамъ и одышкЪ, долже 
но всякій день по крайней мЪр раза три открывать окна, а особливо 
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осенью и зимою. 5) Держать покои въ чистотф, и тотчасъ, какъ покор- 
мять скоть и птицъ, вычистить ихъ. 6) Чтобы не Угорфть отъ чаду, не 
прежде закрывать трубу, какъ уже пепелъ покроетъ угли; не прежде, 
Какъ, посмотрфиь, нфтъ ди между ними головип. 7) Чтобы не отморо- 
ЗИТЬ какого члена, когда хотять идти, и. 


Т чи никогда не на- 
нія работы. 16) Для той же причины, т 
же е Е т л а болЂБе 
Е хафбнымъ випомъ, ни крёпкимъ пивомъ, г 
= ни хлБбиньл я кахъ и 
ься до-пьяна н ет граетъ въ щека 
тч рымъ, у которыхъ кровь почти всегда игр: ботаюшимт 
бЕлокурымъ, . ата мъ 
ковго оу а, а плеча и грудь весьма широки; но работ: 
знь коротка, Б " 
шея очень кор 


ти Фхать, въ жестокіе морозы, 


зрВдка, для разбитія мокротъ 
о пить только до веселости, изрЪлка, для р 
ЛЮЛЯМЪ МОЖНС ить 
должно сперва намазать хорошенько Саломъ, или м, 


ї 6% съ силъ. 17) Беременныя женщины, въ избф- 
асломъ, носъ, лице, и подкрфилешя ослабфвшихь 

одфться. 8) Дая избфжашщя ко- 
дя промокнетъ платье до самаго 
тбла и опучи па ногахъ, то какъ можно скорЪе скипуть ихь, а надфть 
Сухія, Если игъ прошло пе малое время, то, скипувъ платье и опучи, вы- 


побольше пить 


лаго, ни 
‘лишкомЪъ тяжелаго, 

й, не должны поднимать ничего елишк 

уши, пальцы У рукъ и ногъ, и потеплфе ие Е 
чотья въ груди и жабы, если отъ до! 


аавд ‚ полу- 
И т 1я, чтобы не п 

Р прокія канавы и рытвины; а родившія, ие 
перепрыгивать широк ть, ели опо НО ДБ 





д А 
7 в лао’ 
Б су Е. 1 болЪе не осла 
чить въ маткВ судорог Ъ И 


З оны виномъ боту 6б. А ас 
50) слишкомъ ско мать л работу, а особливо тяже лую, пока силь 
‹оро приниматься за р. у сооливо тяжел) 
к 
реть т%.ло и ноги хлфбны 


теплаго квасу и 
Беть больше сырого луку и рў, 


дЬки, для Возбужденія испарины. 9) Что- 
бы не получить воспалешя въ лёгкомъ, 

жаркіе дии, когда тфао очень разгоряче 
зимние, ког. 


- е, оступать должно съ больными гдњ нъть чекарей, 
г тупа: 2 
Наставлене, какь п 


или воспалительной горячки въ 


но, а особливо въ полб, даи въ 
да оно находится въ большомъ поту отъ 


пить вдругъ много Холодной воды, или квасу, но пить по немногу и съ 
остановкою; ибо хотя будуть пить и холодное, 
того вреда. 10) Дая избфжашя головной боли, 
стрфльбы въ Ушахъ, когда на солнц 


объясняющее чины болЪзне. средетва предохранительн ыя 
оъя щее причины олЪзней и редства предохр; 5 
Обстоятельное познаніе причинъ случающихся 5олбзней можетъ 


$ от ись, 
9 $ уже онф открыли 
ў у твомъ прекращать ихъ, гдЪ ул 
работы, никакъ не поелунть руковолетвоз 


= дохранить тБ мбета, въ которыхъ еще рана 
равнымъ образомъ и предох] тучаются у поселянъ отъ 
но не получать отъ 
воспалешя въ глазахъ и 
работаютъ, не должны 
крытою головою, но всегда съ закрытою, и полезифе 
Чымъ. 11) Чтобы не получить цьшги, не д0. 
болотной воды, или Употреблять ее 





б й части с 
е существуютъ. Болёзни по саше Е о 
а. нчинъ: или отъ употреблешя въ пищу пр 
слБдующихъ при 2 Иа у 
я быть съ от- 
‚ Чмъ нибудь 61- 
тжно имъ пить стоячей 


для варешя пищи, а надобно сдф- 
чать глубокіе колодцы, чтобы пользоваться изъ пихъ водою, когда н%тъ 


РЪчной или ключевой. 12) Для очищешя воздуха и безопасности отъ по- 


Т недостатку хорошихъ; или случаются ма нет санӣ 
мні сог а перевозимыхъ чрезъ селешя больныхъ р . 
вит. ый съ здоровыми сельскими жителями, отъ н 
щаютъ по домамъ а и, или отъ того, что во врема тти 
а наочит, два рам въ день и закрываютъ печныя трубы 
стужи топятъ изб Р 


жаровъ, Должно въ деревияхъ, 
сторонъ, и между домами, садить 


ну или дв сажени одно отъ другого. 13) д. 


Радокъ и водяной болфзни, должно рыть канавы воза домовъ 


деревни, а особливо въ низкихъ мфстахъ. 14) Для избу, 
прилипчивыхъ горячекъ, когда 


жно ее топить, но двери и окна 
Для избфжашя Удара 


лежитъ въ горницф мертв 


› Когда думають чистить 
добно въ оные спускаться вдругъ, но сперва опускать туда зажженныя, 
соломенныя охацки, съ тмъ, что если такія зажженныя охапки, или 
Зажженная свіча въ Фонар%, привдзаниомъ КЪ длинному шесту и опу- 
щенномъ въ кододецъ, Гаспутъ, то значить, что Шъ этомЪ колодцф нахо- 
дитсл удушающій, для жизни человфка весьма опасный воздуҳъ, кото- 
рый оттуда нужно выгнать, посовфтовавшись съ какимъ-либо врачемъ 
Или физикомъ. Ту же осторожность нужно наблюдать при рытьф новыҳъ 
Глубокихъ колодцевъ всяк день, прежде нежели опустятся туда лю- 


о 


но крайней мёрф въ два ряда съ обфихъ 
деревья березовыя или ивовыл, на од- 
ля избъжаншя сырости, лихо- 
и вдоль 
жанія гнилых 


ое тБло, не дод 
открывать, пока оно тамъ находится. 15) 


глубокіе колодцы, не на- 


у 3 гару, 
одвергаются уг ру 
ъ времени перегорфть углямъ, отъ чего люди под с. еШ 
ав ь А бдетвіями; а ког, 
А А онота % омфщены бу- 
сопровождаемому Ой изб пом? 
д. а НО ВЪ ОД 
убы закрываютъ, ао 
зе время печныя трубы . бояве въ ночное время, 
на і г ъ самаго ихъ испаренія, а болће въ 
дутъ многе люди, то отъ сама й же избф развфшиваютъ, а 
а, мокрое платье въ той же избЪ бахт 
2 т З ; г избах 
и отъ того, что — воздухъ въ 
чи и лапти кладутъ въ печь для осуин шя. й а паходя- 
ону 8 " у вредный. и ‚› наз 
в й доровья врел 
жк ечистый и для зд Б а 
лается влажный, не каше, стфененіе въ груди, 
е5 А Такихъ поколхъ, имфютъ тяжелое дыхаше, б Б ИХТ си 
штеся въ таких а уже не подкрБпляет Уту 
Я ку, даи самый сонъ у и 
біеніе сердца, тоску, д Е Е 
б нсь, они чуветвуютъ слабость . м 
пробудившись, } Сълененіо жалоо. 
пБ и, по простонародному объяс ‚ о 
`ность въ лиц и, р И потозво ] 
сс, акъ шальная, или тяжелая, какъ пивной к н ао 
2 нихъ К. : У порченн д) 
ны аются и жизни. Такой возлухъ въ покояхъ, а деніе: когда 
да лиш. Я фдующее наблюдеше: 
т 8 " ь, сдфлавъ слфду у 
ий, можно узнать, лет свт 
здоровья вредный, ] Е ока мВ 
Н учина, горитъ т} А 
=. ча, ночникъ, или лу 50% испорченъ; 
зажженная свЪфча, т хъ въ поко\ ие 
ж то воздух Е а 
слабый, то изъ этого заключить зонт оздукъ для людей самый. 
> Е їв 5 
а если свфча, или лучина, угасаетъ, то такої р 
б , а Ь 
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губительный и убійственный, и потому должно открывать въ избахъ от- 
душины и печныя трубы, пока освфжится воздухъ и пламя свфчи, или 
лучины, будетъ казаться ярче. Подобное обстоятельство можеть причи- 
нять умпоженіе болфзней и у городскихъ жителей, когда они въ постоя- 
лыхъ, или другихъ домахъ, бываютъ во множеств% , развышиваютъ для 
сушенія свое платье мокрое, а притомъ, для наблюдешя чистоты, моютъ 
часто въ тфхъ поколхъ полъ; каковое обыкновеше, хотя въ лЪтнее вре- 
хя и весьма полезно, но въ зимнее болфе умпожаетъ сырость; а пото- 
му было бы полезиће, если бы, вмфсто мытья, очищали почаще поль 
лопаткою отъ наносимаго на ногахъ енфгу, потомъ посыпали бы полъ 
пескомъ, перемфшаннымь съ изрублепнымъ ельникомъ. Для отвращенія 
болфзней, случающихся отъ припасовъ худого качества, въ пищу упо- 
требляемыхъ, должно стараться таковые замфиять свфжими. Для боль- 
ныхъ же, провозимыхъ чрезъ селеніл, всего надежифе имфть нбеколько 
избъ очищенпыхъ отъ жителей, а обывателей этихъ избъ перемфщать 
на житье съ другими; если же этого сдђлать не можно, то, пока больные 
будутъ оставаться въ селеніи, обывателямъ тЪхъ избъ ходить ночевать 
къ сосфдямъ, оставя изъ своего семейства одного или двухъ человфкъ 
емотрћть за порядкомъ въ дом, а по выведенін больныхъ, очищать въ 
избахъ воздухъ посредствомъ окуриванія можжевельникомъ и другими 
средствами, о которыхъ сказано въ этомъ наставленіи. Мста, гд боль- 





ные лежали, т. е. лавки и скамьи, вымыть уксусомъ, или квасомъ, воз- 
обновлля почаще воздухъ открытіемъ отдушинъ, или оконъ. Постели 
послф умершихъ, на которыхъ они въ продолженіе болфзни лежали, и 
платье, ими носимое, прежде употреблешя, развфшивать на двор% на три 
или на четыре дня, смотря по обстоятельствамъ; а ежели чтб можно, 
вымывать въ водф. Должно замфтить и то, если примфчается у. здорова- 
го или начинающаго разнемогаться человЪка неприятный запахъ изъ рта, 
или отрыжка гнилыми яицами, прогорклымъ масломъ, или кисловатая, 
то такимъ надобно давать два или три раза въ день по половин столо- 
вой ложки порошка чистаго угля, тепловатаго и отъ золы очищеннаго, 
ємъшавши съ водой: употребленіе порошка чистаго угля можетъ ока- 
зать полезное дЪйствіе и въ обстоятельствахъ слёдующихъ: 

1) Когда случится непріятный изо рта запахъ или отъ употребленія 
въ пищу припасовъ испорченныхъ, или отъ долговременнаго неяденія. 
Въ такомъ случаф и самая хорошая пища приноситъ великій вредъ упо- 
требляющему ее неосторожно. Чтобы отвратить могущія случиться не- 
пріятныя послёдетвія, должно имфть слъдующую оеторожность:, дать 
хперва половину столовой ложки порошка чистаго угля, размфшавши въ 
вод, потомъ дать нфеколько ложекъ кашицы, или другой какой пита- 
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тельной похлебки. Въ подобныхъ случаяхъ, когда нужно дать больно- 
му скорфйшее пособіе, приготовьте питательное средство такимъ обра- 
зомъ: взявъ столовую ложку толокна и смфшавши съ приличнымъ ко- 
личествомъ чистой кипячей воды, т. е. чтобъ воды было отъ одного до 
двухъ стакановъ, положите немного коровьяго или постнаго масла не- 
прогорклаго и — сколько потребно для вкуса— соли, давайте. больному. 
По прошествіи одного или двухъ часовъ, пріемъ угля и похлебки повто- 
ряйте такимъ образомъ дотолЪ, пока страждуний почувствуетъ во рту 
обыкновенный вкусъ и не будетъ имфть тягости въ желудк?. 

9) ГдЪ не случится хорошей воды, но она будетъ мутная, или имћю- 
щая непріятпый запахъ, такую воду очищать должно слфдующимь обра- 
зомъ: взять три шеста и связавъ верхніе ихъ копцы вмфстф, какъ обык- 
новенно дфлаютъ треноги, или козлы, сшивъ изъ хрящеватаго холста 
мёшокъ, подобный тому, чрезъ который процфживаютъ сыворотку, что- 
бы отдБлить творогъ, наполнить этотъ мшокъ ЧИСТЫМЪ , хорошо обож- 
женнымъ углемъ и, повфеивъ на треногъ, лить на уголье воду, чтобы 
она пропущалась въ подставленный сосудъ. Когда съ самаго начала бу- 
детъ пропущаться вода черноватая, то ее лишь опять на уголь, пока ста- 
нетъ отдфляться вода самая чистая, и тогда пропущать ее, сколько пот- 
ребно будетъ для питья и приготовленія пищи. 

Выполнешемъ описанныхъ способовъ можно навфрно предохранить 
здоровье отъ поврежденія, и всякъ, кто только обратитъ ихъ на пользу 
ближняго, будетъ имфть утфшен!е въ своей совЪсти, что, выполняя долгъ 
человћчества, сохранилъ жизнь подчинениаго или семейнаго человфка, 
могущаго быть полезнымъ отечеству. 

Надлежитъ разспросить больного: не спалъ ли опъ въ мокрой одеж- 
дБ, или не ходить ли по мокрымъ мстамъ, гдф вода прошла сквозь са- 
поги, отъ чего ноги были долгое время намочены; или, распотфвши на 
печи, либо въ теплой изб, не ходилъ ли по двору въ одной рубашкћ, 
отъ чего остановилась испарина. Отъ этихъ неосторожностей перфдко 
случается простудная лихорадка, сопровождаемая ел$дующими припалд- 
ками: больной чувствуеть ознобъ или подираніе по кожф, тягость во 
всемъ тфлЪ, а къ ночи жаръ, ломоту во всфхъ суставахъ, или въ особой 
части, какъ то: поясниц и другихъ частяхъ тфла. Если больной, буду- 
чи одержимъ этими припадками, не имфетъ въ тЪлф жара и головной 
боли, то стараться должно возстановить испарину слфдующимъ обра- 


_зомъ: обмывши такого больного въ бан теплою водой съ мыломъ, дать 


ему напиться теплаго питья изъ ромашки, бузины, или шалфФейной тра- 
вы, или буквицы (какая изъ этихъ травъ случится), приготовивъ ихъ 
какъ ниже показано въ $ 1; больныя же части тереть простымъ хафб- 
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пымъ виномъ. Спросить: нётъ ли у больного поноса, запора, и смо- 
трфть, пфтъ ли сьши на тфа. Если больной одержимъ будетъ поносомъ, 
сопровождаемымъ тошнотою, горечью во рту и отвращепіемъ отъ пищи, 
то должно дать рвотное, ниже въ $ 2 показанное. Если же больной имў- 
®тъ кисловатую, прогорклымъ масломъ отзывающуюся или непріят- 
нымъ запахомъ сопровождаемую отрыжку, то давать ему два или три 
раза въ день по половин% обыкновенной столовой ложки хорошо выж- 
жениаго, тепловатаго, отъ золы очищеннаго угля, въ мелкій порошокъ 
иетертаго, смфшавши его съ водою; а вместо питья — сухарную 
воду, то есть: воду чистую, настоянную на сухаряхъ ржаного хлф- 
ба; также давать три или четыре раза въ день по столовой ложкћ 
толокна съ водою, или съ прибавленіемъ ма 1 





го количества простого 
випа. Если одержимый поносомъ чувствуетъ боль въ животф и испраж- 


непія будутъ смфшаны СЪ кровью, или безъ пел, по весьма часты, 


съ сильнымъ жиленьемъ и болью въ заднемъ проходф, то въ этомъ слу- 
чаЪ давать больному дая питья или цвфты ромашки, или траву мяты, 
или шалфея, настоянныя въ кипячей водф, какъ сказано въ $ 1, или, 
взявъ дв столовыя ложки непрогорклаго льняного сфмени, истолочь 
ёго, палить половипу кружки кипячей воды, и когда остынетъ, то, про- 
цђдивъ ее сквозь чистую холетину , употреблять; такъ же давать и поро- 
шокъ чистаго угля, какъ о томъ сказано выше. Когда же рфзь въ жи- 
вотћ и испражнеше , съ кровью смфшенное, прекратятся, и послфднее 
не будетъ имфть сильной вони, въ то время должно имфть лекарство, 
въ $ 5 описаниое. Во время запора употреблять средство подъ $3, или, 
Заостривъ кусокъ мыла толщиною въ палецъ и обмочивъ въ постное 
масло, вложить въ задній проходъ. Имфющаго же на тБлв сыпь или въ 
видЂ укушенія блохъ, или подобную той, которая бываетъ отъ прико- 
сновеніл къ тфлу свфжей крапивы, отлфлять въ избу и поить чаемъ бу- 
зишыхъ цвтовъ, примфшавь къ нему ифеколько у усу и меду.—Осмо- 
трБть больного, пе ознобилъ ли онъ рукъ или ногъ. Если замфчена бу- 
летъ при самомъ начал озпобленя озпоблениая часть, то, безъ всякаго 


с 





отлагательства, не дозволяя больному ложиться на печь или на другое 
теплое мето, тереть ознобленную часть сифгомъ, или держать въ са- 
мой холодной вод, пока будутъ возвращены чувства въ ней. Потомъ 
мазать поврежденную часть гусинымъ саломъ, скипидаромъ, нефтью или 
чистымъ березовымъ дегтемъ. Когда же озноблениал часть почерифетъ, 
то прикладывать на нее кислое тето, смёшенное съ мфломъ, перем$- 
няя тфсто три или четыре раза въ сутки; но если почернфвшее отдфлит- 
ея и ознобленная часть обратится въ рану, то покрывать ее, намазавъ 
на трлик спускъ желтаго воска, съ льнянымъ масломъ пополамъ сиф- 
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к.почи- 





29 а гну е А т 
зненнаг аспу 6 воскъ на огн%, — 1 болђзи» пр 
аго, распустивъ прежд КЪ Н тив. ели » Пр 
лась отъ недостатка въ хороше И 5, Т тановалть силы оольно- 
тщ о ВОЗСТА 
атка хо ип : 
4 


го приличною пищею, предписанною для одержимыхъ желыми при- 
к лжелы 
р 1 Я де] р 


= " Я 77 РЭГ б 
адками и дл Ы равли ъ тъ 10 ния:е. — АОГД 0 
и ыздоравливающихъ, о чемъ сказано ни гда 
для выздоравливающ Е 
падк 2 


а 
Ж оолегчать 
у жить, то лолжно 
Ь му роду принадле 
ам ибо в а 5 ятъ больного, какъ то: если онъ 
ки, К наиболђће безпоко у 

ипадки, которые 5 Каин 

нач к покрытый бфлою или желтою мокротою, горечь во рту 
имфетъ язык 


отвращеше отъ пищи, тошноту и позывъ на рвоту, то лать ему рвотное, 
: и же чувствуеть боль въ полевицћ и вор 
К ству 






въ $2 предписанное. Ес 


чанье въ живот%, то дол 
въ къ истертаго, Б аг ь т дон, или средство под 
порошокъ истер о, смфшеннаго съ чистою водой, 1 |} 


№ чайныя ложки ревеню 
спо дать одну или двћ чайнь 1 


3, повторяя два или три за въ день, пока доволь» послаоитъ; а 
$3, р Д, ри раза въ день, вольно . а 9 
огда будетъ РТИ во всомъ тбл жаръ съ головною болью, то да- 
когд Д В В ь тБлъ жар ловн О 5 , 
К у. Е р. : и 
вать т; йому 20. М вместо обыкновеннаго питья, или чистую вод, 
у больному, вм Ек Е 6 7 
съ е. Ыым оком сусомъ, или хороший квасъ, или су- 
*Ъ У! о ли хор 
М сокомъ, или съ ук мъ, 
ў люковнымъ сокомъ , у! 5 А нг, 
не ную воду, къ подошвамъ погъ класть кислое, смфшенное съ — А 
кча: | . ече фбовъ приготовляемое, намазавъ его толщиною въ 
, і в 2. ма | 
хлЂба р влЯ ник 
Бсто, для печемя хл 7 Т и 
па лень на холетинную ветошку и перемфняя когда высохнетъ; а гд 
л лие ел к мъ ласть къ подошвамъ 
а я тъета, то г, лину, смфшавши съ квасомъ, к. Ь КЪ М 
но т 8 с. 6 К С ере" ва и три раза въ день все 
огъ такимъ образомъ, какъ тђето: т реть два или три ра ора 
тБло б м у мочен: ЛЫМ уксусомъь или теплою водою, 
% олотенце пъ, намочепнымъ тепльтмъ уксусол т 
Это т и о тъ аблюденія на тфлЪ чистоты, такъ и для 
‚ня Н 5. 

я какъ для набло; зн 
дБлать должи 0 к, сти 
того, чтобы возстановить обыкновенную испарину, отъ чего об. = Ч х я 

дч е имфчается жаръ и сухость кожи, при- 
"Бча ь ух И. 
В адки. Нели. прим и | 
и болфзненные припад І 5 
омъ и ‹апл поноса, то, для обмывания тфла, вмф- 

у ни кашля, ни _ 
томъ у больного нБтъ Е А 
сто теплой воды или уксуса, можно употреблять хл Ъбное вино или ук- 
сусъ р р ЛЕ же с г! Л, рить больного лекарствомъ, 

х ные; во время же сильнаго кашля поить 00. т І Е 
0: й а ымЪ В 4. т Ъ шеничныхъ отруоеп, 
показанн ь $ 4, или давать пить отваръ изъ п р 
или теплый настой изъ льняного сфмени съ медомъ. 
й й рме у в 
, тм 30.М ступать 25 больными въ началь болљзии, во 
Д М 
Каки образ миъ посту се Е 
авать одерженмымо тяжкними при- 
р р. Я. ї с! л ерәсимылм 
ли какую пищу | 
время продолэжешл е д д. " кум 
падками и выздоравливающимь? 222 При начал болЪзни до вно а 
у Т лжете содер- 
все тфло болящаго теплою водою съ мыломъ, а въ продо, К 0, 

5. Л рер ] 
жать больного въ покоф и чистотъ, не дфлая шуму въ бъ и Е; раз- 
б » ь воздухъ по- 

уживая, когда больной · покоится сномъ. Возобновлять у 
среде о я НЫ бъ оконъ, остерегаясь, 
р ТБЕОМЪ ткрыті печныхъ трубъ, душниковъ и ок гаясь 
о а о БтрБ, особливо когда онъ 
Н сквозномъ вътрЂ, А 
чтобы больной не лежалъ н 
потфетъ. Къ поправленію воздуха, испорченнаго гнилыми испареніями, 
курить уксусомъ, а гдф его не случится, квасомъ съ мятою, поливая 
, ; Ј ели больного обвфсить, 
` ими горяч кирпичъ, или камень; около пост 
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если можно, платки, или холстину, намоченные холоднымъ уксусомъ. 
Замаранпое бфлье перемфнять почаще. Не дозволять больнымъ ложить- 
ся на горячую печь и выходить на дворъ неодфтыми и безъ обуви. Въ 
покояхъ, гд больные находятся, чтобъ не было тБепоты, стараться 
искоренлть вредное вообще и для здоровыхъ обыкновеніе: держать 
мелкій скотъ въ избахъ. Во время топленія печей наблюдать, чтобъ 
трубы и пёчи не были закрываемы, пока совершенно перегорятъ уголья, 
не будетъ на нихъ примфтно синяго пламени и покроютея золою; ибо 
отъ пеосторожнаго и преждевременнаго закрытія печей можетъ поелф- 
довать угаръ, сопровождаемый худыми послёдствілми. Пищу для боль- 
ныхъ приготовлять изъ припасовъ хорошаго качества, не дфлая при- 
нуждешя Ъсть въ такое время, когда больной не имфетъ на ду позыва. 
Олержимые тяжелыми припадками должны употреблять въ пищу изъ 
овелныхъ, ячныхъ или гречиевыхъ крупъ кашицу, варенную съ говяди- 
ною, бараниною или курицею, но не жирную, либо съ однимъ коровьимъ 
или постнымъ масломъ, въ кашицу въ небольшомъ количеств прибав- 
леннымъ, или сокомъ изъ конопляныхъ сбмянъ, у простолюдиновъ 
молокомъ называемымъ, либо уху изъ свфжей рыбы; евЪжія яица, сва- 
репыя въ смлтку; изъ овсяной муки кисель съ медомъ, или молокомъ 
конопляныхь сфмянъ; клюквенный кисель съ медомъ, печеныл яблоки, 
вареный черпосливъ и прочіе садовые плоды, свареные и подслащен- 
ные медомъ, наблюдая, чтобы медъ, молоко, клюквенный кисель и 
вареный черносливъ не давать, когда у больного поносъ. Выздора»- 
ливающіе могутъ употреблять обыкновенныя щи съ говядиною, свфжею 
рыбой или енетками, самую говядину и рыбу, наблюдая всегда въ 
количеств умфренность и прибавляя его по мфрь умпоженія силъ. 
Остерегаться должно тяжелой пищи, какъ то: ветчины, свинины, тво- 
рогу, крутой каши, круто сварепыхъ яицъ, блиновъ, грибовъ, горя- 
чаго хлЪба съ масломъ, гороху, бобовъ и другихъ огородпыхъ и садо- 
выхъ сырыхъ плодовъ и сырыхъ ягодъ, также и вефхъ жирныхъ 
лствъ, до того времени, пока больной совершепно выздоровфетъ. Вы- 
здоравливающіе крестьяне не прежде должны приниматься за тяжелую 
работу, какъ возвративъ силы свои. — Для подкрфпленія выздоравливаю- 
щихъ употреблять холодную настойку польши или золототысячника, 
приготовленную такъ, какъ ниже сказано о травахъ въ $ 1. Находящіе- 
гея: не вмфетф съ больными здоровые люди, изъ предосторожности, 


чтобы не заразиться болфзнью, должны употреблять въ пищу лукъ и 
чеснокъ. 
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Лечебныя ередетва, относяниялся къ предъидущимъ 
вз двумъ статьямъ. 


$ 1) Бузинныхъ цвЪтовъ, липовыхъ, рококоа м тие 
буквицы, гдЪ какая есть, двф или три щепотки Пе Въ 2 9 ан 2. 
бливъ шестью стаканами кииячей воды, дай нБеколько врел КЕ 
а = потомъ проифдивъ сквозь чистую холстину и подсластивъ 
стоят , мъ, 
стед давай больному почаще пить хепаоназов. КЗЧ еттен 
$ 9) Одну столовую ложку копоплянаго АЕ е б А а 
они простой соли и шесть ложекъ тепловатой воды смвшав' М › 


Или пить стаканъ за стаканомъ теплои воды. при- 


принять поутру. А б : и о Р 
Е. въ нее малую часть соли на всяк стаканъ; выпить же д 
авляя б 


стакановъ, пока не вырветъ, щекотя притомъ въ гора агра 
обмакнутымъ въ масл, или пальцомъ, для произведешя рк а | ЖЕЗ 
$ 3) Взявъ стакань огуречнаго разсола и столовую Е. к) НЕ 
меду, дать больному выпить поутру натощах и развести м стг т 
зае ложки столовыя поваренной простой соли и выпить поутру 





= 

К слаоило. 
натошакъ, чтобы посі ГЕ | 
$4) Взявь травы буквицы, бфлокопытнику, будры, или шалфею, 


приготовь какъ предписано въ $ 1, и давай пить больному почаще те- 
пловатое, для произведешя испарины. у ПЕЕ 
$ 5) Возьми 9 золотниковъ корки ветлы, или верба : поЈ . — а 
чистой воды, повари, чтобъ выкипфла четвертая часть; а е А 
иди сквозь чистую холетину, прибавь три столовыя е а. 
и шесть ложекъ простого хлфбнаго вина; сболтавши, о у 
четыре раза въ день по три столовыхъ ложки, для подкръп. каа. Е 
(Примљч. Читай въ этой книг статьи: 4 ем опа р 
льзией, Лекарства деревенская простыл, Лекарства д Е . мет. 
эалБзии дев я. — Ежели дитя кричитъ, иа т. и 
рвота частая створоженнымъ молокомъ, мар зелено, то, а гео 
хвораетъ отъ умножившейся кислоты, чтб по-просту перев е 
Въ такомъ случа должно давать ему тотчасъ питье изъ н 5. 2 
пополамъ съ молокомъ , вмфето пищи, и прибавлять ль неп ее 
величиною въ горошинку на одинъ разъ, или по половинћ оки е 
ки чистаго мфлу, или магнези, или поташу величиною — _ 
зернышко, растертыхъ въ довоаьноме количеств молока, а ный 
или по три капли щелоку, въ чайной ложечкф ромашковаг 7 





5 оламъ 
давать раковыхъ жерновокъ въ порошк% по 5, 10, 15 грапъ, поп 
: аго к пять 
съ порошкомъ корня кукушкиныхъ слезокъ или салепнаго корня, 
Ъ аст 
разъ въ день, въ молок® съ чаемъ липоваго цвфта, смотря по возрасту 
А Ј 
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ребенка, а дал унятія боли въ живот, иногда нужно давать по чайной 
ложечкћ маковаго масла, три раза “ряду черезъ три часа; Веб эти 
лекарства также полезны и отъ поноса лфтскаго, 
пріемъ по чайной ложечкф вишневаго или ар 
наго въ достаточномъ количеств, воды. 
давать сокъ изъ ягодъ калины, векипяченный, по дв чайныя ложечки, 
4 раза въ день, и примачивать имъ золотуху З раза въ день. 
Болезни Зенон, — 0) лљелчиом» очищенѓи, илн о мъсячныхь 
"ровяль. Вообще женщины начинаютъ имёть мфеячныя к 


прибавя въ каждый 
авійекаго клею, растворен- 
— Оїъ золотухи весьма хорошо 


рови около 
пятнадцати лфтъ, а перестаютъ на пятидесятомъ году. Когда дЁвица 
находится въ такомъ возраст, что мфеячныя крови придти къ ней мо- 
гутъ, то должна она всевозможно стараться, чтобы не слфлать ничего, 
могущаго остановить это полезное и необходимо-нул:ное очищеніе. 
СаЪдетвенно женщины во время мфелчнаго очищенія должны быть 
Весьма осторожны въ пищ и пить. Нужно имъ Убфгать всего холод- 
наго, или удобо-закисающаго въ желудкЪ, какъ то: сырыхъ плодовъ, 
кислаго молока и проч. Надобно Воздержатьея имъ отъ рыбы и отъ 
всякой пищи, къ варенію въ желудкЂ трудной. Сту; ха чрезвычайно 
вредна для женщинъ во время очищенія мфелчнаго. Какая бъ ни была 
причина, произведшая остановку мфеячныхъ кровей, 
случая беременности, кормленія грудью, трудной р 
стараться о приведеніи ихъ въ прежнее состояніе; в 
должно женщинамъ, находящимся въ подобпомъ случ. 


но движенія, питаться воздухомъ свободнымъ, су 


исключая только 
аботы — должно 
ъ слёдетве чего 
аф, имфть доволь- 


ХИМЪ И прохладнымъ, 
пищу употреблять здоровую и ставить ноги въ теплую воду. 


Оприведенги въ порлдокъ остановленныхь кровей мъсячныхь у женщине. 
Если крови остановились отъ слабости (что можно видфть по бафдному, 
липу), то въ такомъ случаћ возьми: 
мелкихъ желфзныхъ опилокъ 2 драхмы, сахару 2 драхмы, 
Сотри ихъ вмст въ мелкй порошокъ; потомъ прибавь: 
порошка цъфтовъ простой ромашки | драхму, инбирю 1 драхму; 
смЪшай выфстф, раздЪли на 94 порошка и принимай по 3 — 
% порошка въ день, съ медомъ, котораго взять столько, сколько 
потребно для составленія кашки. 
Или,“пей крфпкій настой Римекой ромашки. 
Или: поль опилокъ желёзныхъ 1 унцію, вина бфлаго 1 бутылку, реве- 
ню полдрахмы, корня мауннаго 6 драхмъ, бобровой струи 
20 гранъ; настоять 4 дня въ тенлф и часто взбалтывать, по- 
саф процћдить и давать 4 раза въ день по столовой ложкћ. 
Или: взять одинъ шарикъ желфзный, то есть буль-д’асье, положить 


Н 
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5 ШТОФ т ст с вынуть шарикъ 
его в ъ воды, дать настояться одни сутки, потомъ . у ь А 
о , у 3 
и просушить его для булущаго употребленія. Пить это ноо ки по 
сте Т =. ж К кровен проиг ый 
ки . натощакъ каждый день. Если же остановка кр р исхо. 
м св полнокровія, то дать слабительное холодительное, 19 есть изъ 
к . б в т, ноги 2 чайныя чаш- 
сой-нибудь соли или кремортартара. Пустить изъ оа " 
2) Черезъ 4 дня держать ноги въ теплыхъ отрублхъ, по 6 ми- 
ки крови. З | 
я = т с у й, когда онъ приключат- 
. 706, ановленїн сильных» мъеячныхь кровей, когда р и е 
я — е — жно поставить клистиръ 
ениць.— Должн В 
эженщинь и у рож З 
ся у беременныхь Кану 26, А — 
ы : й въ который положить ошиной настонки 4 или Е я о 6 
И. = т ч ій г купоросной кислоть 
* ь воды коричневой 6 унцій, спирту купор : Т 
ли, взять 4 Е в А ) ў 
— капель, настойки ошйной 20 капель, сиропу просто и Я 
ке емЪшать и потомъ давать каждый часъ по столовой 
унцій, емф 


ія мћ съ кровей. 
жк — отъ сильнаго течешя мфеячныхъ кров 
онт кровей.) 


5 сячныт5 
я аи тью: Запор» мъ 
(Читай въ этой книг% стать ] оо ИЙ 


Бородавки. — Чесночный сокъ, намазанный 
одятся 00ро, ча МЪ < "7 ляетъ. 
нах 1. оородавки, сто совсфмъ ихъ истребл РТ: 
ра емерти. — какой страхъ не дблаетъ насъ несчастнфе 
б рти. Никакой ра Б 
мерт К Т 6 неизбЪжно и отъ чего 
акъ страхъ с Ў о неизоъж 
К ч Ъкъ боится того, чт 
К” и. Человфкъ . 
ь а 9н жетъ бы езопасенъ. Ни одинъ человфкъ, 
Ж ь б а нъ. 2 
ъ как мя не може быт 
опъ ни въ какое врем н дакор " 
страшивіпійся смерти, не достигалъ глубокой старости — кре (2 . 
р —есть 0, ое расположене луши 
конт дно истинное р у 
н сть законъ, есть 01 
нестрашись смерти. не | 
ц дЪлать человвка счастливымъ и довести до отдале: вих тре- 
могущее с Бла Њ, 
ытія олько тотъ свободенъ, кто не страшится а я что не 
дла б . То. у 
риводить въ безпокойство, или дфлать несчастнымъ, душа 
можетъ его прив: у 


М ысокаго, непоколебимаг е а, к кръп- 
лнена в) кества, которое укр 

лебимаго мужес , Ъ 
его преиспо у 


я ь самую жизненную силу. Безбоязненное помышлене о смерти 
ляетъ у у 


превосход- 
имЂетъ однако свою, довольно ти нее иен а 
ство быть добродфтельнымъ. Если к НЯ 
а или чувствуетъ желаніе мстить за ави я 
тотъ вспомнитъ минуту смерти, Ия увБряю, что ри Е. 
въ немъ већ челов коненавистныя мысли, Е +8 ан А 
` смерти уничтожаетъ вс низкія и алани паар 5 ок 
=новенко управляютъ нами. Да предадимъ себя сп колан аад 
волћ Всевышняго Существа, которое безъ нашего с н и 
насъ въ семъ мръ, и будемъ ожидать отъ Него даль 
р = а Ягоды эти имђютъ холодительную, азони 
ана я ни 
Ием г противоцынготную силу. Вовремя кае сј а кує 
вода, смшенная съ сахаромъ, весьма полезна, а о 
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Зерическаго сложешя. Можно дфлать изъ брусники густой сокъ, который 
употребляется съ жаренымъ мясомъ. Для этого надобно истолочь свф- 
жую бруснику въ деревянной чистой етупБ, 
СОКЪ и этотъ сокъ варить на огнф 
подсластить его сахаромъ и припр: 
кровь и возбуждаетъ аппетитъ. > 
Брышейникъ (теѕепѕегіцш), двойная перепонка въ живот%. 
Бузинныхљъ цвБтовъ наетойка. 
такъ же, какъ и настойка Римской ромашки 
римской и простой настойка) и по 
Булдырьянъ, валерѓана, 


.потомъ выдавить изъ нея 
до тБхъ поръ, пока сдЪфлается жиже, 
авить корицей. Сокъ этоть свфжитъ 


— Она приготовляется 
(чит. ниже статью: Ромашки 
лезна отъ’ простудныхъ кашлей. 


или иаунь (гафх хаЈегіапа), растеніе. 


Б 





ли у женщинъ. 

Возьми: розмаринныхъ листьевъ 1 Арахму, воды горячей 4 унщи; дай 
настояться въ покрытой чашкф. Когда простынетъ, процфди и 
прибавь одну рюмку мадеры 


Или: возьми желфзныхъ опилокъ, корней гребнику, девясилу, бул- 


Аырьлна, корки калиновой въ порошк%: каждаго по 3 золот- 
ника, и смёшавъ, Раздфаи на 30 частей, т. е. по 30 
гранъ, и принимай по 4 порошка каждый день Въ холодной 
вод. Или: пей крёпкй холодный пастой изъ цвЁтовъ травы 
тысячелистника 4 раза въ день по небольшому стакану. Или; 
принимай по 3 грана порошка канифоли, 
елевой или сосновой, 4 раза въ день, 
въ смятку. Или: пей три раза въ день 
ляной воды, или дегтярной. Или: 
толченныхъ лубовыхъ желудей, раздфли на 18 частей и при- 

нимай 9 дней сряду по порошку: одну часть поутру, а другую 

на ночь, и запивай мятнымъ холоднымъ настоемъ, а притомъ 
по два ковша поутру 
сти, по крайней мф- 
ажно беречься огор- 
рячающей пищи. — 


или перелой, отъ разслаблешя дфто- 
роднаго уда, пользуется такъ же, і 


БЪлн и гоноррея (теченіе слизи) 
отъ этихъ болфзней: 


или топленой смолы 
въ яйцЪ, свареномъ 
по большой Ррюмкф смо- 
возьми 9 высушенныхъ, ис- 


поливай на животъ книзу холодную воду, 
и на ночь, и промывай ею дфтородныя ча 
рв одинъ разъ въ день, ложась спать. До. 
ченія, гифва, горячихъ папитковъ и разго 
Б%ль мужескаго пола, 


отъ слабости. Вотъ рецептъ 


Возьми воды чистой 9 Фунтовъ, водки пол 
цовыхь цвътовъ 10 унцій, 
стой, 6 унцій, 


тора Фунта, воды померан- 
настойки марщальной, или желфзи- 
сиропу сахарнаго З унцій, хины въ порошк% 3 


РИО 
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унціи, шафрану полторы уишн, дерева квассіи 6 А 
корня (са]атиз агота(.) 6 унцій, корицы = о ет Г. 
мы, бузипныхъ ивфтовъ 3 драхмы; дай и , 
слф проифли и принимай по 2 унцій пару нА о 11 
БЪльмо на глазу (са(агасіа). — Должно пуск т г. . 
сколько капель орљховаго масла и тереть ера таи з 
поверхности глазъ распространилось, и много разъ 
Эне. теченіе года. 


х ской глины (по-латини һо]- 
ы и пре, ) ие части; смфшать и сдф- 
р порошокъ весьма мелкій для впусканія в. га а 
Бъшенетво животных и болљани и е т 
Животныя, отъ природы р нао е 
55 Е. нти о Атин ея становится сначала печаленъ ; 
. 5 ГА т 
ое отвращеніе отъ пищи и к — | ны ее б.е 
1 ч ‘обыкновенно, но кажется, -бул 
аралау я Е всякаго, наипаче чужого, укусить; не 
опускаетъ и кажется спящей; потомъ начинаетъ выставля 24 нн 
рта языкъ и точитъ опну; глаза имфетъ печальные и нр, У те 
на волЪ, то выбфгаеть изъ дома, бфгаетъ съ м ЕЕ зелка 
старается кусать всфхъ встрфчающихся съ . а. 
ж й болфзни посл великихъ засухъ и сильныхъ жар, 
ан гнилою стервою и неимфюния и о — 
подвержены бфшенству. — Ядь бъшенства, Е 5 Е 
ся отъ одной только слюны. Отъ этого-то бываетъ: ) чт а 
ная собака укуситъ кого чрезъ одежду, то ры ои е 
үшеніе ею голаго тла; 2) что животныя, им у 
ж предохраняются этимъ отъ дъйствія яда . о Ре: и 
этихъ случаяхъ, платье и шерсть обтираютъ прежде х2 . и . ий на 
рыя дфлаетъ бфшеное животное, перекусавъ уже прежд ОВЕ 
гихъ, не столь опасны какъ первыя, ибо въ нихъ слюна м о 
тощилась; 4) ежели человфкъ укушенъ будетъ за лице, о е 
опасность бываетъ весьма большая; ибо слюна ано оен 
въ такомъ случаф гораздо скорфе портится; 5) чфмъ с шай 
номъ бфшенетво, тёмъ укушеніе его бдозлойићо. Изъ эт я 
причина, что изъ укушенныхъ одною собакой о аа ани 
бшенство, а другіе свободны отъ него. — Когда кто уку Е 
бЪшеною собакой, то тотчасъ надобно рану, обмывъ соленою ч к. 
уксусомъ съ солью, прижечь раскаленнымъ желЪзомъ, или, н 


46 


47 
ВАН 
ВАЛ 












рану пороху, зажечь, посл должно отдБлить ст 


къ ранф толчена гла С остоить въ 
внЪйшее правило въ Физическомъ воспитани сое 
$ Первое и 
ъ ран толченаго чеспоку 


Рупъ и прикладывать 
или итанскихь мухъ, чтобы произвееть 
ими сильное нагпоеніе, и сколько можно долфе продолжать его, не да- 
вая заживать ран}; 40 дней, Операцію эту должно производить тотчасъ 
по укушенін. Больной долженъ чаще употреблять Уксусъ какъ въ пить, 
такъ и въ пищф. Во время всего пользовашя больной долженъ паблю- 
дать соотвфтетвенную діету: воздерживаться отъ млсъ, 
пыхъ и имбющихъ острый вкусъ, отъ к 
должна быть легка и не изоби 


ыть дитя каждое утро, съ головы до ногъ, холодною 
нЕ = и. чрезвычайнаго дЪйетня средство это содержитъ 
ы пра е оо укрЪпллетъ наружность тБла и дёлаетъ ее не 
от Е 58 крЬпляетъ всю нервную систему, дЪлаетъ вос 
лая та сна здоровое основаніе кож; отъ упущенія 
локпа плотных . 


ж йния боа} ашего времени. Начинать 
р Б олфзни нашего в] 
Г гходятъ главифйиия б 
же его происход 
отъ яствъ соле- р 


р%икихъ нипитковъ ; пища его 


льна. Равнымъ образомъ надлежитъ с 
раться предохранять его отъ силь 


немъ сильныя страсти. Врачъ, по. 
прикасаться Къ матер, 


мыт Т у Т й твертой "Бл зраста. 
ђ, фтямъ совЪътую съ ретьеи или четвертой недЪли во ра , 
ъе тЪла дБтял Е , — 
тас ко жъ пе вдругъ холодною водой, но доходя до этого со дня на 
де о ме Л ой АБТ $7 5 весьма 
ў пенно смфшивая съ теплою водой. ДЪти къ вод 
с аз т икако, еда отъ эт ть не можетъ, если 
о привыкают ъ и никакого вреда отъ этого быть не мож 
т! : о Ю. у ъ у се: что07 е мыть дЪ- 
кор мъ наблюдаемо будетъ слБдующее: 1) тооъ не мы 
только притомъ наолю; А 5з ч 
н Б елБ поднятія ихъ съ постели, когда опи еще теплы и съ 
тей вскорВ послЂ по, о И 
открытыми порами (скважинами кож ки), но чрезъ полчаса, когда они уже 
а) на рвач ля. в я рохлад 2 х д и тьЪ слфдуетъ 
и прохладились; 2) при холодном мыть у! 
б Е повор с 8 е 1ро, 5 ТЖ ное (какъ ооыкновенно бываетъ), 
б фе; жительное (ка 
безд’ Т - апе т м ла ою по! я я 
а % = і Д! а ВДНЫМЪ: отъ этого 
йственное поливан Бла водою почитаю я вред 2 
са - б я а тол я 
Я безъ тренія; не возоуждается къ противод Біствію; къ том ке 
кожа, без! Й у. у 
емя испариться и причинить простуду. сли жъ, напро- 

Б л я Е 
вода имфетъ вр р р. 
тивъ того, поступить проворнфе и тБло при мытьф потирать ро, 
чтобъ ср лось и кор е высохло <) игнуть желаемои 

"Б я то можно дост! у 
б' Б, скорЪ охло, ' 
о. ў 0, і ерхъ того, чрезъ увеличенное 
й верх” 8 } 

; ной воды и тренія, с Н 
пользы; отъ холоде р р: 
противодфйстве кожи можно избфгнуть и отъ вреда, могущаго К Кези 

въ внутрь. Весьма г къ и весьма слабых 
1 Весьма чувствительныхъ 
ковъ В рь. А 
отъ сокрытія соко у: у Е " 
дътей лучше всего мыть подъ вечеръ и послБ того вскорћ класть 15 
С Е т 
постел частливы тб люди, которые едБлали нарочитую ри 
тель. , А 
т. му мыванію всего тфла холодной во- 
ъ вжедневному обмы 
съ самаго дЪтетва къ еж ?, у 
дою и обратили то въ дфйствительную себБ потребность. Они защища- 
я т Ъ 10: й 0' отъ навморковъ 
ютъ себя тфмъ отъ л моты, Флюсовъ, нервной слаооти, р! 
е У 
и такъ далБе; слфдетвенно это служитъ къ совершенному ихъ здоровью. 


та- 
наго жара и беречься возбуждать въ 
лзующій такого больного, не долженъ 
изъ раны вытекающей, чтобы не Заразиться и 
самому тБмъ же ядомъ. Благоразуміе предписываетъ намъ, сколько воз- 
можно, стараться убЪгать встрфчи съ собаками: 
ВЪ НИХЪ ифеколько времени скрываться, 


характеристическими признаками. Болфзнь эта сообщалась иногда отъ 
укушенія такихъ собакъ, въ кото 


рыхъ не было примфтно другихъ при- 
Знаковъ, кром$ тоски и печали. Одинъ человЁкъ въ Фріул%, подвергшій- 
| ся укушенію собаки, выпилъ ошибкою много ренскаго уксусу—и остался 


невредимъ. Этотъ счастливый случай побудилъ италіянскихъ врачей да- 
вать съ успфхомъ, отъ укушешя бфше 
выпивать по Фунту ренскаго или виногр 
сольтово — втирать ВЪ рану ртуть, 
оказываетъ великое пособіе, потому 
ядъ объемлетъ гортанныя части, 





ибо бфшенство можетъ 
прежде нежели обнаружится 


ною собакою, три Раза въ день 
аднаго уксуса. Изобрётеніе „Де- 
соединенную съ свинымъ саломъ, 
что ртуть гонитъ слюну, а этотъ. 
отъ чего происходитъ и отвращене къ 
водЪ у таковыхъ Укушенныхъ. Не до. 
а всего меньше говорить при немъ о случившемся съ нимъ несчастіи.. 


Ставить ему прохладительные клистиры изъ отвара ячныхъ крупъ съ 
селитрою, медомъ и ренскимъ уксусомъ. 


лжно больного оставлять одного, 


ВБ. 
Валеріана, иди булдырьянь, маунъ, растеше. 


Ванна ароматическая. — Взять спецій ароматическихъ 
2 фунта: они состоять изъ шалфея, ромашки, мяты ангайской, калу- 
“ера, ирнаго корня, полыци и проч. 


Вацна ирЪпительная, өтъь слабости. — Она должна. 
быть въ 25 градусовъ теплоты; 


з сидфть въ ней отъ 15 минутъ до пөлу- 
Часа, распустивъ въ ней соли пова енной, т. е. п остой, 4 Фунта и одинъ 
, р. , у! 


шарикъ желфзный (буль-д`асье) › и продолжать 20 или 30. дней. 
вушанье въ холодной вод. — 


Ванна холодная, иш 





кт і хъ 
и такіе, вфрио, навсегда будутъ благодарны тЪмъ, Бя ия а 
къ такому ифлебному средству. Легко пробить м Ки гд 
ствительно средство это быть должно, будучи т 56 нерін 
начала. Я знаю многіе примфры, что даже не сд нар рст 
малолтства привычки, въ позднихъ лфтахъ ор у го днк 
слабостью, непрестанною ломотою и судорогами, им Р н рене 
прибфжище къ этому средству, и, освободясь чрезъ И и 
мученій, и теперь пользуются крпоєтью и такумъ здор е те 
они отчаялись-было вовсе. Въ Россіи весьма многіе люд з сези 
такое средство съ великою пользою. Велнкому Суворову, 
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простуды, жабы, хлюсовъ и вообще мало имфвшему нужды въ ле- 
каряхъ, это было едипственнымъ отъ того средствомъ. Восьма многів 
чрезъ купанье, чрезъ обливанье или плескапье холодною водою, за- 
щищаютъ себя противъ многихъ болфзней; даже этимъ самымъ не 
допускаютъ въ себв открыться весьма многимъ болфзилмъ, такимъ, 
которыя, по испорченному расположенію тфла, уже непремфино бы 
послфдовать должны. Средство это еще большую имфетъ силу, когда, 
при употреблеши его, будутъ наблюдаемы должныя правила, напри- 
мфръ: начавъ, слфдуеть уже продолжать навсегда; ибо какъ для лёта, 
такъ и дая зимы находятся къ тому способы, а польза за всякимъ 
разомъ ощутительна. Если кто купается, то не должно быть долго 
въ вод, а особливо когда солнце сильно согрфваетъ голову, которая, 
будучи одна сверхъ воды, легко обременлется соками и повреждается. 
Лучшее время длякупанья: поутру рано, прохладивъ себя довольно послф 
сна, и ввечеру; ибо тогда вода, будучи въ теченіе дня нагрЪта 
солнцемъ, бываеть теплфе. Вышедши изъ воды, должно тотчасъ те- 
реть все тфло свое руками, или сукопкою и т. п., до тфхъ поръ, пока 
оно отъ того высохнеть и согрфется; то же слфдуетъ наблюдать и 
при обливаньи; но главное правило и то, чтобъ не упускать ни одного 
дня. Даже пебольшая хворость дитяти не должна отъ этого удержи- 
вать; разв случится сильный насморкъ, сыпь поносъ и лихорадка, то 
въ такомъ случаф, вмфсто холодной воды, употреблять теплую, или 
на нБеколько дней и совефмъ это оставить. Часто случалось , что 
простоедрпущеніе рукъ въ холодную волу могло’ остановить крово- 
харканіе и кровотеченіе изъ носа. 

Правила, как употреблять толодныя ванны. — Прежде должно 
охладить голову, обливъ ее водою, а потомъ вдругъ окунуться въ 
воду вефмъ тБломъ. Надобно,. чтобъ вода не была чрезвычайно хо- 
лодна и чтобы не долго въ ней сидфть; чфмъ она холоднфе, тмъ 
скорфе должно изъ нея выходить. Должно предпочитать текучія во- 
ды и непремфнно нужно плавать или дфлать движене въ вод; вы- 
ходить изъ нея прежде второго дрожашя, или озноба; ибо первое бы- 
ваетъ въ началћ погруженія въ воду. Въ холодной ваннф должно си- 
дЪфть не болфе 5 или 10 минутъ. Выходя изъ холодной ванны, на- 
добно обтереть тфло поскорфе и посуше полотенцами, только не грф- 
тыми передъ огнемъ; тотчасъ одфться и сдфлать тфлодвижене лег- 
кое, а не до возбужденія пота. 

Врачебныя свойства холодныхь ванн. — Иногда он исцфляли ме- 
ланхолію или задумчивость и наклонность къ самоубійству, также без- 
уме, ипохондрію. Онф часто вылечивали всеобщую слабость тфла, 
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пропешедшую отъ какихъ бы пи было причинъ. Особенно же оф 
полезны въ слабости отъ онанизма. Вспомоществуютъ приливу крови 
къ маткЪ, если: во время возмужалости мфеячныя крови съ затрулпе- 
ніемь показываются, и въ елучаћ остановки ихъ. Въ ангайской бо- 
лфзни полезно дЪтей заставлять купаться и плавать. Купанье въ про- 
точной водф, а особенно въ морской, весьма полезно отъ золотухи и 
бафдности дЪвической. Купанье въ проточной водЪ очень полезно так- 
же въ слабости дфтородныхъ члеповъ, происшедшей отъ пепроиз- 
вольнаго истечешя сфмени. Холодныя ванны вредны беременнымъ 
женщинамъ, имфющимъ внутрений опухоли; въ кровохаркапіи, въодыш- 
къ, имощимь внутреншя нагноешя пе должпо употреблять холод- 
также весьма опасны въ пакожныхъ воспалешяхть’ 


ныхъ ваннъ. Он 
особенно въ рожЪ, въ лишаяхъ, во время мфелчпыхъ кровей и гемор- 


роидальнаго кровотеченія. 

ва! л врачебнья.—Вашы принадлежать къ лекарствамъ 
весьма дЪйствительнымъ ; он дЪйствуютъ иепосредственио па всю по- 
верхность тфла и, посредствомъ всасывающихъ сосудовъ, на већ вла- 









ги, посредетвомъ же накожныхъ нервовъ на већ чувственпыя жилы. 
Поэтому ихъ употребляютъ съ пользою въ весьма многихъ случалхъ, 
какъ то: въ болфзияхъ пасочныхъ сосудовъ, напримфръ: въ золотух%, 
въ разныхъ накожныхъ болфзняхъ, въ сыпяхъ, въ ревматическихъ, 
ломотныхъ и другихъ болфзняхъ, которыл преимущественно извлека- 
ются чрезъ кожу; въ слабости вообще какъ всего тфла, такъ и каж- 
дой части порознь; въ воспалительныхъ болфзняхъ, какъ увла. ающее, 
ослабляющее средство. Употреблеше ихъ однако жъ нБеколько за- 
труднительно, и для бфдныхтъ больныхъ ие всегда возможно. Смотря 
по свойству болфзни, вапна назначается теплая или холодная. Смяг- 
чающія, противосудорожныя, раздражающія, увлажающія и противо- 
ревматическ!я вашы должно употреблять большею частію теплыя и 
назначать больному сидЪть въ нихъ полчаса или ифеколько долфе. 
Укрфиляющя ванны употребляются обыкновенно холодными, и боль- 
ному назначается сидфть въ нихъ, какъ и во вефхъ холодныхъ, не 
долго — отъ 10 до 15 минутъ. Для ванны половины или всего 


тъла потребна посуда довольно просторная и наполненная доста- 


точнымъ количествомъ жидкости. Она накрывается крышкою, или 


сукномъ. Треніе тфла какъ въ ваннЪ, такъ и посл нея, часто бы- 
ваетъ весьма спасительно; обтираніе же послЪ ванны необходимо ну- 


жно. Для ванны рукъ и ногъ употребляются небольшие сосуды. 


Часть Г. 
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Сбор для ванны слягчающей. 


Взять: корня проскурняковаго (га 15 ае), травы проскурняковой, 
пли травы рожъ (ћеграе ша!уж), бузиннаго цвфта: каждаго 
по 6 унцій, 


изрфзать мелко; прибавивъ равное количество пшеничныхъ отрубей, 


варить въ мик въ достаточномъ количеств» воды пБлый часъ и по- 





елб суфшать съ теплою водою, приготовленного для ванны. 
> Сор укрттляющій для тепловатой ванны. 


Взять: коры ветловой, или вербы 8 унцій, корня ирнаго (гайісіѕ саја- 
ті аготаеі), травы шалфея, цвфта лаванднаго, ивЪта ро- 
машкокаго: каждаго по 2 унцш, изрфзать и смфшать.—Или 
взять три унцій хины, или (зто столько же дЪйетвительно) 


Й 


отъ 4 до 5 унцій ветляной корки, 


вари ее въ вод, прибавляя подъ конець, дая большей силы, ла- 
вендульныхъ цвфтовъ, ромашки, мятной травы, тмина, шалфею, ир- 
наго корня. Должно употреблять эту теплую ванну по крайней мф- 
рв съ полчаса, или ифлый часъ, сначала четверть часа, продолжая 
вслкой день и нфеколько недфль. Эти кр$5пительныя ванны. доставля- 
ютъ въ короткое время удивительную бодрость и свфжесть слабымъ 
золотушпымъ дфтямъ; при употребленіи ихъ нер®дко проходятъ бла- 
гополучно самые изнурительные чахотные припадки. 


Ванны 





елбзныя, — превосходныя средства для увеличе- 
нія силы хинныхъ ваннъ; однако жъ не должно употреблять ихъ 
тамъ, гдЪ находятся признаки большого раздраженія или воспаленія. 
Эти ванны принадлежатъ къ числу самыхъ лучшихъ средствъ, необ- 
ходимыхъ для коренного излеченія золотушной болфзни. Для состав- 
лешя желфзной ванны употребляются желзные шарики, или желз- 
ный купоросъ (около двухъ мфрокъ на баню). — Или, взять 1 ведро 
воды, раскалить въ кузницћ полосу желћзную до-красна, опустить ее 
въ воду; потомъ опять раскалить и опускать въ воду до 5 разъ. 
Посл воду эту смЪфшать съ приготовленною для ванны холодною во- 
дою: отъ чего она сдфлается тепловатою ; сидфть въ ней отъ 15 до’ 
30 минуть. Такая ванна весьма полезна отъ ипохондріи и трепетаній 
сердца, происходящихъ отъ слабости силъ, 


Жаснльни, цвфты (суапиз). — Водка, выгнанная изъ цвфтовъ 
васильковыхъ, полезна въ глазныхъ болфзняхь и для укрфпленя глазъ; 
употребляютъ ее и отъ угрей на лип. — Толченые васильковые цвф- 





ВЕН 51 


ты полезно прикладывать къ больнымъ глазамъ: они имфютъ силу, 
какъ и вся трава, прохладительную , мочегонную и разводительпую. 
как К рыч а 
Васильковую траву даютъ пить въ отвар, отъ водяной болЪзии, отъ 
нира, отъ остановки мочи и мБеячпаго ПЬЮТ вмЪето чаю съ 
і фяце вас 3 » цвВт астертые еъ са- 
великимъ облегченіемъ. Свфяце васильковые цвфты, растер р и 
харомъ, выпускаютъ изъ себя синюю краску въ сахаръ, которымт, 
аромъ, у 
посл можно подкрашивать водку. 


Венерическая бол: й 
объ этой болфзни: — « Векерическій ядь заражаетъ источники самой жиз- 


.— Вотъ, чтб говорить Гуфландъ 








ни, дфлаетъ горестпымъ удовольетвіе любви, Уер и лори 
человфческое сфмя и. слЁдственно, дЪйствуетъ на самыя будуния пле- 
мена; вкрадывается въ мирный кругъ семейственнаго счастя; разлу- 
чаетъ дфтей съ родителями, супругъ съ супругами и разрываетъ свя- 
тфйния узы человф чества. Сверхъ того, онъ И. къ мел- 
ленно-дфйствующимъ ядамъ, и ие всегда обнаруживается вдругъ 
сильными и примфчане возбуждающими припадками. Можно быть а 
вершенно имъ заражену и пе знать, откуда происходить злое поелва- 
стве. Обыкновенпо даютъ ему глубоко укорениться во всемъ тбл, 
прежде нежели начнутъ употреблять противъ него приличныя ав 
ства, и заражаютъ другихъ безъ всякаго аар и вфдЪшя. Потому 
часто нельзя быть увћрену, точно ли прошла болфзнь или ифтъ, и отъ 
того человфкъ нерфдко всю жизнь долженъ бываетъ прово въ му- 
чительной неизвЪстности; а если она достигнетъ самой высокой степени, 
то какое ужаеное разстройство производитъ въ человћческомъ тфдЪ! 
Омерзительныя язвы покрываютъ все тфло, отпадаютъ ифлыя (о 
согниваютъ носовыя и нёбныя кости и съ ними пропадаютъ благообра- 
зіе лица и пріятность произношенія; несносная боль свирфиствуетъ во 
внутреннемъ мозжечкЪ костей, особливо въ ночную пору, и прет спо- 
койствія превращаетъ въ адское мучеше. Словомъ, венерическій ядъ 
соединяетъ все, чтб ядъ можетъ имфть болфзненнаго, омерзительнаго, 
продолжительнаго и страшнаго; —и мы шутимъ этимъ ядомъ, даемъ ему 
названіе модныхъ и щегольскихъ болћзнеії, не уважаемъ его, какъ ка- 
шель и насморкъ, и не стараемся въ надлежащее время употрер зате при- 
личныя лекарства! Никто не помышляетъ остановить дальн шее рае- 
пространеше этой гибельной язвы. Къ несчастію, и самые сельскіе жи- 
тели начинаютъ у насъ заражаться ею отъ сообщешя съ городскими, — 
т цвфтущіе и кръпкіе люди, которые собственно должны составлять 
ядро мужественнаго человфчества, и которымъ доселф неизв став было 
и самое имя этого яда; видимъ города, гдф за 20 лфтъ это было рЪфл- 
костью, а теперь стало всеобщимъ зломъ, гдф двф трети жителей страже 
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дутъ веперическою болфзиью; — устремляю взоры въ будущность и, 


ужасномъ распространения яда, непремфиньюуь нахожу, что веф, 
самыя почтенпыя тамил, должны 


при 
даже 
заразиться имъ отъ нлнекъ, мамокъ, 
и проч. ; а: вижу предъ собою печальные прим 


ры, что и благонравные 
и доброд% 


заражаемы безъ веякаго содфй- 
стая и вдквіл! Время уже остановить эту часъ-отъ-часу 
пяющуюсл пагу бу; и яне вив 





ельпые люди могүтъ быть 


распростра- 
иного для того средства, кром% при- 
лежпаго попеченіл о большемь благоправін ( 








особливо въ выешихъ со- 


столпілхъ), кром бдительнаго емотрфшя за злоровьемъ п распростра- 


нешя понят въ народ о свойствф яла, его опаспостяхъ, особливо о 
призпакахъ и предохранительныхь ерелетвахъ. 


« Во-первӣаэ, признаки заражетя : 1) Если кто прикасалея недав- 


по къ другой зараженной особф из такой вещи", которая способна 


притомъ прикасался нфжными, тон- 
кою или никакою кожинею пепокрытыми частями; 9) 


Улерживать венерическій ялъ, и 


если кто, спу- 


стл болыше или меньше времени послф “того ( обыкновенно въ течеше 


4 дней), примфтитъ на томъ мету олинъ или несколько изъ слфду- 


ющих припадколъ: маленькія язвы, цвфтомъ на ветчину похожія и 


сами собою пезаживляющілея, или бородавки и пебольшіе мленые на- 


росты, или воспалеше, либо петеченіе клейкой матерш, либо опухоль, 


боль и затверлиие же, 





Зъ по бапзоети: когда окажутел такіе при- 
знаки —тог, 





уже человђкъ зараженъ сильно, и въ такомъ случаЪ не- 
обходимо тотчасъ поручить себя 





искусному врачу (а пе шарлатану, или 
бородобрћю), чтобъ зло потушить вначалф, прежде нежели ядъ пе- 
рейдеть въ массу соковъ и пропзведетъ всеобщее зараженіе. 3) Ес- 
ли жъ и на отдаленныхъ частях опухнуть желфза, появятся разно- 
видныя сыпи, или язвы, паи мясные паросты, особливо когда почув- 
ствуетея боль въ иёб и па лзычкё въ гора, пли глаза придутъ въ 
воспалеше, либо покажутел па лбу кр 


ялъ проникъ вее 


асныя плтна,—то это знакъ, что 
10 и произошло всеобщее заражеше. » 

Правила, способствующей предохранять себя отъ веперической зара- 
зы, зак почающейся вэ слљдующел» : 1) Надлежить убфгать тфенаго об- 
ращешя съ такою женщиною, о которой ты пеизвЪетенъ въ точности, 





здорова ли она во вефхъ отпошенілхъ; а какъ случается такое состоя- 
ше венерической болфэни, котораго нельзя узнать по паружности, то 
и слЪдуетъ, что пикогда ие можно быть безопаснымъ отъ пел, и что 
остается одно только предохранительное средство, то, чтобъ въ без- 
брачпомъ состоянии не нуфть тфенаго обхождешя съ другимъ поломъ. 
2) Не должно пи съ кїмъ пфловаться, о здоровь! котораго не увф- 
репъ ты совершенно; и потому весьма безразсудно ифловаше дфлать 
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каса 4 акъ скоро 
. А С . гегла ужасаюсь, как 
всеобщимъ изъявлешемъ учтиве тва; и я всегда у 


на улицахъ иным 


7 3) Не должно 
имъ, что никакъ не надлежало бы дозволять, т 
мимоидущимъ, 


9 Б 9 о я) » палфвай ни ру 
спать ни съ къМЪ, кого наешь совершенно. №) Не падфвай ни ру- 
Б с р . у 
, го не зна р ар 


б . 
вижу что прекрасныя дфти ифлуемы оываютъ 
увижу , 


бахъ и нижняго п которое недавно было на другомъ 
ни нижняг татья, то] неј оы 1 , 
, 


Е к 6 с а "та, то. 

10 извЪетномъ человък Ос ега акже ложиться на постель 
терегапся такж я 

и потому въ 


го, кого не знаешь со стороны Физическаго состояния у 
осто, х орахъ и трактирахъ д о азывать перемфиять при 
Ҹ жно приказывать 
р рах о ( 
п ялыхъ двора Ее н Е 
своихь глазахъ бблье на пос тел, или ложиться на пее во всемъ п латьф. 
5) Не ИЕ ео е отъ, что недавно было во рту другого, напр.: кури- 
)Е оери ни въ р ь, что недавно о рту др | УІ 
тельныя трубки, духовые инструменты, также стакапы, рюмки, ложки и 
= ру , 5 | ) 
ельны. руок у 


проч Остерегайся вънужных» мБетахъ прикасаться дътородными У а- 
ах. д рол 
р 6) ер пся въ нун. м й 











М т гъ какой-нибудь зараженный; та- 
гид ‹акой-нибудь зарах 5 
Б жетъ быть, сидвлъ л \ 
стями тамъ, гдЪ, моя . 2) Еж 
кую жъ осторожность должно наблюдать въ употреблении публич 1 2 
ы и; гу рументов" ) Болыпое внимаше 
УГИХ” ‘трумеитовъ. 4) Боль 
7 убокъ и другихъ инструмен 
клистирныхъ труоокъ Р. А. рар 
у піе а "редетвомъ сосцевъ. Кормилица мо- 
ук С. цеше яда посре; р 
заслуживаетъ и сооб А В Ас 
жетъ заразить дитя, а это—кормилицу. Итакъ, крайная осмотритель- 
М особли въ большихъ го- 
х собливо ь ООЛЬ 
Г лборБ кормилицы , а 
ность потребна при вы А Ее 
р . Од ка ж ъ, просившихея въ кор- 
одахъ. Однаж. горока женщин, 
< нажды Штоль изъ с р 
ИЛ А В, 0. од неподозрите совершенно здоро- 
Е льную и с | 
у к дну не ри у я 
милицы, нашелъ тольк — 
о кдени тБхъ же ъ должно наблюдать осто- 
"ужденін тђхъ женшииъ д 
вую. Но и въ разсужд \ и мон 
рожность, которыя во многихъ мфетахъ призываютея лля мсасыва- 
нія молока; если онф подвержены венериче кой болВзни , то могутъ 
і Б р внерической 00.153! ү 
М т! т ‘асываютъ мо- 
сообщить ядъ этотъ и родильницамъ, у которыхъ высасы 
локо; да и были п т зажали многихъ честныхъ и 
5 Б заражали многихъ че 
; имфры ‚ что он зар 
р 
добродфтельныхъ матерен. ВЕ. , а к 
Для испфленія ото веперическо“ болљзни раствори 1 граиъ маде 
а ў . РА Ет д 
мы и 1 гранъ опія въ двухъ уншяхъ самой чистой воды, и давай 
саж с ТРСТ -, створа чет- 
каждое утро и каждый вечеръ по одной ложкБ этого раствор т. 
у 1] о іем совфту врача. По- 
а емъ, по совЂт |! 
у оличества на одинъ при у 
вертую долю всего к р о т 
томъ немедленно больной долженъ пить клейковатый какой-ли00 взваръ, 
какъ-то а. ко Х кругъ, или виш- 
изъ репейн го корня, ячныхъ или овсяныхъ кругъ, 
6 : о . е оля ъ Е Т, 1 У мы двБ недЪли; 
аг клея продолжать должно упо реблеше сулемы д 
нев: 5 Л : у . 
посл укрћпить себя хиною или Бестужевскими каплями. Если же 
л 1) течен! ‘люны, То не- 
явятся хотя малфйние знаки наступающаго истеченя слю , А 
медле: но 0. ж М ені М варъ изъ шал- 
нно должно прекратить употреолеше сулемы. , Взва ръ 
нем мяты 4 божьяго дерева, съ винограднь виномъ и съ малымъ 
2 дер раднымъ вин! 
Ч б Т ет ў олоскапье 
количествомъ опійнаго настоя, составллетъ весьма полезное п 





кое ёлабительное 

во время слюнотеченія. Притомъ надлежитъ дать легкое ёлаб _ 

у М лет мазью. Ес- 
приложить къ спин шпапскую муху, или тереть летучею 
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ли же слюнотечене пе прекращается, то надобно давать по 10 опій- 
ныхъ капель, или по одному грану ошя, раза два въ день. Младенцу 
пятил$тнему должно давать сулемы А Грана въ день, а двухъ и 
трехафтнему по о грана въ день, въ три пріема: 2 раза поутру и 
одинъ разъ ввечеру, запивая при каждомъ пріем молокомъ. Спустя 
8 дней, должно прибавить одну или двф части сулемы въ день противъ 
прежняго пріема. Можно взять, вмфето опія, водки простой, полагая 
пол-унціи на полторы унціи воды для совершеннолфтнихъ, а младен- 
памъ сулему давать съ одною только отварною ‘водой, съ величай- 
шею осторожностью и не безъ совфта опытнаго врача. Употребляя это 
лекарство, должно содержать себя въ теплоте и остерегаться отъ про- 
студы; кислой же и соленой пищи не употреблять. Въ деревняхъ отъ 
этой болфзни есть обыкновеніе ‘адиться на пары киноварные; — мно- 


гіе отъ этого вреднаго леченія умираютъ, и для того непремфино дол- 
жно такое зло искоренить. 


Славный Фрапцузскій врачь и профессоръ медицины г. Дюпюй- 
тренъ почитаетъ изъ вебхљ средствъ наилучшимь для пользованія вене- 
рической болЁзни нижесл6лующее, какъ самое безопасифйшее и вфр- 
ифішее, хотя бы и въ застарфлой болфзни: 


Взять: сальсепарельнаго корня по.л-унціи, баккаутоваго дерева пол-ун- 
цій, воды полторы бутылки; 


варить, чтобъ осталась 1 бутылка, посл проифдить и пить по 4 ста- 

кана въ день: первый стаканъ поутру и поелфдшй ввечеру, ложась спать, 

должно прибавлять по 9 унши потогоннаго сиропа. Сверхъ того, еже- 

лневно принимать три раза въ день, то есть поутру, въ полдень и 

ввечеру, по крайней мфрф за часъ ‚прежде обфда или ужина, по одной 

пилюлф изъ нижеслдующихъ: 

Взять : баккаутоваго экстракта 40 гранъ, экстракта опійнаго водяного 
10 гранъ, сулемы (тегсиг. СОГГОіу.) 5 гранъ, смфшать и сдф- 
чать 20 пилюль; принимать по одной, 3 раза въ день. 

Строгая дета необходима, то есть: не должно феть ни кислаго, ни 

соленаго кушанья и остерегаться простуды. Наружныхъ мфетныхъ ле- 

карствъ не должно употреблять при этомъ пользоваши. Боли прохо- 
дятъ въ продолжеше 8 или 10 дней, раны и болячки черезъ ифеколь- 
ко недфль; окрплости, затвердфпія, наросты и вереда черезъ шесть 
недЪфль; опухоли же дикія костяныя проходятъ послф вефхь припад- 
ковъ. Многіе д\лаютъ непростительную ошибку , почитая кореннымъ 
излеченіемъ венерической болфзни тогда, когда ве наружные при- 
знаки пропадуть. Г. Дююйтренъ увфряетъ, что тогда болфзнь по 


и 











55 
ВЕН 


ж тольк чена; отъ того-то часто эываетьъ отрыжк- 
ности у и оывае ] 
наружност олько выле ; 
<. чрезъ $0 ко времени. Онъ также поставиль за общее пра- 
ея Бекольк времен О 
нъек к р 
ка ре 


жал то же лекарство 
1 той болЪфзни , чтобъ продолжать то 7 р и 
2 заечешя 5 
Л ъ лечени э - Е Е" 
ран мени, сколько оно было употреоляе Д соз 
ко ж реме А Н Е. Ка 
нтв юк = : тогла только можно быть г въ 
аковъ: Л Е а 
й ге оиа аков7 гнусной 00153 . 
а, а а начала и признаковъ этой гну 
ном уничт К) 


ві м б е- 

х для возооновле 
оры душииеи, вътроносы, махины дл» 
ЖВентнлат , 01 


тя у а тыхъ мфетахъ. 
ні ух запертыхъ м ТЕ 
воздуха въ з Е тетти 
| Вере дЫ ил чирьи. — Ежели случится у кого вередъ, Д! е 
1 29 Ъ МО. 3$ съ нфкоторымъ количе- 
но взят И ого сЪмени, варить въ м локв съ нь 1 ве 
б х5 ки : 18 тобъ р ас "тая припарка, 
Е А РА на ЦВЪТОВЪ акъ, чтобъ едБлалась густа р 
Й П х 5 , 
ствомъ бузи 


1н жавт › влажноеть, при- 
которую завязавъ въ хо. зстинную тряпку и выжавъ всю влая Се 
е ё ть травы оълены, или 
ль, то прибавить тү 
" Когда есть боль, 61 


гави у гол ленную еъ мо- 
уола. э или овеяную кашу, приготовл а} а 
адывать теплую ячную и. } а 
а } 





2 
икл этъ; если же боли н 
пр ъ, перемфняя ее когда простынетъ; ес и ж сто нео е 
е или составить изъ ржаной муки съ ме; 

го луку; и. 
вить печенаго луку 


р аемый озеною. — Это есть рана гнус- 

карар ао сое сик во внутренности ноздрей. р 
ры ИТ ст а отъ себя столь вонючй чо, ыы Е 
нан ее ы него несносное неудовольств!е; жидкость, 
атар. аар - а ъ столь острая и Ъдкая, что протачиваетъ 
Е Е сопровождаема бываетъ гнилостью, 
иногда ноздри больныхъ. 


которая проф даетъ поднёбья и портитъ носъ. Озену легко отличить мож- 
но отъ тбхъ т и и негноящихся ранокъ, которыя зависятъ отъ 
нючихъ хея р 2 | 
про ад ли о не тнаго времени, и которыя скоро сами собою 
тъ ненас ре з р Т 
у и. 
ростуды, 


ч 0. е ол отъ упорнаг 
зены. Озена обыкновенно происходить 
При ины 0: . 


й-ниб болфзни въ носу, 
насморка ой простуды, или отъ какой-нибудь бол. ИЕ 
В короутнымть, 
с е реу е заражена ядомъ венерическимъ, скорбу , 
жели кровь аж 
а наипаче еж 


м хательные порошки могушіе разъ- 
раковымъ зобнымъ. Сильные чихател . еса 
ч или ЫмМЪ. Ј Р Т 48 
феть перепонки, въ состояши произвести озену, которая завис 25 
ъЪ ПО. Е. а, а Р огда полипъ ее сопровождает? Озену раздъляютъ 
й ождаетъ. Озену раз; 
иногда отъ полип. ё р р. 
р' р ждаем б ою 
н кы , ТІ е е овождаемая неоольш 
на простую, к ая есть легкая ранка, сопровождае бо 
б о а ео и ені оемъ, оставляетъ черноватую корку; 
г ЛЬЮ, и, Г рорваніи и истечения своемъ, ав. І } е 0. 
= гнилую, или ю, въ которой чуветвуемь сильн тя 
ж А нилу. злокачественную, въ которон ве ) ) е 
боли, еъи очен а ъ и ма вонючей матерін выступающей изъ ноздрен. 
1 тез ь Ц В , у А 
оли, 


Ж. а хакимъ 
несопровождаемая никак 


Пользованіе озены. Озена простая, 
повзрежденіемъ въ мокротахъ, уд лечивается; она даже часто 
Д ротахъ, удобно из. 
р е ) 
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проходитъ сама собою. Если же приняться за лекарства, то должно 
держать посъ надъ паромъ теплой воды простой или ячной, или в и- 
цевать этими жидкостями въ ноздри, также масломъ рбие а 
даля, или молокомъ, чтобы ‘размягчить струпья; и а ры сж я 
чател сами собою, или легонько отдЁлить ихъ, то зан Ъ кА 
повыя шприцовки поделашенною водою, или ачабо’ во дою а ннн 
вымъ медомъ, или декоктомъ изъ красныхъ розъ, звробойш а 
Уссопиымъ, или, наконець, известковою водою съ молокомъ К ев 
аи видъ озены противитея вебмъ такимъ лекарствамъ, то 8 а 
ольного прочистить: предписать ему, чтобъ онъ упот бая 1ъ 2 но 
молоко, сыворотку; также давать ему нюхать мастику г аа сЕ 
сна Е мастику, росной ладанъ. 
‘огла рана въ носу будетъ гнилая, злокачественная, то пользовані 
сл Шосма трулпо. Должно мазать ее мягчительною мазью к нй 
рой, если боли будуть очепь жестоки, прибавляютъ ой я 
денгамова жидкаго лаудана. Венерическую рану мено р 
нельзя, какъ посредствомъ меркурія. Въ такомъ случаб на овар. мы 
больному растворъ сулемы въ водкі: я 
Возьми: сулемы (зчЫйпав, соггоу.) 12 грапъ, и распусти ее въ трехъ 
Фунтахъ водки; 
давай б 
оу а больному ее аа въ день по одной столовой ложк, 
у ечеру, ла на каждый изъ пріемовъ долженъ онъ выпивать 
аи декокта сальсепарели; еверхъ того, надобно, промывать 
а ‘творомъ сулемы. Ежели болЁзпь эта будет к 
ану арц а о удетъ признакомъ скор- 
9 н она е. должно тми лекарствами, которыя предписа- 


Жертиг:и, хружене головы, обмороки. 
Веснушки па лиц. 


Отъ отого Налицо взлть: селитры 2 драхмы, декокта ячменнаго или 
еа розовой воды 1 Фунтъ, смфшать и примачивать лице. А; 
не еы (апоцема горькал). Для доставленія его 
иы "унта, кория стародубки (гай. зепиапае) пол-унціи 
перхушекъ золототысячника (ѕитії. сепаиг. тіпог.) 2 ин. 
верхушекъ полыни 9 драхмы, корня ирнаго (га и 

аготаї.) 2 драхмы; | 

прежде вари корень стародубки въ водї полчаса на маломъ огнф, по- 
и въ горяч взваръ положи веф вышесказанныя травы не 
и Е е маа въ закрытомъ сосуд Э часа; посл процфди. 
о тоя ть слабости желудка, въ худомъ пищеварепіи, 
слабости поса болфзни, когда не достаетъ апетита. Прини- 





вин 57 


мать же по рюмкф, отъ двухъ до 4 разъ, поутру до оббла. По если 
трудное звареніе ; пищи въ желудкЪ происходитъ посл перемежа- 
ющейся лихорадки, тогда должно прибавлять КЪ старолубковому кор- 
по толчепой хины 2 драхмы. 


Винный камень (сгетог (аг(агі). 
Шинный ягоды, пли «ынга, составляютъ плодъ очень здоро- 


вый, прохладительный, питающій и удобоваримый желудкомъ; въ 
молокф или водЪ вареныя, составляютъ полезное мягчительное поло- 





сканье въ жабтљ и превосхэдно служатъ къ скорЪйшему созрфино на- 
рывовъ. Вообще опћ смягчаютъ легкія, дЪааютъ дыханіе свободнЪй- 


шимъ, чистятъ печенку и селезенку, разбиваютъ завалы въ НИХЪ, 


выгопяютъ слизь и песокъ изъ почекъ и пузыря; слаблтъ, если три 


винныя ягоды съфеть на ночь и запить стаканомъ холодной воды; 


питаютъ и дфлаютъь людей тучными. Древніе бойцы (гладіаторы) Со- 
ролись и сражались съ большею силою, когда питались одифми только 
игами и хлбомъ. Стражи Фиговыхъ садовъ, по сказанію Галена, 
были всегда весьма дородны, отъ того, что Фли почти одиф только 
сухія Фиги. Утверждаютъ, что плоды эти дфлаютъ молодыхъ людей 
бодрфе и то же вияше имфютъ надъ старыми, такъ что старики, 
употребляющіе много винныхъ ягодъ, не имћютъ на лицф морщинъ. 
Винныя ягоды полезны отъ боли въ почкахъ, отъ запора мочи, отъ 
водяной болзни, и полезны тому, кто, отъ долговременной болёзни, 
получить дурной цвЪтъ въ лицћ. По утрамъ натощакъ хорошо пить 
по стакану отвара, сдбланнаго изъ винныхъ ягодъ и уссона, для очи- 
щенія груди и исифленя застарфлыхъ грудныхъ болей. Отваръ изъ 
однфхъ винныхъ ягодъ полезно употребить въ промывательное отъ 


кроваваго поноса и колики. Эти ягоды прикладываются, ВЪ вид 


припарки, къ нарывамъ, опухолямъ и затвердлостямъ. Если поло- 
жить въ стаканъ несколько винныхъ ягодъ и, наливъ ихъ Француз- 
скою водкой, или ромомъ, дать имъ постоять ночь и по утрамъ феть 
ихъ по дв, то это весьма облегчаеть людей, имфющихъ. въ груди 
много густой и фдкой мокроты. Хотя Фиги, хорошо переваренныя 
желудкомъ, и. доставляютъ большое количество питательныхъ соковъ, 
по должно замфтить, что эта пища дЪйствуеть на Фибры вліяніемъ 
разслабляющимъ, и что она вредна людямъ вялаго, нфжнаго и лим- 
Фатическаго сложенія, и для тбхъ, кто имфетъ расположеніе къ 
чрезмБрной дородности. Испытано, что тЪ, которые питаются Фигами, 
дфлаются болфе подверженными грыжамъ и киламъ, и отъ продол- 
жительнаго употреблешя. въ пищу этого плода дфлаетея разслаблеше 
твердыхъ частей. Эта пища имфетъ также вліяніе разслабляющее на 
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мозгъ и на нервы. ‘Зенонь, стоическій ФилосоФъ, употреблялъ большое 
количество «игъ, желая сдћлатьея нечувствительнымь ко вефмъ при- 
ключенілмъ въ жизни; ибо эта пища уменьшаетъ физическую чувстви- 
тельность. 

Вино виноградное. — При умфренномъ употребленіи, вино 
помогаетъ варепію желудка, ободрлетъ жизненные соки, подкрфпляетъ 
голову, сердце, желудокъ и веселитъ. Напротивъ того, при злоупо- 
требленіп его, приводитъ въ замфшательство разумъ, производить 
дрожаше члеповъ, подагру, чахотку, жаръ и воспаленіе печени, крас- 
ноту глазъ съ теченіемъ изъ нихъ матер, ‘лихорадки, горячки и пара- 
дичь. Особенно вино вредно холерикамъ. Вина испанскія, кипрекія, 
канарскія, мальвазія, мозельское, рейнвейнъ, старое Французское и 
венгерское, суть здоровћіїшія изъ вефхъ винъ. Отъ краснаго крфикаго 
вина дфлаются запоры, а отъ киеловатыхъ бБлыхъ слабыхъ винъ всего 
легче можеть приключиться подагра. Но ничто такъ не вредно для 
здоровья, какъ вина поддфланныя, а особливо свинцомъ. 


Вино, возетановллющее старчеекую драхлость. 
Возьми: листьевъ шалфейныхъ 1 унцію, листьевъ лавендульныхъ 1 ун- 
цію, краснаго вина 14 унцій; настаивай пять дней, — и посл 
того принимай по рюмкф поутру и ввечеру. 

Виноградъ. —Спфлый виноградъ составллетъ пищу здоровую, 
немого слабящую и разбивающую мокроты, укрфпляющую желудокъ и 
поправляющую гнилость въ сокахъ тЪлесныхъ. Онъ служитъ къ уто- 
ленпо жара и жажды и полезенъ особливо въ лихорадкахъ. 


Вино Гукегамово. 
Взявъ малаги 1 унцію, рвотнаго виннаго камня 1 гранъ, 


смфшай и принимай, по 40 капель въ рюмкф воды, черезъ полчаса, отъ 
остановки испарины. 


Вино жел знетое или марціальное. 


Взять хорошаго благо вина 9 Фунта, желфзныхъ опилокъ, мелко ис- 
толченныхъ, 1 уйцію ; с 

дать настояться 8 дней, болтая почасту; посл процфдить и давать отъ 

пол-унціи до 2 упцій въ наливкф полынпой, иливъпростой вод%, отъ за- 

пора мфеячныхъ кровей, отъ слабости силъ и для укръпленія желудка. 


Шино желБзистое или марціальное сложное. 


Взять: полыни 1 унцію, золототысячника 1 унцію, а 1 унцію, ягодъ 


можжкёвеловыхъ 1 унцію, желфзныхь опилокъ 2 унцій, вина 
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бБлаго 4 Фунта; дать настояться 3 дня, посл оаа 
Принимать отъ 3 ло 4 унцій поутру натощакъ, отъ запора мфеячныхъ 
най. Это вино укръпллетъ и возбуждаетъ. 
Вино лекарственное 127 24 Мроя. т РЕТ 
Взять: шалљею 40 золот., мяты англійской 20 зол., капусты вт 
40 зол., рябины дикой 32 зол., ат 16 зол., атр. . 
ника 39 зол., полыни 16 зол., звфробою 32 зол., дикой вы 
кореньевъ 16 зол., мать-и-мачихи 16 зол., НЫЙ 
ягодъ 32 зол., сосновыхъ шишекъ 16 зол., буквицы е зол., 
берденцу благо 32 зол., берденцу краснаго 32 аон а 
корня 32 зол., Петрова креста 8 зол., божьлго дерева ч а 
чернобыльнику 8 зол., черной смородины листьевъ Ин 
лавендульнаго цвфта 32 зол., калуферу 16 зол., маюрану : 
зол., солодковаго корня 32 зол. о 
На эту пропорцію налить полтора ведра она или са хлф - У 
вастаивать 15 дней; посл слить въ бутыль. Этотъ настой употреблять 








по 2 рюмки въ день — отъ слабости ғау ка, 
Випо мочегонное, доктора Рорзмзара, ЕР 
Взять: корки винтеранской 1 унцію, хинной 1 унцію, кож ино} —. А 
корня дягильнаго (гай апееісае) з унцін, морского 2 у ай 
ши, можжевеловыхъ ягодъ 2 унціи, мушкатнаго цвфта ун 
цін, листьевъ сухихъ полыни 9 горсти, листьевъ травы мелис- 
сы 2 горсти, вина благо З фунта; 
дать настояться 94 часа, послћ проифдить. Принимать вто а н 
1 до 5 унцій въ день. Оно также употребляется для укрфилен я желудк 
й болћзни. 
м8 полетети ааљбное (сивуха, горълка), и 
врачевашя употребляется всегда водка. Въ умфренномъ количе енн 
но имфетъ силу крфпительную, возбуждающую, ея 1. 
гонную, противогнильную, возбуждающую аппетитъ, в и ам 
селящую сердце и напослфдокъ — ее шя ро И 
также и водку даютъ по рюмкф передъ обфдомъ и ужиномт, _ 
употребленіе водки, илипростого вина, прои диге меене тА 
лость, жаръ въ тл, причиняетъ воспалительныя бол Е нл гой нз 
твердыя части, умаляетъ движеніе соковъ, отъ чего д ит: 7 
во внутренностяхъ, сухотка, чахотка, желтуха и нан ол : Е ма 
вифшняго употребленія составляется холодная причочна сл ду! А 9 
возьми водки простой и виннаго уксусу по З унии, воды холодной 16 
цій, нашатырл 9 золотника; все это смфшай. Эта холодная примо ' 
возбуждаетъ слабыя волокна и укрћпляетъ ихъ, разбиваетъ стоячія вла- 
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е пользуетъ настоящіл воспаленія и отвращаетъ будущія. 
Ена еме 55 звсусамз, упичтожаеть съ хорошимъ 
о а =: ноз жить; водку эту, въ вид примочки, 
с аа бє у коих ъ, вывихахъ и прочихъ разслабленіяхъ, 
ее ом ах причинъ. Ничто такъ не укрфпляетъ сла- 
о раш всаге тбла тақимъ составомъ, однако теп- 
аве ци нер Солано; Трудно назначить точное время, 
с оаа . ое о сафлалось общимъ. Медики не переста- 
Аан Рз гибельныхъ посабдствій ихъ на здоровье 
ке, ноо иа почти оставались тщетными. Градо- 
н чае д еме причину ошутительнаго умейьшенія 
0и. мны е м. году, приписывали это злоупотребленію крп- 
аа и есоперь полагаетъ, что безплодіе браковъ происхо- 
Е этой же причины, и, по его исчислению, изъ 20,000 крестинъ 
е На на едЂлалась теперь необходимою въ класс 
а и 4 саай ему полезна, когда употребляется съ ум- 
ственнаго воспитанія Е иаи Жа ео ат а 
е вае Ен ость въ винф, или послфлу- 
1 его. Французы называютъ вино: вап-4е- 
Ме, а Вольтер называть еац-4е-тог. | 


Вино противулихорадочное. 


Взять: мал 
б лаги К унщ я 

е 2 унта, водки 1 унцию; хины, корки сухой померанцо- 

въ Кв, к 
порошкф, кория стародубки, ромашковыхъ ивфтовъ— 
каждаго по 6 драхмъ; 
дать насто. й 
ЗА гна 8 дней, посл проифдить и принимать по столовой лож- 
> 
резъ 2 часа, въ свободное время отъ лихорадки. 


у 


Вино еабуровое. 


Взять: саб к 
Стра сукотриннаго въ порошк% 4 драхмы, корицы въ порошкћ 
= унци, вина бфлаго 1 Фунтъ; 
дать настоял дней 
лон ояться 8 дней и процдить. Давать по столовой ложк% по- 
о " га Я 
к. щакъ, отъ запора мфеячныхъ кровей и для возстановленія по- 
инаго кровотечешя, п б 
› при слабости силъ и бездфйети к х 
а, ездфйети кровеносных 
Вии і і і 
ета, Ф тт рераная (уіпат апійшопіа].) — Для составленія его, 
ЛЖНО вз, Й 
т взять 1 гранъ рвотной соли (їагбаг. етейс.) и растворить въ од- 
Е е, 
е унци Франпузекой водки. Этимъ можно замфнить Гукегамово сурь- 
ное вино. і о 
стои Другіе кладутъ 4 грана рвотной соли на 1 унцію водки. 
ля младенцевъ, страж; 
› страждущихъ завалами, сышями, шелудями, 
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сухоткою, англійекою болфзнью, сумаешествіемъ и родимчикомъ, отъ 
2 до 4 капель въ полрюмк отварной воды. Взрослымъ даютъ отъ 10 до 
90, 30 и до 80 капель однажды въ депь, умпожая исподоволь пріемы. 


Это випо пользуетъ нечистоту крови, долговременныя сыши, завалы во 
ху, разныя пятна на лицђ, чахлость, мокротное ; 





внутренностяхъ, золот 
сложеше, меланхолно и падучію болфзпь. 
Или: взять рвотной соли 9% грана, водки Францу зской, или вина бблаго 


еладкаго, 1 Фуптъ; 

смЪшать хорошенько и принимать по чайной ложечкъвърюмкъ отварной 

воды, а младенцамъ отъ 2 до 8 капель: отъ золотухи, отъ заваловъ во 

зпутренностяхъ, отъ долговремеппыхъ сышей п отъ кашля. 

Жппө хинное со желљзомо. 

Взять: хины въ порошкф полторы унцін, желфзныхъь опилокъ пол- 
унши, корицы 9 драхмы, сахару пол-унши, вина краспаго 
два унта; 

дать настояться 8 дней, поса процфдить. Принимать по 2 унціи, два 

пли три раза въ день, лля укрфиленія желудка и нервовъ. 

Зинин. Винии, употребляемыя въ полной спфлости, составллютъ 
пищу оченьздоровую, прохладительную и питательную. Вишии совершен- 
но спфлыя почитаются полезными въ поносахъ простыхъ и кровавыхъ. 
Мпогіе фдять вишни еъ косточками ; ноэта пагубная привычка пр оизво- 
дитъ худыя послЪдетвія, какъ-то: жестокія боли въ животћ и непреодо- 
лимые запоры. Вишенные листья, въ молок% уваренные, употребляются 
съ пользою, какъ легкое испражнительное лекарство. 

«Вода. (Объ употреблеши воды сказано въ статьф: Яствы и 
Питья.)—Вода есть питье естественное, природою для насъ опредЪлен- 
ное. — Греки, Римляне и другіе древніе народы почитали ее главнымъ 
и первымъ во всфхъ бозёзняхъ лекарствомъ. Надобно быть ей пріятною, 
спёжею, ни приторною, ни горькою. Одна только протекающая по песку 
вода имфетъ такіл качества. Вотъ почему текущія съ горъ воды суть 
чистфйния и прозрачиф ния; посл нихъ лучшія ключевыя воды; къ 
третьей степени относятся рфчныя. Воды колодезныя, болотныя, пру- 
довыя, застоявшіяся—худшіл. Колодезныя воды, кром% того, что жест- 
ки и сыры, причиняютъ иногда жестокія колики, просто пазываемыя 
ртъзью; по примфчено, что онћ теряютъ такое опасное. свойство, когда 
выставлены будуть въ широкогорлыхъ и чистыхъ глиняныхъ сосудахъ 
на свободный воздухъ, и въ такомъ состояніи продержаны чрезъ одни 
или черезъ полторы сутки. — Дождевыя и енфжныя воды, собранныя 
въ сосуды глиняные, суть лучшія воды, потому что онћ очистились по- 
средствомъ нЪкотораго рода перегонки естественной; онф чисты и имф- 
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ютъ веБ вышесказанныя качества. Ежели вода тщательно сохраняется 
чистою, не въ металлическихь сосу, 





хъ, и особливо не въ мфдныхъ, 
но въ глиняныхъ или стеклянных горшкахъ, то она сильно споспфше- 
ствуетъ пищеваренйо, укрфпаяетъ, содержитъ въ поря 





Б већ испраж- 
нешя, предупреждаетъ веб завалы, дблаетъ сонъ спокойнфйшимъ и го- 
лову чистЪйшею. Вода есть питье, ланное природою вефмъ пародамъ, 
пріятиое для всякаго рта, имфющее силу распускать веякіл яства. Она 
служить великимъ врачевапіемъ, когда чувствуется безпокойство отъ 
кислоть и когда желчь получила слишкомь большую остроту. Выпивать 
каждое утро, вставъ съ постели, одну или двф рюмки, или стакань холод- 
ной воды, въ какое бъ ни было Годовое времл, есть превосходное по- 
собіе для здоровья: опа, въ качеств сильнаго распускательнаго, довер- 
шаетъ разбиваніе остатковъ яствъ, которыя въ почное время пудокъ 
не доварилъ; она уноситъ ихъ, очищаетъ желудокъ отъ вефхь его за 
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сореній или нечистоть и, въ качеству крћпительнаго, утверждаетъ волок- 
па желудочныя. Холодная вода, въ разсуждеши желулка, есть то же, 
“тд холодная баня или купанье въ холодной водф въ разсуждени тфла. 
Вода мутная и запахъ имфющая, въ болотахь и нечистыхъ прудахъ 
стоячая и непроточная, дая здоровья нашего вредна и раждаетъ многія 
болфзни. Большая часть недуговъ причиняетел отъ худыхъ водъ, потому 
должно избфгать употреблешя ихъ. Самый скотъ бываетъ хворъ, когда 
пьетъ въ засухЪ воду изъ лужъ, необновленныхъ дождями. Обыкновен- 
ный споеобъ дфлать воду свъжею: процфживать ее или пропускать 
сквозь хлопчатую бумагу, или песокъ, и услаждать ее, выставляя на 
солнце и воздухъ. Если не позволяютъ обстоятельства переварить ху- 
дую воду и, отстоявъ, процфживать, то должно, употребляя ее сырую, 
класть въ нее уксусу, либо клюковнаго соку, или лимоннаго, пока сд\- 
таетел вкусомъ довольно кисловата, Вода совокупллетъ въ себф већ 
намфреня обыкновеннаго питья: она холодитъ, освфжаетъ, утоляетъ 
жажду, по тонкости своей, способна вводить питательныя частицы въ 
малфйше сосуды тла; это напитокъ, преподающій самъ собою пра- 
вило употребленія; ибо никто сверхъ нужды выпивать его не можетъ. 
Въ первыхъ вфкахъ вода награждала любителей своихъ долговфчностью, 

сафдственно и крфпостью, здоровьемъ, бодростью. Знаменитый Леетодь 
говорить, что «обыкновенная вода имфеть свойства: УмБрять жаръ 
крови, давать жидкость сокамъ и гибкость органамъ, содћіїствовать из- 
вержешямь надежифе, нежели декокты , елепы, эмульеш, взвары и 
другія питья, даваемыл больнымъ щедрою рукой и получающія глав- 
ную силу свою отъ входящей въ нихъ воды.—<«Хотя хина въ лихорадкћ 
трехдневной (говоритъ Чёетодь) есть наилучшее, какое только `можетъ 


И 
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б потреблено лекарство, однако я перБдко давалъ пре аон 
Рі . чистой водЪ, пріемлемой черезъ три или четыре дил вмфсто 
агсан я — Почти веб люди, имфющіе лихорадки, жалуются на 
«га жажду: безпрестанно просятъ м Ао 
ов ь намъ необходимость употребленія воды. а 

И многихъ ` больпыхъ, которы; будучи ты 
кровавому поносу, послв употребленія ак покое, е 
шаго приготовленія, пользовались довольное время только про } 


у адежду ихъ, »—- 
Т! 7 ото зд; есть, превзошло надежду 
го простое лекарство, которое вездЂ », пр 





е а т аружно 
В асморк ахъ жаб, простудахъ, холодная вода, внутрь и нару ЖН 
ъ нас кахъ, 


са петт "ХОДНУЮ 
эбмыванія липа и груди употребляемая, оказываеть превос ходну! 
лля оомыва В у: 


— Т Б жетъ по- 
< ая бе ‹упанье въ Холодной водЪ, может 
пользу. Холодная баня, или купапь Ь } 





т” Жи. отъ ТБЛО, спо- 
еться тло, движешемъ: она возстановляетъ и укр Биляетт т'Блс , 
честье 5.101 21 и 
я ъ, особливо кожи; и если упо- 





собствуетъ къ испаринЪ и отдфлешя к. А Ы оК, ея 
греблять ее ежедневно, то она можетъ отврати я Ы \ ва р Ее 
Крћикіе, заквашенные напитки причиняют дрожаше о в т 
еніе, головпую боль, подагру, почечун: ве эти ОБД 





8 рУ - 
наам, риа питьемъ р — Вода аана 
обмывая волокна и сосудцы его, боле же всего отъ ное м не: р, 
и возвращая волокпамъ первоначальную ихъ силу е в Е н 
продвигать дале. Отъ нея укріиляется зрЪне; Ни В 25 А ел 
слизи и остроты, изводитъ ихъ, оживляетъ већ чувства, ие 7 
проходы въ тл, не наполняя крови горячими а, 0 ными, 
солодфлыми частицами и спиртуозными скипоаботями, „Холодная т Иа 
есть собственно-дфйствующее лекарство отъ величайшей жов и 
рока, происходящаго отъ угара. Вода лучше ер Евай 
ный жаръкрови, потому-что кровьотъ р раны ав "а два 
ся; воспаленная же кровь производитъ худое пишевареше; линг с 
чирьи, лихорадку, множество запоровъ въ и 90 а а. КЕ 
мокроты. Стаканъ воды послф обБда ростускавів ху ше всего гу ? г. : 
клейкія яства, разрфшаетъ ВЪ НИХЪ окрфплый воздухъ, шна ад 
дочнойтеплоты, а чрезъ тоотвращаетъотрыжку посл лола АЕ 
венно раждается подагра отъ непомфрнаго употробаеня расе 
кваскою происшедшихъ напитковъ, отъ роскошной жизни и Е . с ец 
енфдей; но отвращается воздержностью и ашаса азе Е употр а. 
піемъ одпой воды. Счастливы бЪдные, что они р. Ъ, хах = 
яствъ и, такъ называемыхъ, крЪпкихъ напитковъ, собственно оу Е 
ослабляющихъ, или никогда, или очень ръдко вкушаютъ, а свое 519 
ровье достаточнымъ питьемъ воды ее въ цвбтущемъ ны 
столніи. — Англійскіе врачи совћтуютъ употреблять холодную воду, 
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поделащенную патокою, отъ камил въ почкахъ. — Кормилицы, 
статочпыя въ молокћ, 


педо- 
получаютъ его обильнЪе, употреблял волу на 
ночь; да и дфти, которыхъ опф кормятъ грудью, снять по почамъ спо- 
койпЂе. — Люди, пеупотребляющіе по нфекольку дней пищи, напри- 
мфръ въ бфгетв\, утоляютъ голодъ однамъ питьемъ воды, и не ощу- 
щаютъ ослаблешя пивъ сплахъ, пи въ чувствахъ.— Въ Ирландін купапе 
дфтей въ холодной водф, по Утрамъ и вечерамъ, считаютъ лучшимъ 
средетвомъ къ сохраненію ихъ отъ апглійской болфзии, отъ жабы и для 
укрфилешя ихъ составовъ. Ушибшимся обыкновенно прикладываютъ на 
лице ветошки, смоченныя въ холодной водф, перемфияя, когда онф со- 
грЫотся, а чрезъ то отвращаются желвакии синева, отъ притечешя крови 
пропсходящіл; еслибы случилась и опухоль, — прикладываніе вето- 
шекъ, смачиваемыхь водою, разводитъ ее. По предписано англійекихъ 
врачей, понуждеше ко рвотЪ многимъ питьемъ теплой воды и поса вло- 
женіемъ въ горло пальца, или пера, въ ощущепіи пресыщенія желулка, 
составллетъ вфрное средство предохранить себя отъ продолжитезьныхъ 
болфзней и разелабляющаго приниманія лекарствъ. Кто ожегея, или 


обварилея, долженъ поврежденную часть опускать въ холодную воду, 


когда со- 
ВЪ ТО ЖЪ мгновеше унимается, но 


или прикладывать ветошки, смоченныя водою, перемфиял, 
гр$ются: отъ этого боль не только 
отвращаются, воспалеше и пузыри. Одинъ человфкъ, которому попала 
расплавленная мфдь въ башмакъ, и котораго безусифшно нользовалъ ле- 
карь ифлыя девять недЪфль, вылечился случайно, державъ ногу два часа 
въ холодной водЪ, не смотря на сильное воспалеше. — Въ безсонницћ 
очепь часто помогаютъ обвязки, смоченныя холодною водой около лба: 
это утоллетъ волненіе мозга и паводитъ сонъ. — Прысканье въ лицо 
холодпою водою — извфетное средство отъ обмороковъ. — Кровотечен{6 
изъ носу останавливается прикладываніемъ смоченнаго въ холодной во- 
дБ полотенца ко лбу и затылку. — Рану, обрЪзанную или порублен- 
ную, сложи, и прижавъ большимъ пальцомъ, держи четверть часа для 
остаповленія крови и недопущешя воздуха; послф обвяжи туго вшесте- 
ро сложенною и въ холодной водф смоченною хослтиною, и — рана за- 
живетъ безъ веякихъ другихъ лекаретвъ. — Если пьянаго человфка со- 
-вефмъ погрузить въ холодную воду, то чрезъ минуту едфлается онъ 
трезвъ; то же производитъ мытье головы холодною водой, по не такъ 
скоро. — Блерљ излечилъ одного бфшенаго, раздфвъ его до-нага,- завя- 
завъ ему глаза и вдругъ поставивъ подъ водопадъ, котораго вода ниспа- 
дала съ вышины двадцати Футовъ. Послф такого испуга онъ спалъ 99 
часовъ и — выздоровлъ. Въ Нормандіи съумасбродныхъ погружаютъ 
въ воду: страхъ и холодъ разводятъ внутренше запоры въ мозгу.—При- 
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их ною водою на ветошечкахъ, лечатъ красные воспаленные 
лане а хъ два часа въ водф и прикладывая за уши, также и по- 
ни га ирк чашкф холодной воды. — Въ уныніи и грусти, питье 
торан скорая помощь: она укрфпляетъ волокна и возвраща- 
а: те а составляет поварню экономи живот- 
о Ал оходятъ већ приготовленя аптекарскл, попареи- 
а. ре ? ва Ен тея натуры, и желудокъ собираетъ пошлину 
а Е тру. довъ. Удивительно ли посему, что онъ нерфдко 
г олан не е сообщающею тфлу несчетныл болфзни? — Већ 
ваа, `твуютъ вредъ отъ пресыщенія, но исифляются питьемъ 
ка ногъ или омовеніе ногъ весьма полезно въ жестокой 
са еа гажуу авіа, въ шумћ и звон въ алаа, въ нч 
кашл% и грудныхъ болфзняхъ; въ С. въ и енти т 
щихъ отъ остановки мфеячныхъ кровей у женщинъ и н 2 у е 
простуды и сильнаго стремленія крови къ голов и груди А6 арн 
щихъ болфзняхъ: вода не должна быть тарича, но только т. ма, Еа 
можно было безъ принужденія держать въ ней ноги, Е: о. а 
дв горсти соли. Ноги должно ставить въ воду ый кол Ре и в - 
ствіи четверти часа надлежитъ обтереть ихъ байкою, или суконкою, 
лечь въ постель, чтобъ не простудить ихъ. е 
Есть много людей, неупотребляющихъ почти никогда воды, ыы 
гіе даже наемфхаются надъ водопійцами; но такіе могутъ въ а е 
сказать, что У частей жителей земли употребляютъ я и 
для питья. Нелюбители воды увряютъ еще, что вино пр Ў е, 
а вода разелабляетъ, и, къ несчастію, даже нфкоторые олен ки 
лись въ этомъ. На это можно сказать старинную рен Уз олан 
как Турокь», хотя Турки не пьютъ вина; сверхъ того, Т. за В 
вословія доказываетъ, что укрфпляющая аа ть та, Е аня 
въ себБ болЪе питанія, которая легка и способствуетъ для "р ав 
желудка. СлЪдетвенно 1 -унтъ хлЪба несравненно изобильнфе я на 
тельномъ сокф, нежели 1 Фунтъ вина; поэтому зара не есть о. ге с 
щее; оно, возбуждая силы въ органахъ, въ то же он ЕЕ А | 
титъ ихъ гораздо боле. Винопійцы, имфя отарашеніе от 1 еа 
даютъ ее приторностью и приписываютъ ей сокон о ыа 
охлаждающее воображеніе ем е же Е 
повиноваться самовластію. При $ 
кения свфта, уничтожить это порицаше. Греки, а 
вино, находятся подъ властію м ит ее 
кія воспламеняли прежде 
ре Демосеена, Леонида, то почему жъ они РЧ произво- 
Часть І. 
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дятъ такого жъ дфйетвія на нынфшнихь Грековъ, столь мало заслужи- 
вающихь называться потомками знаменитыхъ своихъ предковъ? Пото- 


му, 
лов 


что вино имфеть вліяніе очень ограниченное на нравственность че- 





ка, и что суевфріе и певоля, или рабство, помрачаютъ душу и изсу- 
шаютъ источники вефхъ талантовъ и вефхь добролфтелей. Большая раз- 
ница есть между народами сфверными и полуденными въ разсуждеши 
употреблешя воды или вина для обыкновеннаго питья. Вообще тамъ, 
гдЪ вииоградъ въ изобилия растетъ и созрфваетъ, болфе пьютъ воду; гдф 
еєть наилучиия вина, тамъ боле водошйневъ. Напротивъ того, въ хо- 
лодныхъ страпахъ пьютъ воду съ отвращеніемъ; пе только ефверные 
жители предпочитаютъ перебродившіе п перекиспувшіе напитки, но да- 
же папиваются до-пьлна. Въ полуденныхь же климатахъ пьютъ вино 
уливительно умфренно: въ Иепаніп едва увидите одного пьянаго; већ 
уливляютел трезвости Испанцевъ. — Въ здоровомъ состояніи, вода есть 
наиздоровЪйший напитокъ для человфка. Примръ большаго числа лю- 
дей, наслаяздающихся хорошим здоровьемъ и совсфмъ непьющихъ во- 
ды, не можеть уничтожить этого утверждешя. Онъ доказываетъ только, 
что употреблеше крпкихъ напитковъ и веществъ, услаждающихъ наши 
чувства, пе есть вредно, когда оно. умфренно; по какъ отъ умфреннаго 
употреблешя до заблужленія перехождеше легко, и какъ злоупотребле- 
ше крёпкихъ напитковъ имфетъ весьма дурныя слфдетшя и есть источ- 
пикъ многихъ болфзней, то вода останется навсегда общимъ, превосход- 
нымъ средствомъ къ сохраненію здоровья; и потому очень полезно ни- 
чего пе давать пить дфтямъ, кромф воды. Когда, впослёдствйи, обычай, 
или мода, заставить молодыхъ людей пить вино, для того, что веб пьютъ 
(роиг Ѓаіге сошше іош [е шоп4е), тогда они должны продолжать пить 
воду чистую хотя за завтракомъ: это предохранить ихъ отъ невоздерж- 
пости и ея пагубныхъ послбдсетвій, также отъ головной боли, при кото- 
рой невозможно заниматься ни чфмъ посл обфда. Относительно вре- 
менъ годовыхъ и климатовъ, употреблеше воды также требуетъ нко- 
торыхъ условй. Въ холодныхъ странахъ, въ продолженіе жестокой зи- 
мы, можно безъ вреда пить заквашенные и крфпкіе напитки; но въ жар- 
кія времена года и въ климатахъ знойныхъ вода должна быть глав 
нымъ цитьемъ. Изъ этого правила, къ деть принадлежащаго, Мугам- 
медъ постаповилъ догмать вфры среди жаркихъ песковъ аравійскихъ. 
Не выполиенйо ли такого правила Алкорана Мусульмане обязаны, боль- 
шею часто, евоимъ здоровьемъ, крфпостью и силою, своимъ долголђ- 
тіемъ и размноженіемъ народа, не смотря на веб причины безпорядковъ, 
происходящихъ отъ самовластія и невфжества? Въ этомъ, кажется, 
ифтъ никакого сомнфшя. — Извфстно, что вода способетвуетъ любви 
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РА тй 

Физичес е т рач- 
кой и доставляетъ намъ болфе способности къ исполненію ора 

ФИЗИ С р 0 т и 
ныхъ должностей; извђстпо также: въ которои стран Б не зпаютъ з. лоупо- 
гр р е іме мъ любов каст аже бЪшенство; а ревность, 
ре тенія ву тамъ ь превращается даже въо ; 
1 Я б б 





вооруженная непрестанно кинжаломъ, строма геа на веб е 
сравненіи съ водори усулкмаваим,жаводю пинаа ву вр. еа 
климатовъ суть настоящие Е м ь 
неа повсемфстнаго средства полезнфе воды, 1018. родн Е 
ляемыя этимъ благотворнымъ напиткомъ для аи пиве ам 
мазо извфетны не только больнымъ, но и Отит и о 
а Францін. Въ хроническомъ воспалении лёгкаго, вода ане 
ное лекарство. «Да позволено ми% будетъ Е п е 
мой собственный опытъ:» говоритъ докторъ Вайди: «я 1 ри Е мно ”, 
г разныя времена, въ продолжеше трехъ лфтъ, отъ ной К рем 
болЪзни; я чувствоваль жестокую боль въ груди, не могъ е У ан 
малЪйшаго потрясешя, или удара, на грудную кость, ни сое = 
назадъ; воздухъ, которымъ я дышалъ, казался мнЪ ИНО е Е 
лялъ часто и выхаркивалъ мокроту съ кровавыми полосками; г 
аппетитъ и силы и едва могъ говорить; чадах жилетъ и сао 
Фланелевыя, я пересталъ по вечерамъ работать и рћшилсл иичего пе п 


тихъ П х ‘твъ, не никакихъ 
: помощію э ростыхъ средс › не принимая 
кро-ить воды: пох р р 





лекарствъ, я возстановить мое здоровье. НЪсколько ра, аА 
просьбы моихъ пріятелей, выпивалъ я рюмку вина; 6 что ся 
былъ наказанъ жестокимъ кашлемъ и пропанол Бак кти т 
кром% излеченія моей грудной болфзни, я соань вод и многи» т 
гими выгодами: вода произвела во мнЪ большой аппетитъ, и а е 
разрфшеше пищи въ желудкф, отъ чего я прежде сарала, с х 
исчезло. Молоко чистое и свфжее, котораго желудокъ мой не аА Я 
реваривать въ продолженіе 20 лфтъ, сдфлалось нб меня ннз к не 
пріятною, которую я теперь очень много употре лю. р ан 
ренъ, что вода много способствовала моему еа Уч за и 
мпогіе, страждущіе грудными и желудочными бол знями реа ен. ва 
умираютъ потому, что пьютъ вино для подкрћпаенія ма, а А се 
Простуда пузыря пользуется также е выр воды, ао р 
кихъ напитковъ должно воздержаться въ этой бол ак Я 
Употреблеше воды во внутреннихь завалах» нижней Хати раа. — 
Отъ хроническаго воспаленія, или отъ переможці, лихорадки 
происходятъ завалы, которые всегда приводятъ медиковъ > ь ксн 
ше. СлБдуя обыкновеннымъ павыкамъ , истощивши ве но 
отворяющія, разбивающія, разводящія завалы, опи объявляютъ и Б, 
что болезнь неизлечима, потомъ оставляютъ леченіе и больного. Лёто-- 
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писи врачебныя содержать въ себф замбчанія о подобныхъ случа 
въ которыхъ больные, оставя већ аптекарскія лекарства, доб Е 
пили много чистой воды и получали отъ этого неожидаемое ий ня 
Да будутъ для насъ пезабвенны такіе примфры! Всегда было Е бу. 
детъ, что наука любопытные и важные уроки получаетъ ога на. 
или инстинкта пеумышленнаго. Въ такомъ елучаћ должно пре ж ани 
чистую воду натощакъ, въ маломъ количеств, и умножать мал 4 
малу до того, чтобы больной выпивать воды по пбеколько и) 
въ день; однимъ словомъ: чтобъ вода составляла его пищу. Пока г 
не производитъ внутренней боли, то она не можеть бытъ вредна; е 5 
же почувствуются боли, тогда должно уменьшить количество эу е 
дать припять малые пріемы магпезін, а за обфдомъ пить т 
вина, Примфчено, что въ злокачественныхъ и опасныхъ горячкахъ б! а. 
ные, пеимївие способовъ пользоваться аптекарекими на, мая 
чивались отъ этихъ опаспыхъ болфзней, употребляя одну токо е 
Гпотреблеше воды въ желудочной боли. — Одна дама имфла 5 
время ОА боль, отъ которой давали ей на оі вино а 
эликсиры горькте и ароматические; за завтракомъ она пила очень к ЊБпкій 
кофе; боли ея умпожались и становились неспосными. Одинъ меб 
докторъ запретилъ ей фздить въ театръ, предписалъ оставлять беа н 
въ 9 часовъ вечера, вставать рано и выфзжать со двора ня то ЎА 
дозволить хорошая погода; отъ кофе вовсе отказаться; завт хаа 
холодное мясо и понемногу пріучиться пить одну только зё С 
ифеколько времени, болзнь этой дамы совершенно прошла пем" 
Употребленіе воды против» камней въ пузырь. — тя твер; 
даютъ, что болфзнь эта раждается отъ заквашенныхъ ии с 
вина. Выхождеше камней угловатыхъ бываетъ иногда сопровождаемо 
жестокою болью. Замфчено, что тф больные, которые пили много воды 
для Уменьшения раздраженія, чувствуемаго въ мочевыхъ путяхъ айа 
исхождеше камней безъ боли, и камни были гораздо менфе. Въ а 
случа весьма полезно пить много холодной воды нахопіавь а на но в. 
‘южась спать, принимать по чайной ложечк% магнези. Это МЕ ў 5% 
лекарство отъ каменной болфзни. ы 
к Первое лекарство, какое врожденное побужденіе и натура 
предоставили человфку раненному, была вода. Въ старину и не было 
другого пособін, и даже теперь есть народы, которые аң 
лекарства, кромф воды, не имфютъ. Хорошая вода преимуществе 
ифе вефхъ примочекъ, для свфжей раны, которую должно ры 
ч потомъ намочить корпію холодною водой и оставить до зажив- 
чешя. Докторъ Ширакь сдфлалъ чудеса водою: герцогъ орлеанскій 
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получивши рану въ пястье одной руки, былъ въ столь отчаяниомъ по- 
ложеніи, что доктора и хирурги, созванные на консультацію, положили 
уже непремфино отнять у него руку; но припцъ обязанъ былъ жизнію" 
п сохраненіемъ руки своей’ прикладываніемъ, обливаніемъ холодной 
воды и погруженіями въ нее — и никакое другое лекарство пе могло 
раздфлить славу съ этими средствами въ такомъ блистательномъ из- 
леченіи. — Безпрестанное кровотеченіе изъ матки, происшедшее посл 
родовъ отъ слабости, можно тотчасъ остановить, погрузивъ ноги боль- 
ной въ холодную воду. — Отъ угара лучшее лекарство — вспрыски- 
ваніе лица холодною водой; также и въ емертельномъ обморокћ она 
полезна. —*Въ сонной болћзни и каталепсіи (то есть; болфзни, под- 
ходящей къ параличу) погруженіе въ холодную воду весьма полезно. 

Миогіе знаменитые врачи, Гофиань, Фордись, Фость и проч., при- 
знаютъ за превосходифйшее средство для отвращенія болфзней и для 
достиженія глубокой старости привычку — пить одну только воду, а 
вина, ликёры и водки совфтуютъ употреблять какъ лекарства, могущія 
быть полезны въ нфкоторыхъ обстоятельствахъ; но безпрестанное упо- 
требленіе ихъ можетъ быть очень вредно для здоровья. 

Они приводятъ въ примЪръ одного старика, который ничего, кром 
воды, никогда не пивалъ и который прожилъ 120 лътъ, не потерявъ ни 
одного зуба и сохраня до послфдней минуты быстроту свою и силы, 


Вода звелЪзнстая. — Для составления ея, надобно 
Взять воды перегнанной 2 Фунта, сахару, мелкаго, растертаго съ 15 
каплями бергамотнаго масла, 2 драхмы, желфзнаго купороса 
пол-драхмы; у 
смфшать и процфдить, Принимать по 2 или по З стакана въ день, отъ 
бафдной немочи, отъ водяной болЪзни, при худомъ пищевареніи, въ 6%- 
ляхъ женскихъ. 

Вода колоньекая (еаџ-е-соїобпе). — Нюхаше ея утоллетъ 
мигрень и укрфпляетъ мозгъ. Принимаемая внутрь по маленькой лож 
к, въ рюмк% воды, утоляетъ боль желудка, гонитъ вфтры, возстанов- 
ляетъ истощенныя силы; употребляемая наружно, укрфиляетъ члены, 
облегчаетъ ревматизмъ. Она укрфиляетъ глаза, когда, растирая и раз- 
горячая ее между ладоней, пускать пары къ глазамъ. Помогаетъ отъ 
болфзни зубной п можетъ служить для залечиваніл ранъ. Но, принимая 
ее внутрь, надобно имфть осторожность, чтобы не было внутренняго 
воспаленія. Многіе лишились жизни, употребляя эту воду во время 





воспаленія. 
Вода Теденова, ото ран. 
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Взять: О зиннао Эушшй, спирту 9 унцій, сахару бЁлаго мел- 
. ам 3 унши, купоросной кислоты 9 унцій, и айе 
Эта рапоцфлительная вода имфетъ силу разбивать, сжимать, ук 
воспаления, унимать кровотеченіе, укрфпаять разслабленныя Е 
ражать гнилость и исифлять раны; почему и употребляютъ ее ха на 
живлешя свфжихъ ранъ, испфлешя гнилыхъ вередовъ и ва 
инь лзвъ, также при кровотеченіяхъ, излишнихъ нагноеніяхъ 
ушибахъ, ожогахъ, вывихахъ, переломахъ костей и опухоляхъ, п = 
кладывая ее просто, или смфшавъ съ свинцовою бфлою ов, зй 


Прибав лешемъ желЕза, или наша ыря 4 а ри 
келЕз; нашат вода эта лае щи И: 
| , дфлается еще ды 





Во ©" у . 
та два блай, для укрљпленія желудка. Для составленія ея 
ьми: й къ еф ійской 
Ь анисовыхъ сЪмянъ, англійской мяты, шалъею каждаго по 
Ј , 
полутунту; инбирю благ 7 
уфупт) лаго 10 золотниковъ, к у 
. алган - 
НИКОВЪ; аи 
веб Эт тра р р 
> Эти вещества должно изрубить, истолочь и налить на нихъ въ б 
тыль 4 фа того х 7 
с с штофа простого хорошаго вина; дать настояться трои сутокъ 
лБ "Нат бик Е 
перегнать въ кубик и отнять только 9 штофа, къ отимъ двумъ 
штофамъ у й ; 
Е ь прибавить отварной воды одинъ штоФъ. Принимать по рюм. 
ұ; раза Я кр = г К А 
кБ 2 раза въ день, дая укрёпленія желудка. Можно водку эту 
сластить сахаромъ. ОЕ 


Водка, или винный спирте. — Водка употребляется въ 
ў при- 


мочкахъ, дл :рЪ і 
‚ для укр®пленія разслабленныхъ и ушибенныхъ, или 
пораженныхъ частей тфла. А ори 


ГА 
Водки и настойки водочныя, — Водка, въ маломъ коли 


честв] а ут ут а - 
Б принятая впутрь, утоллетъ жажду и голодъ, помогаетъ въ пи 
| у Д ще. 
варени людямъ сырого тблосложенія; но надобно быть осторожну въ 
гпотребленіи ея; ибо много 1 іе во ище- 
9 е употреблене водки раз 
у разстроиваетъ п 
варительныя силы желу Б. Л вос- 
дка. Очень кр пкая водка м 
ожетъ сдЪлать 
пален желу р 0 ое упо Т у. ен- 
е въ желудкф. Обыкновени е употребленіе ея, хотя бы и ум®р 
ное, прит е ч ель желудоч а тъ 
• притупляетъ увствительность органовъ желудочныхъ, дфлае 
твердыми перепонки желудоч б ь нецъ 
о желудочныя , повреждае А 
тъ соки и, нако 
ничто о Ю, еб. 0 А 
у жаетъ всю чувствительность. Лк ди, употребляюще много водки 
теряютъ аппетитъ, пи ъ , р' олу- 
, ща худо у них переваривае Ъ о 
тся, въ скорости п 
чаютъ завалыи погибаю: ТЪВО, 1 бо. , глупо- 
Л тъотъводяной болћзни, въ 
Ј высшей степени у. 
сти потеря К Ж ое у бле 
рявъ совершенно разсудокъ. Ежедневн потреблете водки 
внутрь очень вредно. —Ратафи и Н одокъ должно е! 
. настойки изъ вод. б- 
у должн употр 
ЛЯТЬ ТОЛЬКО ВЪ случа нух ля у П лудка. Д анилью 
ў жды, для крЪплен я желу, 
ка. Водкасъ в 
весьма п у оуждаетъ = ь 
ріятна для вкуса и побуждаетъ къ любострастію. Кори чневая 





вод 


водка возбуждаетъ псогрћваетъ; полынная и померапцовал помогают» ва- 
ренію пищи иукрБпляютъ желудокъ. Веф наливки съ водкоюимЪютъ одно 
свойство, какъ и водка, и ихъ можно назвать подкрашеннымъ ядомъ. 
Аракъ, ромъ и наши двоенныя водки веб имфють одинаковое 
свойство. Одно изъ несчастныхъ изобрфтеши дая рода человфческаго 
есть, неоспоримо, спиртуозные напитки. Опи должны бы только упо- 
треблятьсл для составлешя лекарствъ, какъ то: пастоекъ, эликепровъ 
и эссенцій, для наружнаго употреблешя и трешя тфла въ разныхъ 
болЪзняхъ. Есть только два случая, въ которыхъ употреблеше спирт- 
пыхъ напитковъ внутренно можетъ быть полезнымъ, и только кратко- 
временно: 1) какъ превосходное крфиительное, въ случалхъ чрезмър- 
наго пстощенія, или изнуренія, или совершеннаго лишенія силъ отъ 
причинъ, дйствующихъ скоропостижно; 2) когда кто находится въ 
великомъ холодф, особенно съ сыростью, не будучи въ возможности 
предохранить себя отъ того ни тфлодвиженемъ, ни какимъ другимъ 
способомъ. Такимъ-то образомъ, напримфръ, когда капитайъ Близ, 
посл возмущешя своихъ матросовъ, остался съ малымъ числомъ к0- 
рабельпыхъ служителей въ ломкомъ суднф и быль подвержень опас- 
ности вефмъ жестокимъ перемфиамъ воздуха въ продолжепіе ифлаго 
мфеяца: въ это время у нихъ не было никакой провизии; тогда по одной 
только чайной ложечкћ рома, даваемой ежедневно пить каждому чело- 
вфку, достаточно было для оживленія и чтобъ дать имъ силу для пере- 
несешя холода, сырости и голода, отъ чеғо они бы неминуемо погибли 
безъ этой помощи. Вообще, умфренное употреблеше спиртныхъ на- 
питковъ есть превосходное средство противъ ослабляющихъ дфйстий 
холода и сырости, особенно когда въ то же время употребляютъ ихъ 
и наружно; если, напримфръ, обширать ноги, или, просто налить въ 
башмаки, или въ сапоги, нЪеколько капель. Исключая двухт случаевъ 
вышесказанныхъ, ежедневное употреблеше внутрь спиртуозпыхъ на- 
питковъ чрезвычайно вредно. Въ старину было обыкновеніе: въ кая 
домъ почти дом% имфть множество. разныхъ эликсировъ и крЪпитель- 
ныхъ спиртоватыхъ лекарствъ для желудка, и принимать при малфйшей 
слабости желудка, или какого-либо недуга. Безъ сомннія, отъ час- 
таго употребленія такихъ крфикихъ лекарствъ большая часть людей, 
впрочемъ весьма воздержныхъ, пріучили себя къ крфикимъ напиткамъ, 
и такимъ образомъ разстроили свое здоровье. — Говорятъ, что для 
военныхъ людей необходимо нужны спиртуозные напитки.—Англичане, 
въ 1581 году, въ первый разъ, во время войны въ Нидерландахъ, на- 
учились пить много хмфльныхъ напитковъ, подъ названіемъ тоасто0в5 
(02315) и разстроивать свое здоровье, пивши за здравіе другихъ. Рим- 
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ля 
не давали своимъ солдатамъ, въ военное время 
чя, 


Воду,—и съ этимъ остымъ нап Ол они завоев 
А прос апиткомъ 
у В 


только уксусъ и 
али почти цфлый 


ПБодли Г ; 

е: аро аныр а травы наперсточной (іріајіѕ риг- 
СТО баса , : МИТЬ однимъ Фунтомъ горячей воды, дать 
ао У въ покрытомъ сосуд; послу процдить и влить 
кою и е аена простою или Французскою вод- 
егы . ала давать по половин$ рюмки, три раза въ день 

оа ме. в среди дня и ввечеру; спустя 2 дия, давать по ц, й 

х акже три раза въ день, и продолжать 4 дня; посаф мож : 

вать по полторы ки; 1 ь амоно! да 
мать н РИ о РЕНА а О араа: должно прини- 


зявъ можже овыхъ яго, щи, воды простой 9 Ф нта 
В можжеве.т у 
ВЫхХЪ дъ 2 , д ростой у , 


арить до тоге чтоб остался одинъ; Ффунтъ ибавить водки 
вар до го, чтобы остался Д 5 Фун приќ 1 
‚о пр Д 


нцио, емБшать давать то. лож У 
у сшать и лава по 2 столовыя ложки чрезъ 2 часа. Когда 
$ 9 9 . 


это лекарство об. тегчу 1 вода выйдетъ о ть елф ющее лекар- 
р! тъ ИВО: | то дава: 
, 4 1%ду р 


Взять можжевеловыхъ ягодъ 1 Унцію, хины 9 нціи р і 
золотникъ; варить въ 9 Фунтахъ воды, нь 06 У му зн 
и прибавить водки 9 унціи, ои 
смђшать и давать каждый часъ по столовой ложкђ. К р 
это довольно подкрфпитъ больного, то посл} сазнао 
желбзомъ, или буль д’асье, Ил бт 


лекарство 
должно давать настойки съ 


ч ли Бестужевскихь ; х 5 
и А н ужевскихъ желзныхъ отъ 15 до 
› три раза въ день, продо. 


шешаго укріпленія. аме 


Одна жен цина, о, ‚кимая водяною бол НЬЮ, ВЫ. 
Я щина, дер ДЯН боли, , ВЫЛ 


Г 5 
дней, припимая копайекій бальзамъ: сна баир: 


чала она прин 
аа ринимала его по 10 
А утру и ввечеру, и 9 капли умножала каждый день 
одяная бол! 
4, олЁзнь есть пенатуральная падутливость или опухоль вс 
ла, или только нфкоторыхъ частей его А Ш 
ды; она имфе і 
Е 2 не тъ различпыя названія, относительно къ разнымъ частямъ 
р, одержил Ч 8 
(я А на держимымъ. Когда вода находится между кожею и мясомъ 
пространств% т у » 
нн а а езі тла, тогда болўзпь эта называется анасарка, или 
Ў 14 + аб 4 
сн ал болћзнь; ежели вода заключается въпространств жи. 
пазыва Е 
, вается асцитисв, или водяная болзиь, нижней части чрев 
Н а. 


дною водяпою бол, нью когда вода содержится въ 
ру. З у 
І бол имен 
ется, гд 


Причины водяной бользни 
излишияго употребленія водки, 


отъ накопленія въ нихъ во- 


Водяная болЁзпь приходить отъ 
или другихъ крфикихъ напитковъ. 





Вод 78 


Это вфрная истина, даже вошедшая въ нфкоторыхъ земляхъ въ послови- 
цу; ибо великіе пьяницы умпраютъводяною болћзнью. Недостатокъ тфло- 
движенія есть также весьма обыкновенная причина этой болфзни; она на- 
ходится въ числ болфзней, наиболфе обременяющихъ людей сидячихъ. 
Она приключается также отъ излишнихъ испражненй, отъ частыхъ и 
изобильныхъ кровопусканій, отъ сильныхъ слабительныхъ, часто по- 
вторяемыхъ; отъ слюнотеченія, возбуждаемаго посредствомъ ртути и 
куренія табаку. Скоропостижное остаповлеше какого-нибудь привычна- 
го и необходимаго испражненія, какъ-то: мфсячныхъ очищен, поче- 
чуйнаго течепія, поноса, пота погъ, равиомфрно можетъ причинить во- 
дяную болфзнь. Водяпыя болфзни приходятъ и отъ обильнаго питья на- 
питка холоднаго, водянистагд, по разгорячени какимъ-нибудь СИЛЬНЫМЪ 
тблодвиженіемъ, или работою. — Живущіе въ мфетахъ низкихъ, сы- 
рыхъ и болотныхъ, болфе подвержены этой болфзни. — Она приклю- 


чается отъ долговременнаго употреблешя пищи непитательной, клейкой 
Баствемъ другихъ болЪфзней, какъ 





или неудобоваримой; бываетъ часто д 
то: желтухи, продолжительной перемежающейся лихорадки, поноса, 
кроваваго поноса, гпіеніл лёгкихъ ; однимъ словомъ : всего того, что мо- 


жетъ задержать испарину или воспрепятствовать надлежащему пріуго- 
‹ный темпераментъ, ху- 





говленію крови. Мокротное тфлосложеше, н; 
дое питаніе, огорчешя, скрытія внутрь сьшей, какъ то: чесотки, скор- 
бута, лишаевъ, истерика, порча крови, всеобщее разслаблеше, —ве эти 
причины могутъ произвесть водяную болфзнь. Наконецъ, она приходитъ 
отъ вефхъ тфхъ болёзней, въ которыхъ пищеварительные органы и жиз- 
ненныя силы столь слабы, что непереработанныя яства даютъ пита- 


тельный сокъ грубый и сырой. 


Пользоваше водяной болтъьзни. — Селитра есть превосходное ле- 
карство, чтобы возбудить отдфлене мочи, Брукесь говоритъ, что онъ 
видфлъ одну молодую женщину, излечившуюся отъ водяной болфзни 
(которую већ уже признали неизлечимою), принимавшую каждое утропо 
одной драхм% селитры въ рюмк% легкаго пива. —Порошокъморского лу- 
ку (ршуіѕ ѕеШае) есть также превосходное мочегонное. Его даютъ отъ 1 
до 4 и 5 гранъ съ 12 и 2% гранами селитры въ рюмк% коричневой воды; 
таковый пріемъ повторять можно два или три раза въ день. — Мочегон- 
ный настой лондонской госпитали есть также превосходное отъ этой бо- 


лЪзни лекарство. Вотъ лекарство его: 
Возьми кория цедоарій (гайіх хе4оамае) 2 драхмы, сухого корня морско- 


го луку 1 драхму, ревеню 1 драхму, толченыхъможжевеловыхъ. 
лгодъ 1 драхму, корицы въ порошкћ З драхмы, полынной со- 


т аа 


ли полторы драхмы; налей на нихъ безъ четверти Фунтъренска- 
го вина и дай настояться 10 дней, посл процфди. 

Вино это принимать надобно 3 или 4 раза въ день поодной рюмк$; кром 

того, больной должепъ припять ввечеру, легши въ постель, слфдую- 

щи потовой катышокъ: 

Взявъ камфоры 4 или 5 гранъ, ошя 1 гранъ, — едфлай катышокъ съ 
довольнымъ количествомъ простого сиропа или изъ померан- 
цовой корки. 

Катышокъ, принятый въ одинъ пріемъ, обыкновенно возбуждает лег- 

кій потъ, который можно поддерживать, давая больному бузиннаго на- 

стол, въ который можно прибавлять по чайной ложкі спирту оленья- 
го рога (ѕрігіё, согпа сегуі). 

Средства предупредить отрыжку водяной болњани. — Когда уже 
выйдеть изъ больного вода, какими бы то путями ни было, то надобно 
давать ему лекарства крфпительныя, какъ-то: настоянную въ винф хи- 
ну, по рюмкф. съ десятью каплями купороснаго эликсира, 3 раза въ 
день—согрфваюция горькіл, къ которымъ прибавляютъ соразмфрный 
пріемъ ревеня. Яства должны быть сухія и питательныя, и больному 
надлежитъ имфть столько тфлодвиженй, сколько могутъ позволить ему 
силы его, однако безъ утомленія. Весьма полезно для него едЪлать при- 
вычку къ сухимъ треніямъ сукномъ, или мягкою шеткою по всему голо- 
му тлу. 

Микстура, вонлшал воду иза ттьла. 


Взять: экстракта можжеветовыхъ ягодъ 4 унціи, воды перегнанной изъ 
можкевеловыхъ ягодъ 8 унцій; смфшать и прибавить вод- 
ки можжевеловой 2 унціи, селитрянаго услажденнаго спирту 
пол-унцін; принимать отъ 4 до 8 разъ въ день, по столовой 
ложкЪ. Отъ водяной болфзни можно также взять экстракта 
можжевеловыхъ ягодъ 1 унцію, воды 1 Фунтъ, уксомеда мор- 
ского луку а унціи; смфшать и принимать каждый часъ по сто- 
ловой ложкћ. Когда вода выйдетъ, тогда укрфпить себя хин- 
ною настойкою съ желЪзомъ. 

ПВодлнал бол знь въ груди. — Распознаніе и леченіе этой 
болфзни затруднительно для самихъ врачей. 

Шоенное состолше. — Никакого состоя я люди не мо- 
гутъ перенести столько трудовъ и безпокойствъ, сколько военные; на- 
прим%ръ: спать на бивуакахъ во время зимы на снфгу, а иногда подъ 
дождемъ, казалось бы, невозможно перенесть; но они выдерживаютъ, и 
оъь того бываютъ сильны и здоровы; привычка ИХЪ КЪ большимъ тру- 
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дамъ, маршамъ и держать себя прямо , много споспфшествуетъ ихъ 
иные. умтренность, укрощеніе страстей. — мае ы 
докторъ Гай утверждаетъ, что<здоровье менфе зависитъ отъ Роа 
тБлосложенія , нежели отъ воздержности;и потому онъ ри 
«0, воздержность, богиня благодфтельная! сколь ты снр чт Е 
мы воздавали тебф полное наше уваженіе! ты отвращаешь ми зни, с 

храняешь красоту, продолжаешь ЖИЗНЬ, обнадеживаешь веселость и е 
вольствіе; ты заставляешь благоденствовать ВЪ трудахъ, ао зк 
самихъ, сохраняешь нашъ разумъ, приводишь ВЪ о Й ніве 

мысленныя способности и поддерживаешь всБ наши доород тели :» — 
Б ан РЕК и находянияся въ зонт паа о 
составляютъ столь же необходимое, или еще пужнфішее питаше жизни, 


нежели яства и питье. Ежедневное наслаждеше свфжимъ возлухомъ 
жел 


сообщаетъ намъ цвфтущую краску, силу, ре и сула коч 
здоровый воздухъ всего пагубнфе для здоровья. Т еатры и 50 о 
сходбища, въ которыхъ воздухъ лишается полезныхъ своихъ а Ь 
отъ множества людей, тутъ дышащихъ, отъ огня, свБчъ и проч., о 
вредны н НЫМЪ ЛЮДЯМЪ, Воздухъ въ О м на- 
полненный парами и дыханіями гнилыми, равно оываетъ орт в 
Весьма нужно отводить кладбища за городомъ .и и ооыкно- 
веніе погребать мертвыхъ въ церквахъ. Покои должны нЕ два Еа 
воположныя себЪ отверзтія, итфмъ болфе спальни; должно рз крывать ихъ 
и впускать воздухъ во весь день посредствомъ отворенной а Рея 
открытаго окна. — Одышливые , ипохондрики, Баа Е — 
гать городского воздуха, какъ язвы. Домы надобно строить а н Е 
рое разстояпіе отъ лфса, рощей, болотъ и баарь ия А с 
пётъ столь спасительнаго лекарства, какъ свооодный, Бре свъжши 
воздухъ: онъ есть всеоживляющее, ерам оуан з. 
ежели употребляется благоразумно. Свфяйй воздухъ необходимъ въ ко! 





натахъ, гдЪ лежитъ много больныхъ. 

Безчисленныя выгоды, получаемыя многими врачами въ ее 
болфзняхъ отъ перемфны воздуха, всфмъ уже довольно извЪстны. ме 
такія болфзни, въ которыхъ это единственное средство производитъ Е 
ное и скорое исцфлеше тБмъ, кто лротивиясл вефмъ АННА н- 
гличане, для излеченя себя отъ меланхоли (которой они подвергают- 
ся отъ туманной погоды), перећзжаютъ во раноцо; или въ Италію, ев 
бытамъ вдыхать въ себя свЪжій, чистый и приятный воздухъ. И для того 
весьма полезно имфть комнаты, расположенныя на полдень и ‚ всегда 
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освфщаемыя солнцемъ, для предохраненія себя отъ многихъ боизней. 
За необходимое правило должно почитать, чтобы перемфнять часто воз- 
духъ у больныхъ: запертый воздухъ у больного въ комнат можетъ 
быть емертоносенъ иможетъ заразить другихъ, здоровыхъ людей. Опрят- 
ность и чистота бЪлья весьма важны для больныхъ что, конечно , уже 
извфетно многимъ: одна опрятность вылечиваетъ многія болфзни. 
Вллше атмосферы или густого воздуха на тъло человьческое. — 
Прим%чаніл Физіологовъ (разсуждающихъ о частяхъ тфла человфческа- 
го въ состоянін здоровья) удостовћряютъ, что кожа на тълб почти рав- 
номфрно вбираетъ въ себя воздухъ, какъ и лёгкія; и что отношеніе воз- 
духа на тБло гораздо болфе распространяется, нежели какъ оно ка- 
жетел съ перваго взгляда. Въ сл детв:е чего, врачебная наука въ по- 
слфдше годы возбудила вниманіе многихъ врачей на эту часть наруж- 
ныхъ вліяній., Теплота крови доходитъ у здороваго человћка отъ 98 до 
30 градусовъ по Реомюру; она можетъ перемфняться отъ воздуха въ раз- 
личных ъЪ обстоятельствах, производящихъ послбдствія разныя какъ 
для врачевашя, такъ и для предупреждения болфзней. — Дфйстве умно- 
жающейся теплоты тула оказывается я дою, умноженіемъ испари- 
ны, ускореннымъ пульсомъ, красноватою уриною и нфкоторою слабостью 
системы мышечной, подобно дремотв и сонливости, или недфятельно- 
сти; потомъ с лЬдуетъ напряжеше Фибръ или волоконъ, вялость кожи, 
сухость языка. Противное этому состолнію есть чувство холода, кото- 
рое производитъ дђійїствіл, совефмъ противныя предъидущимъ. Холодъ 
умфренный, отъ 5 до 12 градусовъ по Реомюру, умножаетъ живость, 
краску кожи и системы пасочной, ускоряетъ естественныя движенія» 
побуждаетъ къ скорфИшему обращенію крови и умножаетъ жизненныя 
силы, не изнуряя ихъ. Но остановка нечувствительной испарины (или 
влажности, выходящей сквозь кожу) часто бываетъ причиною многихъ 
болфзней ревматическихъ и проч., какъ то мы часто видимъ между 
людьми низкаго звашя. НЪкоторыя части тфла, какъ то: руки и лице, 
бываютъ такъ пріучены къ холоду, что они не терпятъ почти никакого 
вреда отъ перемфнъ воздуха. Движеше въ свфжемъ и прохладномъ воз- 
лухф умепьшаетъ припадки. или перемфны въ тфлф, бываемыя отъ воз- 
духа, праздность же умножаетъ ихъ. Больные-выздоравливающіе всег- 
да бываютъ чуветвительнћфе къ холодному воздуху, нежели люди здо- 
ровые, потому что ихъ дйствія внутреннія болфе испорчены и разелаб- 
лены, нежели въ натуральномъ и здоровомъ состояніи, Отъ того про- 
исходить дремота, сонливость стариковъ. 
Незапная КА скоропостижная перемтпа теплоты и холода имфетъ 
важифйиия дфйствіл на тЪло человфческое: пульсъ мало-по-малу дф- 
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лается слабымъ, или очень твердымъ, или тихимъ; дыхаше умножает- 
и или уменьшается; часто случается біеніе сердца; пищеварене пор- 
› ИЈ МА. 





титея; въ колфнахъ бываетъ чувствоваше тягости; потомъ К . 
ловы, а иногда даже припадки апоплексіи бываютъ послћдствіями это- 
го. Но привычка къ перемфиамъ ВЫ и холода много ваи па- 
губпыя дфйствя ихъ, и наши русскіе поселяне, крике и здоровые, 
служатъ примфромъ, что можно не бояться и презирать опасности есте- 
саше То же можно сказать о сырости, о сухости, объ электриче- 
ской сил атмосферы, которыя, въ разныхъ ОХ съ жизненною 
эконошею, производятъ различныя и чудныя дЪйствя на кая;даго, чело- 
вЪка въ особенности. 

Врачебныя качества воздуха. = Вообще можно бя, Т ак 
перемфна воздуха всегда вредна тфау человфческому; но пакопецъ 8 
но легко укрћпить себя, и гораздо легче привыкнуть къ холоду, нежели 
къ жару, потому-что холодъ возбуждаетъ Фибры или вне и ое 
жаетъ папряженіе нервовъ. Однако жъ, содержа себл въ холо надоб- 
но быть весьма осторожпу, наблюдая это особепно въ пручени къ хо- 
лоду дЪтей новорожденныхъ, потому-что опи не мизе» бше твердаго 
черепа на голов и наружныхъ покрововъ; холодъ Е Ро Аана 
ный врагъ для нфжныхъ первовъ. Наконецъ, расположене лимФатиче- 
ской системы и мускуловъ столь нБжно у новорожденныхъ, что всякая 
погрЪшность въ отношеніи къ нимъ, всегда отмщевается натурою. 

Воздухъ почитается всегда крфпительнымъ лекарствомъ для каж- 
даго выздоравливающаго посл болфзни, подъ разными видами, во мно- 
гихъ болћзняхъ. Воздухъ морской, напримфръ, вылечиваетъ одышку или 
тяжкое дыханіе, особенно одышку (азИта). Воздухъ на аата го- 
рахъ, преисполненный Оо. ПроиЕОдитЕ пульсъ р, в03- 
буждал лёгкія; возлухъ же азотическій (а70Ифие) въ погре и ИИ вв 

глубочайшихъ закрытыхъ ямахъ рен нетни ст Сет 
груди ипотомъ причиняетъ замиране или смертельный о! морокъ, ипр РА 
Вообще атмосфера играетъ важную роль во всфхъ обморокахъ и осла 

і истемы нервной и пасочной. З 

Ее" я весьма полезны въ обморокахъ, въ р го- 
ловы, въ сонныхъ припадкахъ, въ разслаблеши кожи и въ ко н 
припадкахъ ипохондріи и истерики. Онф уменьшаютъ нава 
„будучи употреблены съ осторожностью, останавливаютъ а ж наку 
нуряющій потъ и предупреждаютъ припадки паралича. Р А 
очень хорошо спасительныя качества воздушныхъ ЗЕР н Ё я 
лБ долговременнаго пренебреженія ихъ, врачебная наука, или я : 
на, болфе основанная на правилахъ натуры, извлекла ихъ изъ забве. 





| 
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пія. — Употребляя воздушныя ванны для врачеванія, должно соблю- 
дать слбдующія правила: 

1) Комната, въ которой больной долженъ прохаживаться нагой 
совершенио, долязна быть очищена прежде сквознымъ вЪтромъ, чтобъ 
выгнать већ пары, исходящие изъ тфлъ животныхъ или растеній. 

0) Больной долженъ всегда надфвать башмаки, или туфли, чтобы 
избъгнуть простуды ногъ; потому-что полъ въ комнат всегда бываетъ 
холодифе, нежели воздухъ комнатный, окружающий больного. 

3) Этотъ способъ пользовашя долженъ продолжаться по крайней 
мр три недфли. Больной должень ходить нагишомъ отъ 15 до 45 ми- 
нутъ и потомъ лечь въ постель, только не холодную. Это должно дф- 
лать ввечеру, ложась спать. 

1) Возлухъ въ комнатв не долженъ быть сыръ, для избБжанія за- 
держашя или остановки нечувствительной испарины на кож, отъ чего 
могутъ прик.почиться простуды и припадки ревматическіе и проч. 

Посредетвомъ воздушной ванны можно пріучить тбло къ холоду 
такъ, что можно избавиться навсегда простуды. — Вфрифйшее доказа- 
тельство этого есть то, что ифкоторые привыкли холить босикомъ зи- 





мою въ большой холодъ, безъ всякаго вреда. 

Веб врачи почитаютъ состояще воздуха отъ 12 до 16 градусовъ 
Реомюровыхъ полезнфйшимъ для здоровья и дая развернутія Физиче- 
скихъ и мыслепныхъ способностей нашихъ. 

Гуфландь утверждаетъ, что пища, принимаемая нашимъ тЪломъ по-. 
Чень всасыванія, какъ помощію кожи, такъ и чрезъ лёгкія, спо- 
собствуетъ гораздо болфе для поддержанія нашего существованія, не- 
жели пища, принимаемая поередствомъ желудка. р 

Вотъ доказательство счастливаго вліянія воздуха на здоровье. 
Одинъ докторъ въ > Хинь, построилъ себф такой домъ, что 
всякая комната имфла по крайней мЁрф по два ок 
тыя и безъ стеколъ, и въ которомъ ая бранае аА р еам 
семейство, но ни одинъ человфкъ не умеръ въ продолженіе 50 ыы сря- 
ду. Докторъ наконецъ умеръ отъ оспы, будучи 85 лфтъ. Сынъ его ве- 
лблъ вставить стекла во всф окна, и съ того времени въ этомъ дом на- 
чали умирать люди въ значительномъ числ. 

Справедливо замћчено, что ни богатые, ни знатные вельможи не 
достигаютъ до глубокой старости; но только т%, которые, по званію 
своему въ обществЪ, обязаны дфлать много тБлодвиженія, быть доволь- 
по часто на вольномъ воздухф и жить воздержно. П ж - 
бавляетъ ихъ отъ болЪзней и дЪлаетъ р сЕ мнт 
случится быть больпымъ. Тфлодвижене доставляетъ имъ рвы 
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сонъ; который возстановллетъ ихъ силы; оно притомъ поддерживаетъ 
обращеніе ихъ крови и отдфленше питательныхъ и извергаемыхъ влаж- 
постей, ее очищающихъ. Привычка всегда быть на чистомъ воздухћ 
дЪфлаетъ ихъ менфе склонными получить вредъ отъ перемфны годовыхъ 
временъ, и большая часть движеній души, отъ которыхъ страдаютъ 
знатные вельможи, имъ не извбетны; отъ того-то они и имфютъ спокой- 
ствіе душевное, весьма полезное, или необходимое для здоровья. 
Воздухь при пользоваши болљзней. — Издавна ввелась странная 
глупость, чтобъ больнымъ не давать никакого сообщешя съ наруж- 
нымъ воздухомъ; и это производить величайшіл несчаст!я не только въ 
лихорадкахъ, но и въ большей части другихъ острыхъ болузней. Боль- 
каго воздуха, осторожно впускаемаго въ его ком- 





ной получаетъ отъ св 
нату, болышя выгоды, нежели отъ вефхъ другихъ лекарствъ, какія 


можно дать ему. НЪФть столь спасительнаго лекарства для больного, 
какъ свљжѓіє воздухъ: онъ есть сильнфіїшее крфпительное, если упо- 
требляется съ благоразумемъ. Но не должно безъ разбора отворять ок- 
на и двери къ больному; евЪжій воздухь не иначе долженъ быть впу- 
скаемъ въ его комнату, какъ постепенно, ежели можно, открываніемъ 
окошекъ въ ближнемъ поко. — Т’иссоть говоритъ въ своемъ Наставае- 
ни народу: «Я часто видалъ бфдныхъ ремеслепниковъ жестоко боль- 
пыхъ, но удобно оправляющихся въ высокихъ горницахъ, или черда- 
кахъ, стоящихъ на открытомъ мфстЪ, которые прохватываетъ и мо- 
розъ; но, напротивъ того, т, которые были наилучше пользуемы и 
лежали въ мфетахъ натопленныхъ, погибали жестокимъ образомъ.» — 
Мужики скорфе исифлялись бы, ежели бъ, какъ скоро они лфтомъ за- 
немогутъ, велфли переносить себя на свои вышки, или чердаки, въ жит- 
ницы, гдф воздухъ гораздо свъжфе и чище въ сравненіи съ воздухомъ 
ихъ домовъ, и.можетъ быть для нихъ наилучшимъ лекарствомъ. Воз- 
духъ, вдыхаемый этими людьми въ маленькихъ ихъ избахь, которыя 
содержатъ въ себф денно и нощно отца мать, семь, восемь дћтей, а ча- 
сто и скотъ, которыя рфдко или и никогда надолго не растворяются 
для впущенія въ нихъ свфжаго воздуха, бываетъ вообще столь худъ 
и нездоровъ, что ежели бы живущіе въ .нихъ не выходили часто на 
свободный воздухъ, то погибали бы въ короткое время. 
ШВолокно, ибри, мясная нить. 
~ Волосы на голов. — Чтоб волосы расли, были густы не 
вылљзали, надобно пепремфнно голову чесать каждый день частымъ греб- 
немъ, чтобъ пе было на ней плоти. 

Каждый вечеръ должно мыть ее хорошимъ и крёпкимъ пивомъ и 


намачивать волосы какъ можно бол%е. 
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Или мыть декоктомъ божьяго дерева, или декоктомъ лопуш- 


наго корня. 

Весьма полезно также для волосъ, чтобъ каждыя 9 недфли поне- 
многу стричь одиф только верхушки. 

Должно непремфино содержать волосы на головф въ чистот\ 
чтобъ отъ нихъ не было никакой вони и запаху, расчесывая ихъ а, 
вымывая голову и очищая грязь, которая накопляетея между волосъ. 
Особенно же эта опрятность нужна для дфтей, чтобы избавиться вшей, 
вычесывая ихъ гребешкомъ; также и для побужденія испарины голов- 
ной, что для нихъ весьма полезно. Ежедневное чесаніе волосъ частымъ 
гребнемъ способствуетъ нечувствительной испарин%, отвращаетъ зудъ и 
сверботу, лишаи, рожу, глазпыя и головныя болфзни и истребляетъ 
вшей. ТЪ, которые долгое время не чесали себф волосы, чувствуютъ го- 
ловную боль; волосы веклокочиваются и покрываются грязью дурного 
запаха, отъ которой зараждаются и вши, которыхъ человфку имфть очень 
стыдно; да сверхъ того трудно истребить ту влагу, которая выходитъ 
обильно изъ волосистой кожи; на ней засыхаетъ, такъ называемая, 
плоть и, закрывая потовыя скважинки, сама остановляется, если ей не 
доставятъ свободнаго выхода чесаніемъ волосъ. Древше мыли свои го- 
ловы водою, потомъ смачивали волосы разными благоуханіями. 

Пудра вредна для головы: она запираетъ потовыя скважинки на 
тБлБ и останавливаетъ нечувствительную испарину. Когда голова и во- 
лосы сухи, тогда можно употребить благовонную помаду. 

Нужно голову покрывать отъ солнца и холода. Дфтей должно 
пріучать ходить съ открытою головой всегда, выключая большого 
жара и холода. 

Не должно выдергивать волосъ въ носу: отъ этого могутъ сдфлать- 
ся въ немъ наросты и полипы. 

Должно ежедневно, вычесывая нечистоту гребнемъ, мочить слф- 
дующею настойкою: 

Взять: репейнаго корня 2 унцін, хины въ порошкф 1 унцію и темнаго 
пива 52 унщи; 

все это настоять одни сутки, потомъ, процдивъ, прибавить колоньской 

воды, или унгарской водки 4 столовыя ложки. Этимъ составомъ должно 

мыть голову на ночь. 


Помада для сотранеёя и ращенёя волос. 
Растопивъ бараньлго жиру 1 Фунтъ и свиного 1 Фунтъ, при- 
бавить соли бфлой мелко истолченной 4 унціи; поелф прохолодить, 
мфшая, чтобъ соль разошлась въ жиру; прибавить сфмянъ петрушки 
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% унши мелкоистолченныхъ, пол-унціи сфмянъ укропныхъ, размфшать 
хорошенько этотъ порошокъ съ помадою въ мраморной иготи и посаћ 


разложить по банкамъ. 

/ Вонючееть во рту, 
изгнать дурной запахъ изо рта, должно 
Взять шалфею 1 унцію, розовыхъ листьевъ 2 драхмы, гвоздичныхъ 


головокъ 2 драхмы, корицы 1 драхму, одинъ мушкатный 
мелкій по- 


или дурней запахъ. — Чтобы 


орфхъ, мускусу 1 гранъ; смфшать и сдфлать 
рошокъ. 

Взять нБеколько этого порошка, смфшать его съ хорошимъ медомъ, 
чтобъ сдфлалось изъ него тфето, и всякой день имъ мазать 
десны понемногу. Если дурной запахъ происходитъ отъ же- 
дудка, то можно проглотить несколько этого тфета. 

Вопючій потъ и зудо около дптородныхь частей, — Отъ 
вонючаго пота и зуда, дфтородныя части и около прохода должно про- 
мывать отваромъ листьевъ большого молодила (зетрегууит іесіогат) 
и вообще содержать ихъ во всегдашней чистотф, выставляя иногда 
на открытый воздухъ. / Соч Н%^ . 

Ворчаше въ животЪ. — Чит. Инбирь. 

Воспаленіе желудка. — Признаки: жестокая, постоянная 
боль въ желудкф, которая увеличивается отъ всякаго кушанья, наруж- 
наго давленія и даже дыханія; рвота зеленою или кровавою матеріею; 
мучительная икота, · запоръ, холодныя конечности, скорое и полное 
жилобіеніе. 

Болфзнь эта весьма опасна; она часто убиваетъ больныхъ въ 
первый день. Если вспоможеше еще и возможно, но не будетъ подано 
въ скоромъ времени, то больной умираетъ на другой день; болфе двухъ 
дней никто почти не выдерживаетъ этой болфэни. 

Причины воспаленя желудка. Холодное питье, употребляемое при 
разгоряченіи тфла; яды, мышьякъ и сулема; крфиве спиртные напит- 
ки; глисты, гифздящіяся въ желудкЪ; сильныя рвотныя и слабитель- 
ныя лекарства; чрезмфрное наполненіе желудка; прекращенный въ 
скоромъ времени поносъ, или холера; остановленное месячное очи- 
щеніе. 
Лљчёніе.' “Средства, служащія для разрфшеня воспаленія, суть: 
обильное кровопусканіе, теплыя припарки, летучія мази, нар:ивные 
пластыри, прикладываемые къ желудку, а особливо часто повторяемыя 
мягчительныя промывательныя, теплыя ножныя ванны. 

"Внутрь же отнюдь не должно давать никакихъ раздражающихь 
средствъ, солей, кислотъ; но употреблять въ маломъ количествћ 


Часть Г. б 
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масляныя эмульсіи, отваръ ячменный, проскурняка, саго, салепнаго 
корня. 

Вообще въ этой болізни должно дфйствовать однимъ почти на- 
ружнымъ употребленіемъ вепомогательныхъ средетвъ. Докторъ Кн- 
челн» употреблять съ великою пользою слфдующее средство: 

Взять: мыла 18 золотниковъ, уварить съ одною бутылкою из- 
вестковой воды (воду эту всякой легко приготовить можеть гаше- 
шемъ куска пережженной извести въ холодной водђ); потомъ смешать 
съ тремя ложками водки, и обмочивъ этою водой фланель, или салфет- 
ку, выжать такъ, чтобъ немного осталось въ ней жидкости, и при- 
ложить на желудочной сторон. Прикладываемая Фланель, или сал- 
тетка, должна имфть такую степень теплоты, какую больной можетъ 
вытерп%ть, и, по прохлаждени ея, тотчасъ возобновлять, продолжая 
это до тбхъ поръ, пока исчезнуть упомянутые припадки. 

Посл того употреблять промывательныя, хотя всякой часъ по 
одному небольшому, изъ отвара льняныхъ сфмянъ, бузины и ромашки, 
съ примесью льняного или деревяннаго масла. 

Потомъ надобно испытывать: можетъ ли больной принимать что- 
либо внутрь, безъ происходящей поса% того рвоты. Въ такомъ случаћ 
давать миндальпое молоко, или теплое коровье молоко черезъ 15 
минутъ по половин чайной чашки, также отваръ ячменный и салеп- 
наго корня. 

Къ подошвамъ ногъ прикладывать горчичный пластырь, или 
тертый хрЪнъ. 

По совершенномъ уничтоженіи воспаленія въ желудк и рас- 
положенія къ возврату его должно употреблять горькія средства, 
также пить ежедневно ароматный чай изъ мяты, ромашки, мелисеы, а 
потомъ можно также пить ежедневно по 2 чашки инбирнаго чаю, для 
составленія котораго взять на чашку кипячей воды столько инбирю, 
сколько можно его захватить концомъ ножа, и настоявъ 1 часъ, про- 
цфдить и употреблять такимъ образомъ, пока онъ тепелъ, продолжая 
это нЪсколько недћль. 


у Воспитаніе љизичеекое. 

Лучийя средства физическаго воспитанія суть: 1) ежедневное об- 
мываніе дфтей холодною водою; 2) тепловатая ванна, или баня, одинъ 
разъ въ недфлю; 3) ежедневное наслаждеше чистымъ, свободнымъ воз- 
духомъ; 4) чистота и опрятность въ одежд. 

Эти средства суть тб источники, отъ которыхъ достигаютъ дфти 
важнфйшей своей цфли — быть бодрыми, здоровыми и долговфчными. 
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Веб наши органы, особливо тб, на которыхъ непосредственно 
основано здравіе и продолжене какъ физической, такъ и животной 
жизни, долженствуютъ надлежащимъ образомъ быть устроепы, упраж- 
пяемы и приводимы къ возможной степени совершенства. Сюда при- 
числяются: желудокъ, легкёя, кожа, сердце, система сосудовь и органы 
чувству. Леля наилучше укр%пляются чистымъ свободнымъ воздухомъ, 
а въ послБдствіи разговариваніемъ, пніемъ, бы ньемъ; желудок» — 
здоровыми, удобоваримыми, питательными , поне очень горячительными, 
раздражающими яствами; кожа — наблюдешемъ чистоты, обмывашемъ, 
купаньемъ, чистымъ воздухомъ, температурою ни весьма теплою, ни 
весьма холодною, а впослЪдетвіи движеніемъ; сердце и система с06уд0в— 
всфми вышеупомянутыми средствами, особливо здоровою пищею и 
впослБдствіи тфлеснымъ движеніемъ. 

ши. — Средство для истребленѓя ижь. 

Для этого должно взять вшиваго порошка (ѕетіпіѕ ѕађайШае) и 
присыпать имъ волосы. 

Вывихи. — Человфкъ смфлый, находящійся при томъ случаћ, 
когда кто вывихнетъ себф членъ, можетъ часто быть полезифе для 
больного нежели лекарь самый искуснћйшій, который придетъ посл 
того, какъ уже окажутся опухоль и воспаленіе. 

Недавній вывихъ можетъ вправленъ быть однимъ потягиваньемъ, 
или подергиваньемъ вывихнутаго члена. Лекарство въ этомъ случаћ: 
уксусъ, или простая водка, растираше и пошатываніе вывихнутаго 
члена въ свое мето. 

Вынидываніе. — Чит. Роды преждевременные. 

Вытянуте жилы. — Съ самаго пачала должно опустить 
поврежденный членъ въ холодную воду со льдомъ; потомъ приклады- 
вать дрожди пивныя, или примачивать водою, насыщенною квасцами, 

Хорошо употребить также мыло, истертое на терк%, съ водкою и 
яичнымъ бблкомъ, намазавъна выдерганныя нитки, или на корпію, и об- 
ложивъ около страждущаго мЪфста съ обвязкою. 

Обвязку надобно носить очень долго, пока сухая жила придетъ въ 
прежнее свое состояніе; иначе же, отзывы этого припадка останутся на 


всю жизнь. 


^ ВЪеъ аптекарекій и мёры. 





Одинъ Фунтъ содержитъ 12 унцій. >> 26 Ё 
Одна унція — — — — 8 драхмъ, или золотниковъ. 
Одна драхма — — — — З скрупула, или 60 гранъ. 
Одинъ скрупуль — — — 20 гранъ. 

Одинъ гранъ равняется одному ячменному зерну, сырому или крупному. 
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Мљры для жидкостей: 


М%ра берлинская содержитъ З Фунта. 
Пинта парижская равняется 2 Фунтамъ и 5 драхмамъ. 


Шопина — — — — — — 1 унту и 2 драхмамъ, или 12 унціямъ, 
Стаканчикъ, или рюмка — 28 золотникамъ. 

Чашка чайная — — — — З унціямъ. 

Столовая ложка — — — — пол-унціи, 

Чайная ложка — — — — 1 золотнику, или {1 драхм%. 

Горсть травы — — — — — пол-унціи. 

Горсть цвфтовь — — — — 30 золотникамъ. 


Щепоть есть четвертая часть горсти. 

Капля эссенцій, спиртовъ, эөирныхъ маслъ, равняется половин% грана. 
ВЪтры въ живот. — По великому вліянію наружности тъ- 

ла на желудокъ и на кишки, пужно кожу содержать во всегдашней чи- 

стотћ и естественной свфжести. Сюда относятся: русская парная баня, 


‚теплая ароматическая ванна изъ травъ мяты, калуфера и ромашки, по- 


перемфнно съ купаньемъ въ рфкф, обливаніемъ тфла студеною водою; 

частая перемфна сухого и чистаго бфлья; ежедневное треніе животаслег- 

ка голою рукою, или Фланелью, опрысканною колоньскою водою, или 
мятнымъ масломъ, или скипидаромъ; также полезно кратковременное 
треніе живота льдомъ. Отъ вфтровъ въ живот%. 

Возьми: корня гравилатника (гай. зе! агЬап!) 1 унцію, мушкатнаго цвђ- 
та, кардамопу: каждаго по три драхмы; желтой померанцо- 
вой корки, римской ромашки: той и другой по 6 драхмъ; экс- 
тракта сабурнаго 1 драхму; 

хыфшай все вмфстЪ , изрфзавъ мелко; на это налей 1 хунтъ виннаго спир- 

ту и дай стоять на солнц или на теплой печи недфлю, потомъ проц%ди, 

выжавъ гущу. 

Пріемъ капель: дв чайныя ложки въ рюмкф мятной воды или ви- 
на, два или три раза въ день. ‚ 

ВБтры въ кишечномъ каналЪ. — Вмфсто обыкновен- 
наго ослабляющаго теплаго чая, по утрамъ и вечерамъ должно пить хо- 
лодную наливку или взваръ изъ ароматическихъ травъ, какъ-то: мяты, 
шалфея, римской ромашки, руты, померанцовыхъ листьевъ, водяного три- 
листника, уссопа, тысячелистника, прибавляя на стаканъ таковой настой- 
ки по 20 Гофманскихъ капель, или по 8 капель эссенціи перечной мяты. 

Или, пить просто чистую холодную воду. Можно прибавлять на 
каждый стаканъ капли четыре мятнаго или рутнаго масла съ кускомъ 
сахару, или употреблять пріятныя и полезныя капли, извфетныя подъ 
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названіемъ: Гофиановь жизненный бальза.иь (Баїѕатиѕ уіёае НоЃ таппі) при- 
нимать можно на сахар отъ 15 до 20 капель раза три или четыре въ день. 

Но если кислоты въ желудкћ умножаютъ отдфлеше вфтровъ и при. 
чиняютъ кислыя отрыжки и колику, тогда полезна магнезія, сама-по- 
себ, или съ ревенемъ, принимая каждаго по чайной ложк ‘въ рюмк: 
мятной воды; или принять древесный уголь, по десертной ложк% поутру 


и на ночь. 
Г. 


Гвоздика. — Сила ея согрфвающая, крпительная, желудочная, 
возбуждающая, мЪеячногонная. У потребляется въ слабости желудка, 
зубной боли. 

Гвоздичная водка причиняетъ головную боль и затмфваетъ зрфше. 
То же самое чувствовалъ Пленку отъ пива и меда, гвоздикою приправ- 
леннаго ; потому худо и тв дЪлаютъ, которые гвоздичное масло кладутъ 
въ нюхательный табакъ, или въ помаду, или прыскаютъ имъ свое платье 
для благовонія. А 

Геморрой. — Чит. Почечуй. 

Генціана (5спапа) стародубка, горчанка, горечавка, трава. 

Настойка горечавки (Ипсішга вепіїапае). 

Взять: корня горечавки полторы унціи, поташу чистаго 1 драхму, 
водки 2 Фунта; 

дать. настояться 15 дней, послф процфдить и давать 2 изи 3 раза въ 

день по чайной ложечк® въ рюмк% воды — отъ золотухи. 

Докторъ Дюбуа вылечиваль золотуху этой настойкою, наливкою 
хифлевою и треніемъ летучею мазью съ канъорою. 

Глазныя болЪзни. — Оси! рагѕ Вошииз ргейоѕіѕѕіта (Глаза 
драгоцъннйшая часть человфка). Цицерон. 

Опыты убжлаютъ, что діета весьма нужна въ этихъ болфзняхъ; 
ибо известно, что употребленіе въ большомъ количеств пищи, а 0соб- 
ливо горячительной, и питей возбуждающихъ, какъ-то: вина, кофе и 
ликеровъ, воспаляетъ глаза даже и у здоровыхъ людей, двлая приливъ 
крови къ глазамъ въ большомъ количеств%. 

Такъ-какъ діета способствуетъ во вефхъ воспаленіяхъ вообще, елвд- 
ственно въ боли глазной она необходима: должно употреблять пищу хо- 
лодительную и въ маломъ количеств. Подверженнымъ глазной болфзни 
весьма полезно пить каждое утро натощакъ одинъ или’ два стакана 
воды. 

Знаменитый Дезольть въ молодости своей былъ подверженъ глаз- 
ной боли, отъ которой онъ никакъ не могъ избавиться. Одинъ славный 
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докторъ присовћтовалъ ему пить каждое утро натощакъ по три Фунта 
воды, къ которой онъ прибавлялъ — спустя ифеколько времени — по 
рюмк% вина, потому-что его рвало отъ одной воды; этимъ средствомъ 
онъ совершенно вылечился. 

Великій жаръ, чрезмфрный холодъ и большой свфтъ вредны дая 
больныхъ глазъ; но зеленый цвфтъ полезенъ для нихъ. 

Въ легкомъ воспаленіиглазъ нужна одна только діетаи примочка. На 
три унцін розовой воды надобно положить свинцоваго уксусу 15 капель, 
или, просто, холодною водою примачивать цфлый день, или на 8унцій ро- 
зовой или простой воды положить чайную ложечку спирту камФорнаго и 
примачивать имъ 4 раза въ день. Весьма полезно ставить ноги въ теплую 
воду два раза въ день. Можноприбавить въ этуводуложкугорчицы. Если 
желудокъ обремененъ, то должно дать слабительное; рвотное же вред- 
но въ боли глазной. Лучше употреблять промывательныя въслучаф, ког- 
да горечь во рту, желтый ивфтъ въ лиц и нфтъ аппетита. 

Внутреныя средства, употребляемыя въ жестокой глазной боли, 
заключаются въ питьяхъ разводительныхъ, въ лекарствахъ, разжижаю- 
щихъ мокроты и прохладительныхъ, въкровопусканіи; иногда употреб- 
ляются рвотныя, но болфе испражняющія, и наконецъ промыва- 
тельный. 

Наружныя средства суть вообще примочки глазныя, которыя раз- 
дЪляются, по ихъ качествамъ: на млгчительныя, болеутолительныя, вя- 
жущ и разбивательныя. Мягчительныя примочки должно употреблять 
тогда, когда глазъ раздраженъ и чувствуется боль: примачивая и промы- 
вал его теплымь молокомъ, или отваромъ проскурнячнаго или проевир- 
някова корня, или декоктомъ льняныхъ сфмянъ. Когда же боль нестер- 
пима, то употребляютъ усыпительныя лекарства: пускаютъ въ больной 
глазъ по 2 или по З капли ошйной настойки, размфшавъ‘ихъ прежде съ 
вышесказапнымъ мягчительнымъ декоктомъ, полагая его чайную ло- 
жечку, или съ тенлымъ молокомъ. Но какъ скоро боль утихнетъ, тогда 
мягчительныя примочки должно оставить иупотреблять разбивательныя, 
потому, что долго продолжаемыя мягчительныя ‘ослабляютъ глаза, Въ 
нфкоторыхъ случаяхъ полезны въ долговременныхъ глазныхъ болфз- 
няхъ: бфлый қуноросъ и свинцовая соль, или свинцовый укеусъ, пола- 
гая бфлаго купороса 3 грана на 3 унцій воды, ийи настойки бузины ‘или 
ромашки. Эту смфеь должно налить въ глаэную чашечку и промывать 
глаза, или примачивать намоченною грецкою губкою. 

Еще употребляютея съ большимъ успфхомъ нарывныя, прикяа- 
дываемыя къ затылку, какъ то: пластырь ишанскихъ мухъ, горчица, 
хрнъ, чеснекъ — въ продолжительныхъ глазныхъ болфзнякъ. Можно 
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нарывныя прикладывать также за ушами и между плечъ; но заволоку 
еще преимущественифе употреблять, когда вс другія лекарства не по- 
могутъ. 

Боль глазная хроническая, происходящая отъ излишней работы, 
отъ ночного бдћнія, отъ мпогаго чтенія, иначе неможеть быть выполь- 
зована, какъ уничтожешемъ причины, или надобно ‘умфренно занимать- 
ся тфмъ, что было причиною болфзни. 

Когда причина болӯзни происходить отъ лишаевъ, тогда должно 
употреблять и потогонныл лекарства; смотря же по обстоятельствамъ, 
прибавить и меркур!альныя. Если жъ ‚причина произошла отъ золотухи, 
то унотреблять тЪ же лекарства, какіл отъ золотухи предписываются, 
а примочки — вяжущія, составленныл съ уксусомъ. свинцовымъ или 
бЪфлымъ купоросомъ. 


У О сотраненіп зръніл. 


Во вефхъ упражненіяхъ житейскихъ доставляй себЪ, ежели мож- 
но, единообразный свћтъ, т. е. остерегайся, чтобъ солнечный ерётъ не 
падаль прямо, или другими стфнами отраженный, въ т% окна, у кото- 
рыхъ ты работаешь, и избћгай частаго перехода изъ темпыхъ покоевъ . 
въ свфтлые, и на оборотъ; не читай и не пиши при солнечномъ оев\- 
щеніи и при свфч% ; не смотри долго ни на свЪтъ, ни на бфлую бумагу, 
илииныя бфлыя вещи. Яркій свфтъ можно отвратить занавфсками, особ- 
ливо же темнозелеными, на которыя одно уже долгое смотре под- 
кръпляетъ зрфые. Не должно читать въ сумерки, ни при лампадЪ, ни 
въ устремлеши глазъ на бфлыя стфны; лампадная или свфчная ширма 
изъ толетой зеленой, полупрозрачной бумаги или пергамента полезн%е, 
нежели изъ металла, который помрачаеть половину комнаты и отра- 
женное сілніе на книг превращаетъ въ яркосвфтлую лспость. —- Смо- 
трніе ночью ‘на ясный мфсящь причинлетъ постепенно елфпоту. Гла- 
за, лаже самые острые, отъ напряженнаго близкаго чтенія и писанія 
дфлаются ‘близоруки и зрёніе часъ отъ часу укорачивается; посему вре- 
менемъ посматривай въ даль, считай число досокъили черепичныхъ рлдовъ 
на кровляхъ и тому подобное. Держаніе заобфими ушными ямочками 
ветошечекъ, намоченныхъ холодною водой, припоситъ скорое подкрфп- 
леніе глазамъ; также полезно частое обмываніе головы холодною во- 
дой, особливо же лба и затылка, отъ чего укрфпляются нервы зрнія и 
глава. 

А дамсово испытанное средство къ укръпленію слабаго зр%нія 
сафлующее: на бутылку простого хлфбнаго вина положи 12 золотниковъ 
розмаринныхь листьевъ; настаивая трои сутокъ, взбалтывай почасту; 
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посл еще дай двои сутокъ настаиваться и наконецъ проифди. Этой 
чистой настойки чайную ложку смфшай съ четырьмя чайными ложеч- 
ками воды и примачивай глаза, ложась спать. Мало-по-малу начинай 
примфшивать воды меньше, а напослћдокъ мфшай настойку пополамъ 
съ водою. 

При семъ случа скажемъ еще о похвальномъ средств для осла- 
бъвшихъ глазъ. Можно слабое зрёше подкр%пить, ежели рано поутру, 
еще до восхожденіл солнечнаго, ходить на зеленфющееся поле и цё- 
лый часъ смотрфть на зелень, оборотясь спиною къ восходу солнца. 
Одинъ ученый, у котораго, отъ многаго чтеніяи писаніл въ ночное вре- 
мя и частаго употребленія увеличивающихъ стеколъ, глаза очень осла- 
бЪли, возстановилъ свое зрћпіе четырекратнымъ употребленіемъ этого 
способа, такъ-что еъ того времени сталъ видЪфть остре прежняго. 

Глаза также бываютъ раздражаемы, если человЪкъ при ясной по- 
годф стоитъ на улипф, или на какомъ-нибудь открытомъ и незащищае- 
момъ отъ солица мфетф, а особливо зимою, или лфтомъ, когда, сверхъ 
того, отъ снфга, камней или воды, въ лужахъ накопившейся, солнеч- 
ные лучи отражаются снизу въ глаза. Неблагоразумно поступаютъ тб, 
кто, сяфдуя модЪ, носятъ шляпы съ весьма узкими полями, или Фураж- 
ки безъ полей, потому-что шляпа должна служить глазамъ защитою 
сверху; и это даже потому справедливо, что и сама природа для того 
снабдила насъ бровями и довольно большими верхними рфеницами. 

Треніе глазъ по пробужденін есть весьма худая привычка, столь 
закоренфлая, что едва можно совефмъ истребить ее. Она вредитъ гла- 
замъ дпоякимъ образомъ: во-первыхъ, что придавливается глазной ша- 
рикъ, который мен%е всего можетъ сносить продолжительное, или ча- 
сто повторяемое давлене. Извстно, что глаза могутъ переносить, не 
терял своей силы, великія поврежденія, сдфланныя острымъ орудіемъ; 
напротивъ, исамыя малозначущія ихъ раны, сопровождаемыя ушибомъ, 
могутъ быть весьма опасны, напримфръ: при енятіи бЪльма дфлается 
въ глазу довольно большое отверзтіе, которое всегда почтн заживаетъ, 
не оставляя ни малђйшаго знака; но сильнаго давленія глазъ никогда 
не сноситъ, и потому поврежденія, состоящія въ растягиванін или раз- 
дираніи глаза, весьма вредны и нерфдко сопровождаются совершен- 
рымъ разрушеніемъ этого органа. Для предосторожности читателямъ, 
разскажемъ здфеь (описанный вфискимъ глазнымъ лекаремъ Беромъ) 

случай, при которомъ одинъ человфкъ, одаренный превосходнымъ зрф- 
ніемъ, вдругъ сдфлалел сафпымъ отъ давленія обоихъ глазъ. Онъ си- 
дфлъ въ гостяхъ у своихъ пріятелей, какъ вдругъ сзади его подошелъ 
человфкъ и закрылъ глаза ему обфими руками; надобно было отгадать 
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кто это такой? Сидящій не могъ пикакъ отгадать; старался отдернуть 
руки стоящаго за нимъ человфка отъ глазъ своихъ, но тотъ прижималъ 
ихъ тБмъ сильнфе, такъ-что наконецъ первый, по открытіи глазъ, ни- 
чего не могъ видфть и остался въ такомъ несчастномъ состояніи на- 
всегда, хотя и нигд% не было примфтно видимаго поврежденія. 

Самое лучшее средство къ предохраненію глазъ отъ пыли, особли- 
во въ дорог, безъ сомнфшя, состоитъ въ томъ, чтобы глаза чаще об- 
мывать чистою ключевою водой. Этимъ способомъ глаза не только очи- 
щаются отъ пыли, но и уничтожается вредное раздраженіе, которое 
она причинить можетъ. — Ежели въ жаркую погоду надобно Ђхать про- 
тивъ сильнаго вфтра съ пылью, то иногда глаза скоро засохнутъ, вфки 
съ трудностью будутъ открываться и движеніе глазъ и ихъ покрововъ 
такъ сдфлается чувствительно, что они покраенфютъ и перфдко могутъ 
подвергаться сильному воспаленію. Въ такомъ случаф одна чистая во- 
ла не достаточна; но должно употреблять глазную примочку, состоя- 
НЕ зетррехъ унцій розовой воды, Одного золотника клейкости 
аравшекой камеди и пятнадцати капель свинцоваго уксуса. Примочку 
эту удобно имфть съ собой въ дорог и она всегда оказываетъ хоро- 
шее дфйстве; должно заготовлять чаще свфжую; ибо она легко портит- 
сл отъ примфшенной аравійской камеди и безпрестаннаго движенія, 
чтб можно узнать по гнилому запаху. 

Вообще надобно почитать за правило омовеніе глазъ поутру и, ес- 
чи нужно, даже и днемъ, что особенно должны наблюдать живущіе въ 
большихъ городахъ: ибо ихъ глаза наиболће подвергаются пыли, кото- 
рая по большой части бываетъ причиною глазныхъ воспаленій; одна- 
ко жъ надобно остерегаться излишняго омовения, потому-что оно, раздра- 
жал глаза, умножаетъ притечеше къ нимъ соковъ. Вода, употребляемая 
для умыванья глазъ, должна быть чистая и холодная; нечистая же и 
теплая причиняетъ въ глазахъ красноту, истеченіе слезъ и чувствитель- 
ность къ свфту, Не надобно никогда мыть глаза. губкою, но чистымъ 
полотномъ или пальцами; далфе, остерегаться должно, чтобы не обмы- 
вать потнаго лица; ибо пренебреженіе этой осторожности часто произво- 
дитъ весьма вредныя слфдетвя. Неблагоразумно также умывать глаза 
холодною водою тотчасъ по пробужденіи, потому-что въ это время 
бываетъ на голов довольно сильная испарина, умножаемая отъ теплой 
постели, хотя и непримфтно настоящаго пота. 

Ремесленники, работающіе у раскаленныхъ угольевъ , должны 
очень часто промывать глаза чистою свёжею водой. Съ такою осто- 
рожностью они не только пребудутъ способными къ отправлешю своей 
работы, доставляя глазамъ своимъ какъ бы новую жизнь нужнымъ про- 
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мываніемъ, но и надолго предупредятъ худыя дфйствя на глаза, про- 
исходящія всегда почти, рано или поздно, отъ продолжите льнаго жара. 
Такъ напр. мы видимъ, что кузнецы, слесари и повара еще въ лучшихъ 
своихъ лфтахъ лфлаются са ными. 

Люди, большую часть своей жизни провождающіе въ чтеніи и 
письм%, не должны преступать слфдующаго правила, если хотятъ и въ 
старости пользоваться своимъ зрћніемъ: они пикогда не должны дер- 
жать свфчку между глазомъ и книгою, или къ окошку становиться спи- 
ною для того, чтобы удобнфе было читать; потому-что лучи свћта всег- 
да булутъ съ излишествомъ отражаться въ глаза. Вредъ отъ этого по- 
ступка яветвениће можетъ быть примфтенъ, ежели бумага очень бла и 
письмо очень мелко и черно; во-вторыхъ: совефмъ не надобно читать по 
вечерамъ, но лучше заниматься въ это время письмомъ. Однако я не 
поставляю злБеь на видъ чистописанія : оно былобы вредне чтеніл; но 
здћеь говорится о сочиненія, а пе о переписк%. 

Къ сказаннымъ нами истинамъ прибавимъ также слБлующія: про- 
должительное и безпрестанное чтеніе книгъ вредно зрнію. Если читать 
по 20 страницъ и посл давать отдыхъ глазамъ минутъ на 5 или на 10, 
то это будетъ весьма полезно лля зрфня. 

Хорошая тонкая грецкая губка ,. довольно напитанная холодною 
водой, и приложенная на минуту къ глазамъ, прохлажлаетъ ихъ и, 
оживляя, укрфпляетъ и приволитъ въ лучшее состояніе немедленно. Чи- 
стая холодная вода есть наилучшее лекарство для укрфпленя зрфнія, 
если ею промывать глаза каждое утро, и всякой разъ, когда они покрас- 
нфютъ отъ долгаго упражпенія или чтешя. Чтобъ вода была еще дъй- 
ствительнфе, то можно прибавить 8-ю часть водки или капли дв Гу- 
лардовой воды въ глазную чашечку. Многіе неилучшіе окулисты не 
находятъ лучше этого средства для’ прохлажденія глазъ и соблюденія 
ихъ въ хорошемъ состоянм. о 

Полезно также въ рюмку холодной ‘воды влить нфсколько капель 
колоньской воды и промывать глаза, лобъ , виски и все лице. 

Если глаза ослабфли, то взять Гофмановыхъ капель, или каяпуто- 
заго`масла, или мятнаго масла, и потирать легонько брови, лобъ и вис- 
ки, или налить на ладонь, растереть, потомъ держать передъ отверзты- 
ми глазами, ‘не прикасаясь къ нимъ, чтобы одинъ только ‘сильный за- 
пахъ проникъ въ глаза. 

Хорошо смачивать вфки Французскою водкою, съ примфеью на- 
стойки кория булдырьяна или валеріашы. — Должно взять настойки 
этой 4 части, а водки пятую часть. Она дфлается сл6дующимъ обра- 


зомъ: 
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Взять: корня булдырьяна 1 драхму , воды горячей чайную чашку и дать 
настояться въ закрытомъ сосуд; поса процфдить, и тогда 
прибавить пятую часть Французской водки, чтобы настойка не 
испортилась. 

Приводятъ въ слабость и вредятъ глазамъ: лукъ, гвоздика, рейн- 
скій уксусъ, чечевица, смотрћніе на снфгъ, на солнце и на мёсяцъ. Ни- 
что такъ не вредно глазамъ, какъ скоропостижный нереходъ изъ темна- 
го мфста въ свфтлое. Весьма неосторожно дфлаютъ тф, которые имфютъ 
спальни со ставнями у оконъ. Если ставни необходимы, то должно ихъ 
отворять пока еще не разсвфло. 

Дымъ въ черныхъ избахъ также весьма вреденъ для глазъ. 

Чтобь сохранить острое зрњніе до глубокой старости, должно каж- 
лое утро натощакъ мазать глаза собственною своею елюною и лавать ей 
самой засыхать; или примачивать глаза отваромъ укропнымъ, или 
укропною водою. 

Весьма полезно лля глазъ: каждый день мочить голову холодною 
водой и три раза въ день промывать глаза такою жъ водою. 

Когда глаза покраспњютљ въ дорогь оте вътра и пыли, то должно 
Взять: воды розовой 4 унцій, клейкости аравійской камеди 1 драхму, 

уксусу свинцоваго 15 капель, смфшать и промывать глаза. 

Должно почаще перемфнять. примочку, когда она получитъ дур- 
ной запахъ; пбо камедь аравійская скоро портится. 


\Примогка отё слабости глаз. 


Возьми купоросу благо 6 гранъ, спирту виннаго камфорнаго 1 драхму, 
розовой воды 7 унцій, сыфшай и примачивай глаза 3 раза въ день. 

Или: налей воды холодной въ чашечку глазную, и прибавивъ 9 
капли лимөннаго соку и 5 капель Французской волки, смфшай. Глазъ 
можно опускать въ эту воду, чтобъ немного пошла слеза. 

Или: ежели глаза слабы и зрніе нфжно, то надобно промывать 
ихъ'ввечеру и поутру небольшимъ количествомъ холодной водыи водки, 
полагал одну рюмку водки на 6 рюмокъ воды. Надобно постараться 
вымыть весь глазъ этою смфеью и держать его въ ‘ней черезъ ифоколь- 
ко ‘времени. Докторъ Булан говоритъ, что онъ ‘ничего не нашелъ, 
чтб бы лучше укрфиляло ‘глаза, какъ это лекарство, или какъ вода и 
уксусъ свинцовый, котораго ‘класть должно по 9 капли въ чашечку 
глазную. - 

Весьма полезно, для укрфилепія:глазъ, тереть льдомъ лөбъ, зиски, 
п ‘ва ушами, а глаза примачивать холодною чайной ‘водой, көторая 
остается посл питья чаю. 
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Или, взять розмаринныхъ листьевъ 9 унцін, водки простой или Фран- 
цузской 1 Фунтъ или пол-бутылки; положить розмарипъ въ бу- 
тылку и налить водкою, закупорить и болтать 2 раза въ день. 

Пост трехъ дней, пропфдить настой сквозь частое сито. Когда захоти- 

те употреблять, то всякой разъ, взявъ чайную ложечку этой настойки, 

должно смешать съ 4 ложечками воды холодной; мыть этою емБсью 
глазъ всякой вечеръ, такъ, чтобъ нфеколько впускать въ глазъ. Вся- 
кую недфаю должно убавлять воды по одной ложечкф и дойти до того, 
чтобъ къ одной ложечку Розмариннаго настоя примфшивать только одну 
ложечку воды. 

Если кто смотритъ на солнце, или на мВелцъ во время ночи, или 


на енфгъ пристально при солнечномъ сілніи, тотъ непремфнно лишится 
зрћнія. 


У Ирилмогка дая Укръиленёя глаз. 


Возьми Гулярдовой воды З унціи, Унгарской водки 6 драхмъ, розовой 
воды 6 драхмъ, лавандной воды 6 драхмъ, и смфшай. 

Эта примочка, прикладываемая на ветошечк®, укръпляетъ глаза. 

Когда глаза красны или воспалены, то 

Возьми свинцоваго уксусу или экстракта 1 чайную ложечку, водки $ 
чайныя ложечки; влей въ бутылку, въ которой было бы 9 
Фунта простой, или розовой воды, взболтай и примачивай 
чаще глаза. Можно положить Уксусу свинцоваго столовую 
ложку на бутылку воды, пріучивъ глаза постепенно. 

Или, возьми купоросу благо 6 гранъ, воды отварной, или розовой, 6 
Унцій; смфшай и примачивай глаза. Можно прибавлять бла 
го купоросу до 12 гранъ постепенно. 

ЈЛекаретво это хотя изъ числа простЬйшихъ, но равняется, можеть 
быть, силою своею съ самыми славнйшими примочками; оно вообще 
Употребляется отъ слабости глазъ, отъ мокротъ и воспаленій глазныхъ. 

Или, возьми квасцовъ пол-драхмы и сбей хорошенько съ яичнымъ 
бфакомъ. 

Эта Ривіерова примочка употребляется въ воспаленіи или зард%ніи 
глазъ; для утушенія жара и изсушенія слезотеченія, она растирается на 
бЪлой тряпк и прикладывается къ глазамъ; но: надобно тутъ ей оста- 
ваться болфе трехъ часовъ ряду, или не ранфе перемфнять, покуда вы- 
сохнетъ. 

При сильномъ воспаленш глазъ, надобно приложить шпанскую 
муху къ затылку, а посл за обоими ушами; на ночь же должно ноги 
ставить въ теплую воду на 15 минутъ. 
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безѕ врача 
О внезапных алазныхь припадкато, вь которыхг 5езѕ вр 
можно помогать себт. 


Сюда, во-первыхъ, принадлежитъ тотъ припадокъ, когда посторон- 


С ый аф. 
ія тфла попадаютъ подъ вфки, отъ чего единственно можеть. послф 
нія тБла да Ў 


довать совершенная потеря з. Бніл; ибо вооб це при такихъ случаяхъ 
У р ря зрв } Н | = луча 
0 К З я ту Т 7! "7 то есть, 

быкнӧвенно поступаютъ съ глазомъ глупо и неос торожио, , 
всякій еъ сама ч ерет БК Но такой поступокъ 

1ї ё тереть вЪки. о А 
не маго начала начинаетъ 

‚ а именно: безъ вос- 





весьма р%®дко остается безъ худыхъ преден ) А оне асе 
паленія, а часто и совершеннаго истреоленія ач, оц } у ии . 
рожнымъ треніемъ угловатыя и острыя порошинки, ары нал] и Н 5 
желфзныя опилки, внЪдряются во внфшнюю кожицу ое Эна са 
глубже, и такъ бываютъ плавав, что рав Ако анну 
операторомъ могутъ быть вынуты оезъ а Ы гла. мд нна) 
нія, это бы случалось весьма рЪдко, еслибы умфли съ глаза т) 
д нр постороннее тЪло, какого бы оно 88 было а. по- 
падетъ въ глазъ вфтромъ, или при работ% (при которой напр. желёзныя 
оловянныя, костяныя, деревянныя, серебряныя или золотыя Е 
отскакиваютъ), и если оно собственною своею сааса йи 27 а 
стію не можетъ вредить глазу: тотчасъ должно к. вћко, ея ла 
подъ нимъ находится посторонее тло, ухвативъ за рБеницу, му 
возможно, приподнять отъ глазного шарика кверху и прит з Я 
клонить голову внизъ; но чтобъ менфе чувствовать боль, то оо 
лучше это дфлать самому больному; ибо аии з 
весьма вфрно’ можетъ водить рукою. Державши такимъ 9! е < А 
глазъ успокоится и вскор покажется слеза, а слезотеченіе ( З н е 
томъ повтореніи упомянутаго способа, давая притомъ глазам' Ая 
сколько минутъ успокоиться) непремнно можетъ е ои н М 
глаза отъ засорившихъ постороннихъ тфль, ра по а чр 
приблизить ихъ къ внутреннему глазному уголку, гд иза, се 
ихъ „достать свернутымъ тонкимъ кончикомъ чистаго полот. а, 
Е подъ вЪко заскочившее тфло гладко и гругло, или 9 и 
такая попытка не удастся, то, державши верхнее вЪко пальцемъ, дол- 
жНно взять маленькую кисточку, намочить въ сливки, ек въ о 
аравійской камеди, и водить эту кисть между яблоком Е Кетем 
комъ, потирая очень тихо отъ внфшняго къ а уг ое 
вЪку. Чрезъ это попавшее тфло обыкновенно мало-по-малу о жун 
ся на красную круглую частицу, которая находится среди внут 


и ГДА 


глазного угла и называется слезнымъ МЯСЦОМЪъ, и съ котораго тог, 
да 


легко можно его снять платкомъ, или тоненькою кисточкой 


Ежели попадетъ въ глазъ что-пибудь Бдкое, какъ напр негаше. 


ная известь, купоросъ, очень сухой табакъ, или перецъ, то, дл 
, ‚› ДІЯ 


вынуті х у 
ут. я, должно въ скорости употребить большую миніатюрную кис. 


точку, которую должно обмочить въ несоленое свЪжее коровье Или 
деревянное масло, въ сливки или другую клейкую матерію нех 
только екорђе достать можно; ибо ВЪ СИХЪ случаяхъ треб ча у 
возможная поспфшность къ выпутію Ёдкаго вещества ны В ге 
тф мфета прозрачной глазной плевы, которымъ будуть кас 9 аа У 
тВла, сморщатея и сдфлаются непрозрачными), и енн 
водить ее между яблокомъ глазнымъ и вфкомъ; между тбмъ кы, 
должно поспфшно искать врача, которой бы могъ та ея реч 
ствительпфйшія средства. Если это упущенб будетъ 15 тъ а 
Вдкихъ веществъ можно лишиться глаза. Ежели жъ не а ЗИ: 
точки, то должно непремфино впускать въ глазъ масло или менн 
Обволакивающия, клейкія или весьма жирныя вещества, нани . 
коровье масло, вдругъ могутъ удержать фдкое и вредное дфйстве >. 
кихъ тБлъ. Въ случаф нужды, для этого можно также зәт б! ый 
токо. Посл засоренія, глаза покрасн$ютъ на несколько А зх 
должно обмывать ихъ часто холодпою водой. о-и 
Иногда, послў Улара, или толчка, вкругъ глаза послфдуетъ выступ-. 
ление крови изъ сосудцевъ, отъ чего часто глазъ кажется же 
такъ страшно, что незнающій часто думаетъ, что онъ уже навсе 
да его лишился; потому-что въ это время бЪлокъ глазного шарика с +. 
чаетсл темнокраснымъ, а иногда выставляется между Ех и. 
кровью наполненная шишка. Это происходитъ не всегда тотчасъ посл 
Улара, или толчка въ глазъ, но нерёдко спустя нфсколько времени, еже- 
чи поверхъ глаза ударъ придется въ голову: тогда прорвавшаяся ы со-- 
судцевъ кровь стекаетъ въ глазъ по кафтчатой плевф, 
Такое пораженіе ‘не требуетъ помощи лекаря, когда пораженный 
не чувстнуетъ въ зрфн]и никакого почти недостатка и перемфны в 
врежденномъ глазф, никакой боли, кром тягости. Такой стра ьи 
видъ скоро перемфнить можно, если Взять розмаринныхъ аА 
драхмы, налить четыре унцін краснаго вина и столько же зебу 
ДЫ; дать настаиваться четверть часа и процфдить. Этимъ весьма дфИ- 
ствительмымъ составомъ, нуфсколько тепловатымъ, должно часто нака- 
пывать въ глаза; или когда вфки снаружи темнокрасноваты, то должно 
часто прикладывать тепловатый, намоченный ВЪ составъ компрессъ. Но 
ежели не только вки, но и глазной шарикъ отъ прорвавшейся чч со- 
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судцевъ крови сдфлается краснымъ, то должно вмфст$ и компрессы на- 
кладывать и накапывать этой жидкости въ глаза. Также если появится 
красное пятно безъ боли, чтб иногда бываетъ посл сильнаго кашая, 
рвоты, или посаћ легкаго толчка въ глазной бблокъ, то упомянутое еред- 


ство къ разогнанію этого достаточно. 
Наконецъ, иногда также появляется красная и почти прозрачная 

опухоль на вфкахъ, ежели лице, отъ пота обмокшее, вдругъ простужива- 
чрезмфрнаго танцованья, 





ютъ; это легко случиться можетъ, когда, пос. 
по причин разгоряченія, оставляютъ мбето собранія, сифшатъ въ холод- 
ную комнату и, разгорячась, моются холодною водой. Такая опухоль 
нерфдко распространяется по обоимъ вфкамъ, особливо по верхнему; 
безпокойство, больпымъ тогда чувствуемое, состоитъ въ томъ, что онъ 
не можетъ падлежащимъ образомъ открыть глаза. Этотъ припадокъ 
амъ по себф совершенно маловаженъ, если только благоразумно будутъ 


поступать съ нимъ. Если сухіе мфшечки, наполненные бузинными цвђ- 


тами и бобовою мукою, теплые прикладывать къ глазамъ, потирая мв- 


шечки каждый разъ предъ тфмъ камфорою, то болфзнь обыкновенно че- 
резъ сутки кончится совершенно. ( 

Прибавимъ еще: никогда не должно тереть пальцомъ, когда у кого 
засорится глазъ, хотя это обыкновенно већ дблаютъ; отъ этого бываютъ 


худыя послВдетвіл: воспаленія и потеря глаза, а особливо ежели онъ за- 


соренъ будетъ желфзными опилками. 
Чтобь исцълить опухлыя въки, возьми камня божественнаго ( 
‚ Зіуіпиш) 12 гранъ, воды бузинныхъ цвфтовъ 6 унцій, настой- 


ки опійной | драхму; смёшай, и примачиввй глаза. 


Іаріѕ 


Ирьпительная глазная вода. 


Возьми бфлаго очищеннаго купоросу 6 гранъ, простой воды перегониой,, 
или отварной, 6 унцій, смёшай и примачивай глаза. 


Примогка вё хронигескиль глазныхль болъзияхь п 2рониче- 
скихь воспаленіяхь влазь: 
Возьми сулемы (тегсаг. за ива.) 1 гранъ, распути въ З унціяхъ розо- 
вой воды и прибавь настойки опійной пол-драхмы; 
смфшай и, намочивъ палецъ, впускай немного въ глазъ, помачивая рБе- 


ницы два раза въ день. 
У Примогка для укръпленія слабытв глаз: 


Взять: камня божественпаго 3—6 гранъ, развести въ З унціяхъ розовой 


воды, прибавить настойки оп ной 1 драхму, смЪфшать и про- 
мывать глаза два раза въ день, 
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Или, возьми спирту лаванднаго (ѕрігіїиѕ Іауепішае), спирту розмарин- 
наго (ѕрігіёиѕ гогіѕтагіпі), спирту нашатырнаго виннаго (доог 
ат топіі үіпоѕі), жизненнаго бальзама Гофманова (тіхіџга о]ео- 
ѕо-рајѕатіса): каждаго по одной драхм% (апа агас тат опаш.); 

смфшай, н оть двухъ до четырехъ разъ въ день нфсколько капель на- 

ливай на руку и держи передъ глазами, направляя къ нимъ выходящія 
испаренія. 








Примогки кг глазам. 


Есть примочки слизистыя; Бдкія, ароматическія, воляныя, кръпкія 
душистыя; однЪ имЕютъ свойство услаждающее, то есть мягчительное, 
аругія возбудительное, третьи раздражающее, четвертыя вяжущее. И 
потому нужно знать, когда какія примочки употреблять должно. 


Примочки мягчательныя составляются съкорнемъ просвирняковымъ, 
или проскурняковымъ, съ семенами льняными, съ ячменемъ и проч. ; 
варятъ слегка ихъ въ вод, и эта жидкость составллетъ мягчительную 
примочку къ глазамъ. Также можно употребить аравЁйскую камедь и мо- 
локо. Воть какъ дфлается мягчительная примочка: 

Возьми корня проскурнячнаго 2 золотника, вари въ двухъ унціяхъ во- 
ды простой до тхъ поръ, пока выкипить половина; потомъ простуди 
и процфди; тогда останется 1 унція; посл того 

возьми наливки цвфтовъ бузинныхъ 1 унцію смёшай и примачивай 
глаза, или обмывай въ глазной чашечк%. 


Эти мягчительныя примочки употребляются съ пользою въ начал 
глазной боли; онф уничтожаютъ излишнюю чувствительность, также 
успокоивають раздраженіе и боль и помогаютъ много другимъ лекарст- 
замъ, въ то же время употребляемымъ. Онф также полезны посл% опе- 
рацій глазныхъ. — Когда глазъ засорится, то должно налить примочки 
этой въ глазную чашечку и вымывать глазъ, опуская его въ чашечку; 
также можно очистить соръ, попавшій между глазнымъ яблокомъ и в- 
комъ, и уменьшить раздражительность, отъ сора происшедшую. 


Примогки раздражающія. 


Возьми: воды розовой или простой 6 унцій, бфлаго купоросу отъ 6 до 
2% гранъ, смотря по обстоятельствамъ, спирту камфорнаго отъ 
30 до 60 капель; можно прибавить, для смягченія, несколько 
слизи армудовыхъ сфмянъ, но довольно одной драхмы. 
Эти примочки приготовляются еще съ квасцами, съ нашатыремъ, 
съ сулемою, съ сабуромъ, известковою водой. 
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Есть также примочка такого же рода, Гельвеціуса. Она составляет- 
ся изъ божественнаго или глазного камня: развести его 24 грана въ 8 
үнціяхъ воды. я 
Или: взять глазного камня (Іаріѕ Фу.) 12 гранъ, розовой воды 6 унцій, 
опійной настойки 1 драхму, смфшать и примачивать глаза, 
Отъ такиҳъ примочекъ перепонка глазная краснфетъ, по причин 
ихъ Фдкости, и дфлается чуветвительне; но отъ нихъ оживляются 
глаза и происходитъ обильное слезотеченіе. мод. Примочки эти сго- 
няютъ пятна на зрачковой плевЪ, то есть на наружной глазной перепон- 
къ; также чрезвычайно полезны въ хроническихъ или застарфлыхъ» глаз- 
ныхъ болзняхъ. 
Вотъ еще рецепты такого же рода примочек. р 
1) Возьми: благо купоросу 1 гранъ, или уксусу свинцоваго 9 капли, во- 
ды розовой безъ соли передвоенной 1 унцію, слизи квитовыхъ 
смянъ одну драхму; смЪшай и употребляй для промыванія 
глазъ. 
Другой рецептъ: Н 
9) Возьми: сулемы одинъ грапъ, разведи въ трехъ унціяхъ розовой во- 


а Е" 1 Д ачих 
ды; прибавь настойки опійной 30 капель, смфшай и прыма 


вай глаза. | 
Раздражающія примочки во многихъЪ случаяхъ употребляются вра- 
чами съ успЪхомъ и часто приносятъ ожидаемую О ў 
Примочки возбуждающія имфютъ свойства летучія и ароматическия, 
Он% составляются съ мелиссою, маіорапомъ, шалфеемъ, мятою , тимья- 
номъ, чаберомъ, римскою ромашкою, шафраномъ, донникомъ и съ про- 
чимъ; ихъ настаиваютъ въ водћ или въ вин%, прибавляютъ КЪ ЭТИМЪ 
пастоямъ малое количество колоньской воды, унгарской водки, или на- 
стойкирозмаринной, или бальзама Фіаровантьева, или спирту камФорнаго. 


Рецепть возбуждающей примочки къ глазам. і 
Возьми: розмаринныхъ листьевъ 1 драхму, налей на нихъ 2 унціи горя- 
чей воды, лай простынуть въ накрытомъ сосулъ и проц%ди. Возьми 
этого настоя 5 частей, прибавь къ нимъ шестую часть Французской или 


простой водки и, смфшавъ, промывай глаза. 

Эти примочки очищаютъ глаза, оживллютъ чувствительность 29 
точной оболочки и открываютъ болће зрительную силу. Съ енен ъ 
успфхомъ употребляются онћ даля пользованія слабости зра; которая 
происходитъ оть разслаблешя чуветвительности- сй м ии 
случаћ также полезно тереть спиртами брови, виски, окружности въка; 
или взять нфеколько капель нашатырнаго виннаго спирту, кажала на 

Часть І. 0 
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ладонь, растереть и держать близко передъ глазами. Можно употребить 
для этого и колоньскую воду, или бальзамъ Фіарованти. Такія примоч- 
ки пользуютъ опухоли вфка и также въ падени рфеницъ. 


Примочки крюпительныя составляются съ сахаромъ свинцовымъ, 
или съ уксусомъ свинцовымъ; но и већ тё примочки почитаются укрћи- 
ляющими, въ составъ которыхъ входятъ вещества горькія или стя- 
гивающія. Эти крфпительныя примочки употребляются въ болфзняхъ 
глазпыхъ, происшедшихъ отъ ослаблен я; онф весьма полезны въ кон- 
цБ боли глазной, то есть спустя 4 или 5 дней посл легкой боли, а8 
или 10 дней спустя посл жестокой болфзни: ибо не должно почитать 
воспаленіемъ внезапное разгорячеше или воспаленіе крови въ сосудцахъ 
перепонки глазной съ краснотою; такое состояше происходитъ, напро- 
тивъ того, отъ мЪстной слабости. Скарпа предписываетъ кр$пительную 
примочку изъ 6 унцій попутниковой или розовой воды, 8-ми гранъ со- 
ли свинцовой и одной драхмы или 30 капель спирту камФорнаго; впу- 
скаютъ ее понемногу въ глаза черезъ 2 часа или промываютъ ею глаза въ 
глазной чашечк%. Это средство превосходно укрћпллетъ глаза и вфки. 

‚ Другой рецепть примочки крњпительной : 
ВОИ купоросу благо очищеннаго 6 гранъ, воды простой перегнан- 
х ной, или розовой воды, 6 унцій, и потомъ смфшай. 


Третій рецепть примочки вяжущей: р 
Возьми ивфтовъ шпіаутерныхъ (Йогат тіпсі) 6 грань и сифшай съ 6 
унціями отварной иди розовой воды. 
Еще глазная примочка укръпллющал. . 


Взять: воды ромашковыхъ цвфтовъ перегнанной 8 унцій, уксусу свин- 
цоваго пол-драхмы, спирту камфорнаго 9 драхмы; смфшать 
и примачивать глаза 2 раза въ день, въ гноетечени изъ 
глазъ и въ слезотеченіи. 

Примочки успокоивающія или болеутолительныя составляются изъ 4 
гранъ экстракта опійнаго, или изъ одной драхмы опійной настойки Си- 
лепгамовой, разведепныхъ въ 8 унціяхъ розовой воды. Или, 

Возьми корня проскурнячнаго 2 золотника, вари въ 2 унціяхъ воды 
простой до тфхъ поръ, пока выкипитъ половина; пронфди и 
прибавь каморы 9 грана, опіума очищеннаго `1 гранъ; 
смфшай. 

Эти примочки полезны въ чрезмфрномъ воспаленіи глазъ и когда 
большая чувствительность безпокоитъ больного. Употребляютъ ихъ съ 
ощутительною пользою въ исходћ глазныхъ болЁзней, 
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Также нужно знать, что примочки глазныя возбуждающія И МЯГЧИ- 
тельныя должны быть теплыя, а укрпляющія — холодНнЫыЯ, 


(Чит. статью: Темная вода въ глазах5). 
Глиста плоекая, или еолитеръ ((аспіа). 
Вотъ лекарство отъ нея: 

Взять: горной нефти (реігоїеі) пол-унціи, эссенціи дурнопахучника (еѕѕеп- 
Иа аѕѕае ГоеИЧае) 6 лрахмъ; смфшать и принимать по 40 ка- 
пель, 4 раза въ день. Или 

Взять корня папоротника (га@х Ќісіѕ тагіѕ), истертаго въ порошокъ и 
давать по 40 гранъ 4 раза въ день. 

Черезъ 4 дня давать слабительное, состоящее изъ масла клеще- 
виннаго, котораго принимать по столовой ложкф черезь два часа, пока 


подфйствуетъ. 2 
Или взять: эөиру сБрнаго (аеФег ѕшрћагіѕ) 1 драхму, масла клещевин- 


наго (о1еі гісіпі) 1 драхму: 
смшавъ, дать больному выпить; немного спустя, тЁхъ же вещеетвъ 
и по стольку же поставить клистиромъ съ водою, выгнаппою изъ па- 
поротника. Этоть способъ поставитъ непріятеля между двухъ огней, 
такъ-что онъ не избфгнетъ истребленя. Или принимать каждое утро по 
З или 4 золотника еырого корня попоротника. Скипидаръ или нефть 
горная, принимаемая внутрь отъ5 до 10 капель въ ложкЪ чистаго про- 
стого меда, поутру и ввечеру, нерлко выгоняетъ тесьмоообразныл или 
плоскія глисты. 
Ганеты проетыя. Е 
Отъ этихъ глистовъ должно взять: корня булдырьяна (га@х уајегіапае), 
и цытварнаго сфмени, каждаго по пол-унши, соли простой 1 
унцію, меду 2 ложки; смфшать и давать по чайной ложк% че- 
резъ два часа; продолжать 4 дня. 
Посл давать хины 20 гранъ и корня булдырьяна 20 гранъ въ 
одинъ пріемъ; принять же 6 порошковъ въ день. 
Или, взять одну или 2 унціи живой ртути, вари ее въ одномъ Фун- 
т воды въ продолженіе получаса въ новомъ горшк%, а когда просты- 
нетъ, процфди ее сквозь полотенце. Принимать должно каждое утро по 
стакану, а младенцамъ по рюмк®. 
Или давать больному каждое утро кория папоротника по полузо- 
чотнику съ сахаромъ, и черезъ 4 дня принимать слабительное. 
Или, взять александрійскаго листа, цытварнаго сфмени (ѕет. супае), 
каждаго по 2 драхмы; корня мауннаго въ порошкф пол-унціи 
горячей воды 19 унцій; дать настояться полчаса въ закрытомъ сосуд, 
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поса процфдить, чтобы осталось 10 унцій; прибавь Гофмановыхъ ка- 

пель пол-драхмы, настойки померанцовой 3 драхмы и смёшать; при- 

нимать З раза въ день по 2 столовыхъ ложки, а младенцамъ по чайной 
ложечк. 

Или, взять цытварнаго сёмени (ѕетіп ѕапїопісі) 20 или 30 гранъ; рту- 
ти услажденной 5 гранъ; смфшать и принять поутру, одинъ 
разъ въ день. Черезъ 2 дня повторить. 

Или, давать желтой камеди (зитпу синае) отъ 2 до 10 гранъ съ саха- 
ромъ; можно и до 20 грапъ давать взрослымъ, но съ осто 
рожностью и не безъ совфта врача. 

Или, взять ртути услажденной 3 грана, желтой камеди 5 гранъ, корня 
ялаппнаго (гай. уа!ар) 5 грапъ, смфшать и принять вдругъ по- 
утру. Здоровому человфку можно удвоить пріемъ. 

Или, взять коралловаго моху (согаіпе Чесогзе) 1 драхму, воды горя- 
чей 3 унши; настоять какъ чай, процБдить и положить саха- 
ру по произволу; выпить все это за одинъ разъ поутру и та- 
кой же пріемъ принять ввечеру. 

Или, взять александрійскаго листа 2 драхмы , цытварнаго сфмени 2 

^ арахмы, корсиканскаго глистогоннагомоху (ћеітіпіћосһогіоп) 
пол-унціи, корня маупнаго пол-унціи воды горячей 12 унцій; 
дать настояться полчаса, поелћ процфдить, чтобъ осталось 
10 унцій жидкости, прибавить ГоФмановыхъ капель 20 и 
принимать три раза въ день по 2 столовыхъ ложки. 

Глотанія, проглатываня несчастныя. —Чит. статью: Подавленте. 

Глухота. — Когда глухота есть дЪйстве ранъ въ ушахъ, или 
когда старость будетъ причиною ея, то излечитьее почти невозможно. Ес- 
ли она происходитъ отъ холода, то большой долженъ стараться держать 
себя въ теплё и чаще по вечерамъ парить ноги въ теплой водф. Если же 
глухота зависитъ отъ затвердфвшей въ ухф сфры, то должно разбить или 
размягчить ее ивпрыскивать въ ухотеплаго молока, смфшаннаго съводою. 

Затвердфвшая въ ухф сфра нерёдко бываетъ причиною крфпости на 
ухо, и даже самой глухоты. Часто одна уховертка бываетъ единствен- 
нымъ отъ глухоты лекарствомъ. 

р Ни глаза, пи уши не должпо утруждать и обременять лекарствами; 

ибо эти нфжные органы требуютъ величайшей осторожности. 

И потому надлежитъ держать въ тепл голову, какая бъ ни была 
причина такихъ болфзней; и это всегда будетъ полезно. Этимъ средет- 
вомъ излечиваемы были упорифйшия глухоты, противъ которыхъ тщет- 
но были употребляемы велю {я лекарства. 
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Слухъ можетъ попортиться и отъ ранъ. Чрезвычайный шумъ, силь- 
ный ознобъ головы, лихорадка, сБрная матерія, затвердвшая во впади- 
нахъ уха, всякое постороннее твердое тфло, вошедшее въ ухо, излиш- 
няя влажность въ немъ — весьма вредятъ слуху. 

Если впускать въ ухо чрезъ воронку паръ отъ кипящаго шалфей- 
наго декокта, то отъ этого унимается боль въ ух% и отвращается глухота. 

Глухота и звон» въ ушахь. Для отвращенія ихъ надобно взять пБ- 
ны мыльной, положить въ ухо и держать нЪсколько минуть; это повто- 
рить должно нфсколько разъ въ день. 

Когда есть боль въ ухЪ и глухота, то надобно взять 1 каплю лету- 
чей мази на конецъ мизинца, всунуть въ ухо и подержать нЪсколько 
минутъ. 

ГиБвъ, досада. — Ничто не можеть такъ вредить ивфту жизни, 
преграждать входъ всякой радости и удовольствно, какъ эта дурная 
привычка. Я совфтую всякому, кому жизнь своя мила, убфгать гнћва 
какъ смертоноснаго яда и искоренять въ самомт, началф. ГнЪфвъ енф- 
даетъ сердце челов ческое и умаляетъ его здоровье. Гн®въ притупаяетъ 
разсудокъ й помрачаетъ умъ. 

(Читай ниже: Страсти или припадки душевные. ) 

у Головная боль, мигрень. (тісгаіпе). Надобно каждый часъ пить 
по стакану холодной воды, и послф того ходить минуты три: это есть 
превосходнЪйшее лекарство отъ головной боли, и даже отъ упорнфйшей. 

Отъ мигреня должно принять натощакъ 4 или 5 капель лаванднаго 
масла въ ложкЪ вина.. 

Или, возьми мятной воды, изъ английской мяты 5 унцій, эөиру купорос- 
наго (аеіћег үі1гіоіі) | драхму, сиропу померанцоваго или 
ромашковаго пол-унціи смфшай и, взболтавши, принимай 4 
раза въ день по столовой ложкф. Эта микстура полезна также 
отъ слабости нервовъ. 

Отъ жестокой головной боли нужно взять истертаго на терк 
хр%ну, смочить ренскимъ уксусомъ, приложить на темя головы, крфпко 
обвязать платкомъ; снять же по прошествіи пяти минутъ, когда боль 
отъ хрфна сдфлается нестерпима; тотчасъ посаБ того съЪфсть тарелку 
тюри, съ хрфномъ же приготовленной, то есть: 

Взять полную столовую ложку истершаго свфжаго хрфну, соли щепот- 

? ку, млкиша ржаного хлфба, мелко искрошениаго , дв столо- 

выя ложки, большой стаканъ квасу и все это смфшать. 

Или, взять спирту олепьяго рога 4 унцін, лаванднаго масла 1 драхму, 
водки пол-унціи; смфшать и принимать отъ 12 до 36 капель 
въ рюмк% воды, если не имфетея притомъ полнокровія. 
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Капли эти полезны также отъ истерики, укрфпляютъ нервы и 
гонятъ потъ, 

Пользованіе головных 5 болљаней продолжительныхь и застарњлылъ. 
Такія болзни требуютъ деты прохладительной. Пища должна быть 
Умягчающая и ослабляющая, какъ то: яблоки, шпинатъ, рћпа и проч. 
Питье должно быть мокрото-жидительное, какъ то: ячная вода, декок- 
ты изъ деревъ потогоныхъ. 

Надобно содержать въ теплотф ноги и купать ихъ часто въ теплой 
водЪ; должно обрить голову и мыть ее, какъ можно чаще, водою и 

` уксусомъ, и беречься во время сна имфть низко свою голову. 

Если болфзнь произошла отъ полнокровія, то можно приставить 
піявицы къ вискамъ или позади ушей; потомъ приложить нарывный 
пластырь сзади на шею, позади ушей, или КЪ тому месту головы, ко- 
торое болфе страждетъ. 

Желудокъ больного должно всегда содержать въ свобод помощію- 
легкихъ слабительныхъ. 

Ежели ноги у больного бываютъ всегда холодны, то надобно 
обтирать.ихъ чаще настойкою краснаго длиннаго перца, полагая его 
пол-унщи на 1 Фунтъ вина простого, которому дать настояться 8 дней. 

Когда болфзнь происходитъ отъ разслабленя нервовъ, то давать 
корня мауна, или бобровой струи, наты купоросной, хины и желёзо; 
виски временемъ натирать нахтою купоросною. 

Когда у больного есть безсонница, то давать ему отъ одного до 
двухъ гранъ опія на ночь, очистивши прежде желудокъ. 

Головная боль гроническая. — Если она происходитъ отъ ушиба 
или удара, то должно тотчасъ пустить кровь изъ руки. Когда же это 
упущено, то ставить ноги по икры каждый вечеръ въ теплую воду съ 
мыломъ на 15 минутъ и посл% обтирать ихъ до-суха. Къ плечамъ, къ 
затылку и къ икрамъ прикладывать катаплазмы изъ горчицы или хр%на. 
Если отъ этого не будетъ облегченія, то приложить пластырь шпан- 
скихъ мухъ къ обоимъ плечамъ и продолжать нагноеніе 4 недфли, при- 
кладывал мазьшнанскихъ мухъ (ипоиешиат еріѕраѕИіе.), которая дфлается 
изъ 2 унцій свиного сала и 18 гранъ шпапскихъ мухъ, и растереть 
хорошенько въ ступк%. 

Если жъ это не поможетъ, то дћлать такія. же нагноенія на ногакъ, 
то есть, прикладывать на икры. Черезъ недфлю давать слабительное. 

Или, принимать 15 дней слёдующій порошокъ; 

Взявь шалфею и маіорану, каждаго по 1 золотнику, буквицы еъ цвф- 
тами и розмаринныхъ цвфтовъ, каждаго по полу-золотнику; 
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высуши и изотри въ мелкій пороштокъ; принимать его должно 
каждое утро по золотнику, ‘въ рюмкф бфлаго вина. 

Или, принять въ ложкф благо вина натощакъ 4 или 5 капель 
лаванднаго масла. 

Упорныя головныя боли были вылечиваемы однимъ только остри- 
женіемъ волосъ; а другія, напротивъ того, отрощешемъ волост; и дал 
того, въ упорныхъ головныхъ боляхъ хорошо обрить голову, когда 
волосы длинны; по если они коротки при головной боли, то должно 
ИХЪ отрастить. ` 

Очень полезно мыть голову мыльною водою. 

Въ головной боли, отъ полнокровя проиешедшей, полезно при- 
кладывать къ голов чедъ, или енфгъ. 

Въ простудной головной боли полезно употреблять настойки теплыя 
изъ травы душицы, полевого тмина или богородицкой травы, тимьяна 
или чебера, шалфея, маіоропа, лаванды. Всф эти растенія дЪйствуютъ 
на голову. 

Прикладывать нарывныя за ушами, на затылкф и на плечахъ. 

Или, ВЗЯТЬ водки 1 Фунтъ, спирту нашатырнаго А унціи, камфоры пол- 
унщи, масла анисоваго пол-унши; емБшать и давать нюхать 


больному; также намочить этимъ спиртомъ бфлый платокъ 


и привязать ко лбу. 
Головные ушибы и рани 
Взять воды 6 унцій, уксусу пол-унціи, селитры 2 золотника, нашатаря 
1 золотникъ; смЪфшать все это незадолго до употреблешя. 
Эта примочка отвращаетъ будущія воспаленія и пользуетъ настоя- 
щія; потому и употребляется, какъ надежнъйшее средство, отъ ранъ и 
ушибовъ головныхъ, сопрлженныхъ съ потрясешемъ мозга и изліяніемъ 





Примочка холодная Шмукерова. 





подъ черепомъ влагъ. 
\ Головокругвенйе, происшедшее от5 безпокойствь или несча- 
стая. Отъ такого головокруженія 
Возьми корня мауннаго 6 золотниковъ, горячей воды 4 чайныя чашки; 
дай настояться въ закрытомъ сосудђ, послф процфди, прибавь 
Готмановыхъ капель одну чайную ложечку и принимай по 9 
столовыхъ ложки черезъ 9 часа, если не замфчается полно- 
кровля. 
Настойка эта пользуетъ также судорожныя движенія и подергива- 
ніе сухихъ жилъ. н 
у Голодъ, пость, или воздержность въ пищњ. — Человъкъ обы- 
кновенно Фсть гораздо болфе, нежели сколько бы надлежало, особенно 
въ просвфщенномъ состояни и отъ праздности; отъ чего онъ долженъ 
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быть чаще подверженъ болфзнямъ, нежели скотъ; и первая помощь, 
которой требуютъ его болфзни, есть діета, или воздержаніе въ пищ%, 
котораго часто достаточно бываетъ для возстановленія здоровья. 
Полнокрове, или излишество соковъ въ человфческомъ тблв,—это 
вредное послдствіе обжорства и искусства повареннаго, наиболфе 
происходить отъ пищи мясной, от» напитковъ возбуждающихъ или пере- 
кисшихъ. Святые законодатели не безъ важныхъ причинъ запрещали 
употреблеше ихъ въ нфкоторыя времена года и передъ большими празд- 
никами, какъ для здоровья тфлеснаго и веселія душевнаго, такъ и для 
укрощеня пылкихъ страстей иэтой буйной необузданности, раждающейся 
отъ вина и мясныхъ яствъ, усиливающихъ еще боле пламень страстей 
ВЪ ЛЮДЯХЪ свирфпыхъ, невфждахъ, худо воспитанныхъ, надменныхъ. 
Чтобы пріучить человфка къ первоначальной простой жизни, къ 
той древней патріархальной кротости прежде бывшихъ людей, когда, 
питаясь изящными плодами, получаемыми ими отъ земли, возсылали 
они мольбы къ Небесамъ какъ невинный Авель, мудрые установили по- 
всемфстные посты. Умфренность, скромность господствовали при ихъ 
трапезахъ, и остатками ихъ насьицались нищіе; тогда молитва и благо 
говфніе (или обращеше души къ Богу) располагали людей, какъ дфтей 
единаго Отца, любить другъ друга по-братски, прощать взаимныя 
обиды; тогда выходили здоровыми изъ дружественныхъ пиршествъ 
древнихъ христіанъ какъ съ пиршествъ Платона, или съ полдниковъ 
Пиөагора, на которыхъ умъ получалъ болфе пищи, нежели тБло; страсти 
были благопристойнфе и гораздо слабфе, дфйствя жезненныя были 
правильнфе; никогда не было невареніл желудка, безсонпицы ; горячки 
не изнуряли жизнь ; она текла спокойно, подобно рфкф величественной 
и тихой среди цвфтовъ обширнаго луга; умъ, всегда здравый, могъ за- 
ниматься непрестанно высокими созерцаніями. Такимъ образомъ долго- 
временно проживали и древше индійскіе любомудры и воздержавшіеся 
отъ всякой роскоши и незаботившіеся объ одфяни и вкусныхъ яст- 
вахъ, какъ Брамины нынфшніе, то есть мудрецы или жрецы индійскіе. 
НЪтъ народа, подчиненнаго законамь или вышедшаго изъ невфже- 
ства, который бы не имфль нужды въ этихъ великихъ правилахъ для 
сохраненія здоровья; также есть посты, предписанные закономъ во всфхъ 
странахъ свћта, особепно въ жаркихъ климатахъ , гдБ воздержность 
часто бываетъ еще боле необходима и гдЪ она удобоисполнительна. Не 
нужно здЂеь описывать посты пеобыкновенные, наблюдаемые Бонзами, 
или жрецами, въ восточной Азіи, Факирами (родъязыческихъ монаховъ), 





жрецы государствъ Сіама и Пегу; также считаемъ за излишнее упо- 
минать здбеь о неумфренной строгости Браминовъ индійскихъ, вфрую- 
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щихъ, что страданіе твари есть пріятное жертвоприношеніе для Созда- 
теля; но къ тому же климатъ жаркій располагаетъ обитателей къ совер- 
шенному спокойствію; изящные плоды, производимые землею, бываютъ 
достаточны для умозрительной жизни и дфлаютъ ненужнымъ употреб- 
леше мяса въ пищу. Европейцы же, употребляющіе свою мясную пищу 
и крфике напитки въ этомъ климатћ, погибаютъ скоро отъ кровавыхъ 
поносовъ и невареніл желудка или отъ полнокровія и гнилой горячки. 
Древніе Персы были чрезвычайно трезвы; ихъ волхвы употребляли 
только муку и овощи огородные, и, по мннію Ксенофонта, Кирь ввелъ 
у этихъ народовъ обыкновеніе сть только одинъ разъ въ день. Егип- 
тяне имли много постовъ, такъ какъ и Финикіяне, Ассирілне и Евреи. 
Ни одинъ язычникъ не приближался къ своимъ богамъ безъ поста и 
безъ сухояденія. Ни одинъ праздникъ въ Египтћ не былъ праздно- 
ванъ безъ поста, и ихъ жрецы, или первосвященники, воздерживались 
отъ мяса и вина. Евреи во весь день постятся и позволяютъ трапезу 
только по вечерамъ. Ессеи (славная секта еврейскихъ ФилосоФовъ), эти 
первые монахи, или пустынники, предавались даже излишнему гов#- 
нію: не Бли даже по З дня. Впрочемъ, весьма полезно содержать діету 
подъ жаркимъ небомъ, на сыромъ воздух%, гдф слабость желудка пере- 
вариваетъ затруднительнв и гд пища мясная производитъ гнилости. 

Греки, занявшіе изъ Египта много обрядовъ священныхъ, также 
установили и посты передъ своими празднествами. Лакедемоняне час- 
то переносили голодъ и жажду. Агезилай, поставляя себЪ въ томъ 
славу, приписывалъ свое крЪпкое здоровье и остроуміе воздержности. 
Веф ФилосоФы превозносятъ похвалами ежели не постъ, по крайней 
м®р% жизнь трезвую и воздержную. Не только Пиөагорейцы, отвергаю- 
ще употреблеше мяса, какъ Порфирій, Яибликь, Плотинь, но и Пла- 
тонь почиталъ за непростительный поступокъ насьшщаться два раза въ 
день, и 100-лЬтнюю жизнь Философа Геродія приписываетъ трезвости 
его, не смотря на слабое сложеніе его тфла. Даже Эпикурь наблюдалъ 
трезвость, и стоическій философъ Зенон» прожилъ 90 лЪтъ также отъ 
воздержности. 

Посты были учреждены равномћрно и у Римлянъ: прежде Нумою, 
потомъ оракулы повелфли имфть посты во время общихъ бБдствій, 'Грез- 
вость Кургя, Катона и первыхъ Римляпъ была удивительна. Нфкоторые 
императоры наблюдали ее среди пышных и изобильныхъ столовъ. Вес- 
пасіанв, Маркъ- Аврелій, Север», по нфекольку дней въ мбеяцъ говбли 
для своего здоровья, а Ю.мань часто употреблялъ одну только зелень, 
изъ уваженія къ закону. ИзвЪстно, какъ много постилея Сенека, чтобы 
освободить тфло свое отъ всякаго излишияго бремени или тягости, и по- 
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сафлователь Эпикура, Горацій содержалъ часто діету, чтобы послф жи- 
вфе чувствовать удовольствие жизни. 

Вскорф потомъ постъ сдфлалея важнымъ на Востокћ въ началЪ 
Христіанетва и произвелъ въ первомъ рвенш, или жару, примфръ вели- 
кихъ добродфтелей. Послфдователи Іоанна Крестителя, первые христіа- 
не, питаясь Въ пустыняхъ насБкомыми изъ рода кузнечиковъ, или са- 
ранчи, и дикимъ медомъ, были образцами воздержности и трезвости, 
неподражаемой между другими людьми. Эта добродътель приготовляла 
ихъ къ перенесенію разныхъ мученій въ тогдашнія времена и во время 
гоненій христіанъ. Кром постовъ, пища христіанъ состояла въ томъ, 
чтобъ жить сухояденіемъ — не феть ничего варенаго на огнф и не 
пить вина. Я 

Не одинъ Христіанскій Законъ предписываетъ воздержность; Му- 
гаммедане также имфютъ посты не менфе строгіе; особенно ихь Рама- 
зань, который продолжается цфлый мфсяцъ и наблюдается въ самое 
жаркое время года. Турки такъ строго сохраняютъ свои посты, что 
даже не глотаютъ слюнъ своихъ и Фдятъ только по захождеши солнца; 
они во время поста не глядятъ на женъ своихъ, и молятся Богу, наблю- 
дал особенное благогов%піе, по пяти разъна день, обращаясь къ Востоку. 

Китайцы также имфютъ свои правила возҳержанія, предписанныя 
древними ихъ законодателями, въ опредфленное на то время года. 

Вообще, већ народыназемл покорены почти одинаково благочести- 
вымъ иблагоговёйнымъ обрядамъи воздержанію своими законодателями, 
почитавшими это средствомъ къ просвфщен!ю икъ-укрощенію страстей. 

Притомъ всф медики согласны въ томъ,что воздержность, или умф- 
ренность, есть мать здравіл. Надобно фсть не много, а работать много, 
чтобъ быть здоровымъ, по мннію Иппократа и Аристотеля. Искус- 
ство быть здоровымъ, говорить Гальень, состоитъ въ томъ, чтобъ не 
пресыщаться пищею. Постъ предохраняетъ насъ отъ болфзней, предот- 
вращая вслкія сырости въ желудк. Люди слабаго сложенія отъ приро- 
ды, посредствомъ строгой діеты доживаютъ до глубокой старости, со- 
хранивъ всф свои чувства свфжими и избфгая огорченй. Изв%стно, что 
пустота желудка изощряетъ сверхъ того наши чувства и разумъ столь- 
ко же, сколько излишество отъ обильнаго стола усыпляетъ насъ ипроиз- 
водитъ несмысленность. Ученый человфкъ можетъ лучше трудиться съ 

пустымъ желудкомъ поутру, нежели посл об%да. 

Воздержность необходимо нужна для излеченія болузней. Безъ діе- 
ты невозможно вылечить никакой лихорадки. Ничто такъ не опасно, 
какъ полнокровіе въ высочайшей степени, Продолжительная діета со- 
вершенно исцфляетъ болфзни хроническія, противлщіяся вефмъ лекар- 
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ствамъ, въ чемъ можетъ удостовфрить Помпонй-Аттикъ, который, от- 
чаясь быть здоровымъ, хотфлъ уморить себя голодомъ,и, послћ н®сколь- 
КИХЪ дней совершеннаго воздержанія отъ пищи, сдБлался здоровъ; то 
же говорятъ и о Философ Клеанөт. 

Умфренность въ пищ и пить уменьшаетъ всф припадки простуд- 
ныхъ болфзней, излечиваеть кашель сырой съ вязкою мокротою, по- 
дагру и ревматизмъ, мигрень, кружеше головы, обморокъ, даже сопную 
боязнь, апоплексію. А 

Замфчателень примфръ спасительнаго дЪйствя воздержанія слав- 
наго Людовика Корнаро, дворянина венещянскаго, который Флъ по 19 
унцій пищи твердой и 14-ти жидкой всякой день, и такъ возстановилъ 
свое слабое здоровье, что прожилъ болфе ста яЪтъ. 

Разсматривая примфры долгой жизни пустынниковъ древнихъ КЫз 
дійскихъ мудрецовъ, іезуитъ .Лессёй уважалъ посев › какъ наилучний 
даръ, данный человку законами, для сохраненія ини 

Постъ есть узда, спасающая человћка отъ страстей; опъ есть хра- 
нитель цфломудр!я брачнаго и помощникъ невинности. Извъстно, что 
красота строенія тфла человЪческаго сохраняется лучше отъ воздержно- 
сти, нежели отъ излишества пищи, которая производитъ толщину, обез 
ображиваетъ станъ человЪческій и дБлаетъ угреватымъ лице. : 

Какъ для предписанія поста должно разбирать афта, полъмужескій 
и женскій, родъ жизни, обычай, время, силы и другія причиньт, то мы 
предложимъ здБеь нфкоторыя правила по этому предмету. 

Старики сносятъ постъ легче, нежели юноши; женщины способ- 
нфе для поста, нежели мужчины; праздные легче, нежели трудолюби- 
вые; толстые способнфе, нежели худые или теряющіе много крови, или 
пота, или имБющіе утратуотъслабительныхъ, или отъ кормленія грудью, 
или отъ соитія, или отъ бдфнія. 

Поелику во время лЪта фдятъ мен%е, то надобно употреблять пи- 
щу въ это время хотя понемногу, но чаще, нежели зимою; въ холодъ же 
можно Фсть, болће. Т%, которые пьютъ много, фдятъ менфе. Похлебки 
уменьшаютъ голодъ, такъ какъ и напитки теплыя и питья рвотныя въ 
малыхъ пріемахъ, и усыпительныя. 

Пища жирная, масляная, приторная, сладковатая, скоро насы- 
щаетъ, между тъмъ какъ солонина, вещества горькія:и Бдкія, особенно 
кислоты и холодъ, возбуждаютъ сильный голодъ. 

Азіятскіе и египетскіе медики давали пищу больнымъ лихорадкою 
только въ пятый или шестой день. Асклетадь и Фемизонь въ Римф, подъ 
небомъ менфе жаркимъ, давали пищу въ четвертый день, и отъ такой 
діеты болфзнь скоро проходила. 
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Постъ открываетъ засоренные проходы, облегчаетъ и способет- 
вуетъ отдфленио питательныхъ, каловыхъ и извергаемыхъ влажностей 
и вефиъ изверженіямъ; разбиваетъ клейкія матерін и нечистоту въ пер- 
выхъ путяхъ. Чрезъ убавленіе пищи, полнокровіе уменьшается и обра- 
щене крови дфлается скорфе, какъ-будто отъ кровопусканія, и съ 
меньшими затрудненіями; движеніе жизненное, обременяемое излишнею 
пищею, или волненіемъ жизпенныхъ духовъ, возобновляется живе. 


Мы видимъ, сколько заваловъ, запоровъ внутреннихъ, отвращенія 
отъ пищи и накопленія во рту густой слюны бываетъ тогда, когда же- 
лудокъ обремененъ мокротами слизистыми, которыхъ онъ не можетъ 
переварить. Отъ этого происходитъ тоска и вялость, между тфмъ какъ 
все это разбивается діетою. Сафдетвенно люди мокротнаго и сырого 
сложеніл, имфющЕе завалы брюшные, затвердфлости въ селезенк%, мо- 
гутъ совершенно вылечиться постомъ, по мнёнію Иппократа, Авиценны, 
Меркурьяли и новъйшихъ медиковъ. Простуды, насморкъ, даже болћз- 
ни усыпительныя, головныя боли, меланхолія, падучая болфзнь, могутъ 
быть излечены, по мнфийо Цельса, діетою съ большимъ тфлодвижешемъ. 
Валескь Тарентскіёй не позволял ужинать подагрикамъ, — а Сиденгамь 
удостовфряетъ, что дая нихъ весьма нужно воздержаше, которое произ- 
водить также спасительныя дфйств]я въ судорожной боли членовъ. Для 
излечешя болячекъ, чирьёвъ, вередовъ, арабской проказы (родъ коросты 
въ которой кожа морщится какъ на слонахъ), лишаевъ, постъ необхо- 
димъ. Больные водяною болЁзнйю, геморроисты (то есть больные по- 
чечуемъ), худокровные, не должны ожидать исціленія безъ поста. Какъ 
бы ни была болЁзнь жестока, но жизнь правильная и приличная діе- 
та приносятъ превосходную помощь всегда, и ихъ не могутъ замфнить 
никакія драгоцфннфйшія лекарства, каковы бы они ни были; и если 
можно признаться въ истин, то должно сказать, что только одна на- 
ша неумтъренность кормить всъеь медиковъ Ропібпе пооггсе 4ез тёйесіпѕ 
еѕі Гіпіешрёгапсе). 


Многіе законодатели понимали лучше науку о сохраненіи здравія, 
нежели какъ думали нфкоторые новые Философы, которые не иначе 
почитали посты, какъ за предразеудокъ или смфшную строгость. 
Поистинф, употребленіе вина не столь полезно на ВостокЪ, какъ въ Ев- 
ройЪ, и Мугаммедъ могъ его запретить, такъ какъ и свиное мясо, отри- 
нутое закономъ Моусел. Онъ долженъ былъ установить свой Рамазан» 
въ мфеяцы жарчайшіе, въ которые воздержность въ пищф весьма по- 
чезна здоровью. Также было пужно, сверхъ того, дать животнымъ от- 
срочку, чтобы они воспользовалиеь временемъ быть въ потребленіи, и 
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тёмъ выполнить священифйшее требоваше природы, отерочивая убіеніе 

животныхъ. 

Пнвагорь зналъ, что воздержаше отъ мясной пищи способствуетъ 
дфйств!ю ума. Справедливость этого доказывается тЬмъ, что душа, зады- 
хающаяся въ жиру и крови, не можеть стремиться мыслями къ высо- 
кому, изящному. Посмотрите, какъ грубы и свирфпы тучные Вителліи, 
наполняющіе желудокъ свой мясомъ и виномъ нфеколько разъ въ день 
даже до рвоты: ихъ мозгъ тонетъ въ невђжествћ, беземыслін, глупости; 
опи едва могутъ связать дв мысли сряду; какъ профаны обжорливые, 
они только Фдятъ и спятъ, потомъ умножаютъ себф подобныхъ, подобно 
скотамъ. Людей убило болње объядене нежели меч». 

Изъ этого явствуетъ, что не должно удивляться долголётно пу- 
стынниковъ; но надобно полагать другую важную причину, на которую 
ученые мало обращали вниманія: это есть то, что воздержаніе утоляетъ 
пе только жаръ, расточающій силы наши, или похоть тфлфеную, но оно 
удерживаетъ жизнь внутреннюю въ тишин%, особенно нужной лля цбло- 
мудр; потому что сбереженіе сфмени весьма сохраняетъ и укръпляетъ 
устроеше человфческаго тфла, какъ то уже весьма извъстно. Тфло, изну- 
ренное постомъ, дЪлается способнымъ къ сохранению ифломудр!я, хотя 
бы это не было постановлено закономъ. Прежде не смфли входить въ 
храмы безъ омовенія всего тфла послћ сообщеніл съ своею женою; для 
этого были едфланы Фонтаны при вход% въ римскія церкви; они также 
есть и у мечечей магометанекихъ. 

Но безпрерывный и всегдашній пость можетъ повредить размно- 
женію человфческаго рода, по мифнпо Иппократа. — Въ заключеніе 
скажемъ: умфренные посты, смотря по климату, лЬтамъ и другимъ об- 
стоятельствамъ, превосходно способствуютъ сохраненію здоровья. 

Гоноррел или еБнятеченіе. — Гоноррея простая, проис- 
шедшая отъ слабости и невоздержности въ любострастіи, вылечиваетея 
слбдующимъ образомъ. 

Должно взять толченой хины 1 унцію и варить ее въ 1% ФунтБ воды 
до тфхъ поръ, пока остапется не болфе одного Фунта; потомъ, 
когда простынетъ, процфдить. 

Принимать должно по маленькой чайной чашк% три раза въ день, 
прибавляя въ каждую чашку купороенаго эликсира (еЇіхіг геібат). 

Холодная ванна почитается за самое сильнфйшей изъ вефхъ средствъ: 
больной долженъ погружаться въ холодную воду весь, и даже голову, 
каждое утро патощакъ, въ течеше четырехъ недъль безпрерывно; но пе 
лолжно долго сидфть въ водЪ; по выходф же оттуда необходимо выте- 
реть себя. 
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Гоноррея отѕ слабости. 


Взять: желфзныхъ опилокъ въ мельчайшемъ порошк% 2 драхмы, баль- 

зама копайскаго 2 драхмы, экстракта хиннаго 2 драхмы; 
сифшать и едфаать 120 пилюль, пересыпавъ ихъ корицею. Принимать 
же по 8 пилюль поутру и ввечеру. Притомъ употреблять слфдующую 
микстуру: 
Взять настойки хинной Виттовой 9 унціи, настойки инбирной 2 драхмы, 
смЪшать и принимать 2 раза въ день по двЪ чайныя ложки, въ рюмк% 
воды. Также обмывать слабыя части холодною водою, прибавя четвер- 
тую часть рому, два раза въ день. Или, можно также 
Взять хины въ порошкћ 1 унцію, каскираллы пол-унціи, дерева квас- 

сш въ порошк% пол-унціи, желфзнаго купоросу 2 драхмы, са- 

хару 6 драхмъ, каяпутоваго масла 19 капель; все это смф- 

шать и сдфлать порошокъ. 

По-латини: 

В. Ршу. соге. Региу. ипсјаз опат, 

— — саѕсагії., 

— — м доаѕѕ. апа ипејаə Фиат 

а! шаге. 2], 
е]ео ѕассћаг. сауарий. 2%]. 
М. Е. ри. 
Принимать 4 раза въ день по чайной ложкЪ: поутру въ 8 часовь 
натощакъ, и въ 10 часовъ; послф обфда въ 5 часовъ и въ 7 часовъ, 
Лфтомъ надобно купаться въ холодной вод, а зимою дфлать ката- 

плазмы изъ холодной воды, въ которую можно прибавить нёсколько буль- 
д’асье (оїоБиѕ шагИа|з). 


Венеригеская гоноррея, называемая просто. ерыкомё (или 
любострастная течь, перелой). 


Эта болфзнь есть невольное истеченіе гноевиднаго вещества изъ 
АЪтородныхъ частей обоего пола. ы 

Первые признаки ея оказываются обыкновенно черезъ 8 или 9 дней 
посл} того, когда кто ею заразится; однако жъ примћътно бываетъ иног- 
да и во второй или третій день, а иногда не прежде какъ въ концф пя- 
той недфли, 

Какъ только появится изъ тайнаго уда течь желтая, или зеленова- 
тая съ болью при испускания урины, а иногда безъ боли, то не должно 
употреблять въ пищу свиного иговяжьяго мяса, зайцевъ, гусей, утокъ, 
жирнаго, соленаго, кислаго; надобно воздержатьея отъ горячихъ на- 
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питковъ и копченой пищи, яицъ, луку, чесноку, горчицы , корицы, 
инбирю, мускатнаго орћха и вообще вслкихъ пряностей. 

Должно употреблять цищу легкую и прохладительную, какъ то: 
молочное, кашицы, кисели, морковь и печеную свеклу, простоквашу, 
всякія спфлыя ягоды и плоды. Пить ячную воду, молоко пополамъ съ 
водою, декокты изъ кория большого проскурняка и солодковаго корня, 
настой изъ льняного сфмени. Такого питья больному нужно употреблять 
въ довольномъ количеств. 

Всякое сильное тфлодвижеше, какого бы рода ни было, а особ- 
ливо верховая ®зда и любовныя забавы, должны быть оставлены и 
нужно беречь себя отъ стужи. 

Принимать должно слфдуюцщий порошокъ пять разъ ежедневно: 
Взявъ селитры чистой 2 золотника, сфмянъ или корня просвирокъ 3 

золотника, или столько же аравійской камеди, 
смБшать и раздфлить на 5 частей для употребленія; запивать же водою 
по стакану. Для людей слабаго сложенія раздЪлять порошокъ долж- 


но на 10 частей. 
Или взять киселя (Коор Басе. јапірегі) можжевеловыхъ ягодъ 9 унціи, 
развесть въ двухъ Фунтахъ пырейнаго декокта. 

Ежедневно выпивать все это количество по рюмкћ черезъ два ча- 
са. Это лекарство давать съ самаго начала. Посл 6 или 8 дней веб 
боли исчезаютъ. 

Отъ застарБлоії течи весьма хорошо пить смоляную или дегтярную 
воду и запивать по стакану молока. 

Должно промывать ежедневно дфтородныя части въ теплой водћ 
и молок$. 

Шприцевать же въ мочеиспускательный стволъ пять разъ.въ день на- 
стоемъ изъ льняного сфмени, подогрфтымъ не болфе какъ парное молоко. 

Черезъ три, четыре или шесть дней принимать слабительныя холо- 
дительныя: 

Взлвъ соли простой, или англійской, дьф столовыхъ ложки, развести въ 
стакан воды и принять, чтобъ не боле трехъ разъ слабило. 

Полезно также принимать слфдующи кровочистительный декоктъ: 
Взять корня сальсепарельнаго 8 золотниковъ, воды 4 чайныя чашки, 
варить, чтобъ половина укипфла , процфдить и принимать по одной 
чайной чашкЪ поутру и ввечеру, продолжая двф недфли. Когда боль 
пройдетъ при мочеиспусканін, тогда принимать слфдующя пилюли: 
Взять: бальзаму копайскаго одну драхму, корня репейниковаго, въ по- 

рошкф, столько, сколько нужно для сдфлашя пилюль, въ 2 


грана каждую. 
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принимать каждые 3 часа по 2 пилюли, запивая репейниковымъ 
отваромъ, поделащеннымъ медомъ. — (Чит. также въ стать: Сљиено- 
‘извержение дневное и ночное непроизвольное.) У 

Горохъ. — Молодой горохъ имфетъ слабительное свойство. Су- 
хой же горохъ, хотя свареный и будетъ мягокъ, но производитъ вфтры 





и тажелъ для желудка. 

Горохъ зеленый свЪфже-сорванный, составллетъ пищу сочную пи- 
тательную, легкую и удобоваримую желудкомъ, для людей здороваго 
сложенія. Эта пища содержитъ чрево ихъ отверзто, способетвуетъ къ 
очищенію влажностей и урипы. Но должно употреблять его умфрен- 
но; отъ излишняго же употреблешя происходятъ опасные поносы и 
разслабляетея желудокъ. Особамъ нЪжнаго сложешя и слабый желу- 
докъ имфющимъ, надобно употреблять его понемногу и притомъ съ 
сахаромъ. 

Горчица. — Горчица употребляется съ мукою на уксус раство- 
реннал, для прикладыванія къ пяткамъ и икрамъ больного, для произ- 
веденія раздраженія во всфхъ частяхъ тфла. Это горчичное тБсто замф- 
няетъ шпанскія мухи. — Должно оставлять его на тлф до тфхъ поръ, 
пока кожа зардћетъ и больной ощутитъ жжене и боль подъ тфетомъ. 
Отъ долгаго же лежашя горчичнаго тфета происходятъ пузыри, равно 
какъ и отъ ппанскихъ мухъ. — Для больнаго дфйстЫя можно къ ему 
примфшать нфсколько соли и перцу. 

Горчичное тфето употребляется съ великою пользою въ гнилыхъ 
горячкахъ. — Въ сильныхъ и жестокихъ воспаленяхъь глазъ должно 
прикладывать его къ затылку. — Оно также полезно въ жабф, въ вос- 
паленіяхъ горла и въ грудномъ колотьф; въ такихъ случаяхъ боль- 
шую приноситъ пользу, отвлекая Бдкія мокроты отъ важныхъ внутрен- 
ностей къ наружнымъ частямъ тфла и превосходно возбуждая лфятель- 
ность изнемогшихъ жизненныхъ силъ. 

Употребляется въ цынгф, въ мокротной одышк%; она помогаетъ 
пищеваренію, разбиваетъ въ желудк сырыя мокроты, полезна въ кру- 
жени головы и въ потерћ слуха, въ пепорядочныхъ и пріостановлен- 
ныхъ мфеячныхъ: кровоочищеніяхъ; гонитъ мочу; полезна въ водяной 
болфзни, также въ сонливой. 

Франкъ исцфлилъ разслаблеше и бездЪйстве дЪфтороднаго уда, и 
даже параличъ его — погруженіемъ въ взваръ горчицы. 

Принимать ее по чайной ложечкЪ три раза въ день, съ водою. 


Для наливки полагаютъ 1 унцію смени на 12 унцій бвлаго вина, 
которое, пастоявъ въ холодномъ мфетф, давать можно три раза въ день 
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по З ложки; а извнф обмывать нечистыя сыпи и пятна. — Для ванны 
полагаютъ отъ 2 до 4 унцій. 

Горчичная примочка. 

Взять: горчицы въ порошкъ 4 унщи, горячей воды 1 Фуптъ; 
смшать. Это употребляется для ножныхъ ваннь и во вефхъ тбхъ 
случаяхъ, въ которыхъ употребляютъ горчицу. 

Горячкна. — Въ пачалћ этой болћзни нужно, смотря по обстоя- 
тельствамъ, очистить желудокъ рвотнымъ, или слабительнымъ, предпи- 
сать легкую лету, прохладительное питье и, опредћливъ изъ припадковъ 
свойство горячки, расположить дальнфйшее лечеше ея. Спокойствіе и 
чистота воздуха въ покояхъ есть первыя условія при леченіи горячекъ. 

Горячка или Воспалительная лихорадка. — Подъ 
именемъ воспалительной лихорадки разумћется то лихорадочное состоя- 
ше, которое сопровождается поперемфнно ознобомъ и жаромъ, также 
скорымъ, твердымъ, сильнымъ и нерфдко полнымъ пульсомъ. 

Признаки. — Въ горячкф жилобіеніе дфлается сильнымъ, твердымъ, 
скорымъ, аиногда и полнымъ; оказывается боль въ голов%, хребт% и почти 
во вефхъ членахъ; блестяще глаза, красное липе, сухой, бЪлый, а иногда 
очень красный языкъ; величайшая жажда съ сильнымъ желашемъ воды 
и кислыхъ напитковъ; горячее дыхаше, сухая кожа, темнокрасная мо- 
ча, сухое и рфдкое испражнене низомъ; жаръ къ вечеру и ночи увели- 
чивается, а къ утру несколько уменьшается. 

Все это обыкновенно продолжается отъ одного до четырехъ, семи, 


а нерБдко и до 14 дней. 
При достиженіи высокой степени, голосъ больного дБлаетсл звон- 


кимъ; при величайшемъ жарф и совершенной сухости во рту, жажда 
теряется вовсе, появляется кровавый кашель, бредъ, блфдная моча, въ 
наружныхъ частяхъ тфла холодъ, а во внутреннихъ жаръ, и наконецъ 
краткое и скорое дыханіе. Изъ всего этого мы удостовфряемся, что 
горячка не только умножилась, но и достигла высочайшей степени. 

При умаленіи, напротивъ, мы примфчаемъ влажныя потныя руки, 
жидкія, желтыя, вонючія испражненія низомъ, кровотеченя различна- 
го рода, особливо кровотеченіе изъ носа, менфе темную мочу, мокрын 
языкъ, не столь сильную жажду и свободное дыханіе. . 

Переломы горячки суть: потъ и моча, кровотечењше изь носа и 
харкотина. Н 

Причины. — Всякое чрезмфрное движеніе и напряжене какъ тфлес- 
ныхъ, такъ и душевныхъсилъ, какъ то: сильное бЪганье, наипаче противъ 
пронзительнаго сЪверо-восточнагов%тра; долгопродолжительное умствен- 
ное занятіе, особливо продолжающееся несколько дней и а 
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ночнымъ успокоешемъ; сильное движеніе сердца, какъ то: гнёвъ, ис- 
пугъ, неожиданная величайшая радость, неумфренное употребленіе 
очень питательпой, трудно перевариваемой пищи и спиртныхъ напит- 
ковъ.—Перемфна, а особливо скоропостижная погоды во всякомъ от- 
ношеніи.—Нарушенное, или совефмъ пріостановленное испражненіе ки- 
шечнаго канала, мочевого пузыря, кожи, или легкихъ. — Раны, пере- 
ломы костей и ожоги, —-Прилипчивоети, сообщаемыя или посредетвомъ 
воздуха, или чрезъ прикосновеше здороваго тфла къ страждущимъ за- 
разительною болфзнью. — Сильныя душевныя возмущенія, какого бы 
они рода ни были. — Задержаніе мфеячныхъ кровеочищеній. — Воз- 
растъ отъ 18 до 40 лћтъ есть опаснфйшй періодъ для горячки. 

Опасность въ стенической (многосильной) горячкћ предстоитъ отъ 
того, когда къ ней присовокупляется местное воспаленіе, или когда го- 
рячка переходитъ въ астеническую. 

Льчеше. — Вначалф полезны мягчительныя и прохлаждающія сред- 
ства, обильное, тепловатое, слизистое питье, какъ то: декоктъ лчменный 
или овсяный, прохлаждающія лекарства, селитра, нашатырь, мягчи- 
тельныя промывательныя, а особливо прохладный воздухъ. 

Взять селитры очищенной 9 драхмы, воды 8 унцій; 

смфшать и принимать каждый часъ по столовой ложкъ. Можно приба- 
вить, для вкуса, лимоннаго сока 1 унцію и сахару столовую ложку. 
Также можно, вмфето селитры, положить нашатыря дв драхмы. 

Въ случаф запоровъ употреблять ежедневно промывательное: 

Взять: овсяныхъ или ячныхъ крупъ, цвфтовъ ромашки: каждаго по 1 
унціи, воды одну бутылку; варить, чтобъ осталось 10 унцій, 
прибавить: масла льняного или прованскаго 1 унцію, меду 1 
унцію; смфшать—для промывательнаго. 

Въ сильной стенической горячкф кровопускаше почитается глав- 
нфйшимъ средетвомъ. Оно должно быть сдфлано сколько возможно 
ранфе, по крайней мЪфрф въ первые три дня, и, ежели обстоятельства 
требуютъ, можно повторить его даже нфеколько разъ, продолжая до 
тфхъ поръ, пока жилобіеніе сдфлается мягкимъ и медленнымъ. у 

Слабительныя средства должны быть употребляемы съ таковою жъ 
осторожностью, какъ и кровопусканіе; потому что сильныя слабитель- 
ныя легко могутъ произвесть опасную слабость и переходъ въ астени- 
ческое состолніе. Већ эти средства не должны быть продолжаемы до- 
яфе, какъ того требуетъ степень стеніи, къ чему обыкновенно доста- 
точно три, а много что семь дней. 

Отъ этихъ средствъ языкъ дфлается чище, кожа влажнфе, моча 
обильнфе, головная боль, жажда и жаръ уменьшаются и появляются 
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обильныя, ршительныя испражненія, которымъ нужно вспомощест- 
вовать приличнымъ образомъ. Если они посафдуютъ чрезъ потъ и 
мочу, то надобно содфйствовать имъ обильпымъ теплымъ питьемъ, лег- 
кими потогонными средствами. 

Само собою появившееся рфшительное кровотеченіе изъ носа, или 
другой какой-либо части, не нужно останавливать, если оно не слиш- 
комъ сильно. 

Иногда потъ чрезмфрно усиливается и больной весьма ослабћ- 
ваетъ; въ такомъ случа весьма полезно употреблять шалфейный 
взваръ, болфе холодноватый нежели теплый, принимая его 4 раза въ 
день по одной чашк%. 

Посл болфзни должно нфеколько времени употреблять легкую. 
нераздражающую ‘пищу и питье, и избфгать всякаго безпокойства и 
простуды. 

Горячка гпилаа, или Гнилая лихорадка, 

Призпаки.—Спачала появляется оглушеніе, тупая головная боль, без- 
сонница, тягость и непріятность во всемъ тфлЪ, унылость, недостатокь 
позыва на пишу; потомъ обнаруживается непрерывная горячка, которую 
сопровождаютъ слЬдующіе припадки: слабое, малое, а иногда совер- 
шенно естественпое жилобіеніе, большая слабость, тупая или сильная. 
боль въ голов и во всемъ тфаф, бредъ, тупость слуха, сонливость, 
мутные, нечистые, слезяшуеся глаза; унылое, земляного цвфта лице, 
сухія губы и языкъ, иногда малая, а иногда неутолимая жажда, во- 
нючее дыхаше, желтая, бурая, черная моча съ густымъ и темнымъ 
осадкомъ, сухая кожа, часто красныя, бурыя, желтыя блфаныя, круп- 
ныя, продолговатыя пятна, проса, молочница, кровавые вереды, опу- 
холи въ желфзахъ, дрожаніе членовъ, подергиваше сухихъ жилъ, увя— 
даше тфла, ловленіе мухъ, непроизвольныя всякаго рода испражненія, 
изнурительный поносъ, кровотеченіе изъ носа, изъ груди, изъ” брюха, 
холодный, клейкій, вонючій потъ и раздутіе живота. 

Продолженіе гнилой горячки иногда бываетъ очень кратко, такъ 
что въ первые 24 часа она уже дфлается смертельною, а иногда’ про- 
должается три, семь, девять и даже 21 день. 

Эта болфзнь бываетъ иногда повальною, а иногда частною и за- 
разительною. . 

Причины. — Причиною бываетъ все то, что ослабллетъ жизненную 
силу твердыхъ частей и крови, или много производитъ въ тбл гнилых. 
веществъ. Сюда принадлежатъ: великій жаръ, а особливо соединенный 
съ влажностью; сильный холодъ; непомфрныя напряженія; продолжи- 
тельныя угнетающія страсти, печаль, забота, голодъ, недостатокъ ев 
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жей пищи и чистаго возду 
портившихея испражненій; неправильно пользованная воспалительная 
торячка; скорбутное расположеніе, слюнотечене, распутство въ любви; 
тнилыя вещества, принимаемыя въ наше тфло чрезъ кожу и легкія, 
какъ то: изъ большого количества труповъ посл сраженій и посл 
наводпенія, гдЪ остающіяєя рыбы приходятъ въ гніеніе, и принимае- 
мыл нами чрезъ ротъ, какъ то: гпилыя яица, гнилая рыба, гнилая вода; 
задержаше испарины кожи припродолжительномъ влажномъ воздух%, или 





а; гнилыя заразы, задержаніе въ тфлф ис- 





въ сырыхъ жилищахъ, задержаніе мочи или испражненіл низомъ. 

Лљченѓе. Должно удалить внутреннія и наружныя причины, поддер- 
живающія болфзнь. Сюда припадлежитъ особенно удалеше и поправленіе 
нечистаго воздуха, худой пищи, угнетающихъ душевныхъ страстей. 

Очень часто въ этой болфзни первые пути бываютъ обременены 
нечистотами, которыя различнымъ образомъ ее поддерживаютъ; а по- 
тому напередъ должно ихъ удалить, не причиняя впрочемъ ни малЪй- 
шаго сслаблешя. Во многихъ случаяхъ здфеь рвотныя бываютъ са- 
мымъ приличнфйшимъ средетвомъ, которыя, ежели будутъ даны въ 
надлежащее время, часто всю болфзнь истребляютъ при самомъ нача- 
л% при продолжающихся и вновь появившихся признакахъ; можно ихъ 
чрезъ нфеколько дней повторить, если только дозволяютъ силы боль- 
ного. Преимущественно здфеь употребляются сурьмяныя средства, а 
особливо рвотный винный камень: 

Взять рвотнаго виннаго камня ((агќаг. етейс.) 4 грана, воды пере- 
гнанной 2 упціи; 

‘смфшать и принимать черезъ четверть часа по столовой ложкф, когда 

воспослфлуеть рвота. 

Такъ-какъ рвотныя дфйствуютъ также весьма благотворно и на 
кожу только тогда, когда паходится поносъ, или расположеніе къ не- 
му, то должно давать рвотный корень, 

Взявъ, кория ппекакуаны въ порошк% 19 гранъ, рвотнаго виннаго кам- 
ня 1 гранъ смфшать’и принять. А 

Кром испражненія нечистотъ, рвотныя доставляютъ еще важ- 
ную пользу и тфмъ, что производятъ раздражеше и потрясеніе во всей 
нервной систем%. 

Слабительныя же лекарства вообще въ этой болфзни надобно 
употреблять съ чрезвычайною осторожностью; потому что они, даже 
въ самыхъ малыхъ пріемахъ, легко возбуждаютъ сильный изнури- 
тельный поносъ, который усиливаетъ бол%знь. 

Если находятся вфрные признаки присутствія гнилыхъ веществъ 
въ кишечномъ каналћ, то нужно поставить легонькое промывательное, 
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составленное изъ отвара ароматическихљ травъ, какъ то: изъ шалфея, 
лаванды, ромашки, розмарина съ ифкоторымъ количествомъ крахма- 
за, чрезъ 4 часа ставя по чайной чашк%. 

Равнымъ образомъ чашка портвейна, или краспаго Францвейна, 
или шампанскаго, смфшеннаго съ небольшимъ количествомь крахмала, 
какъ промывательное, ежедневно употребляемое, доставллетъ препос- 
ходную пользу. 

Отъ такого леченія часто уже вс худыя обстоятельства прихо- 
дятъ въ лучшее состояніе, и болфзнь впачал% въ течеше 8 или 14 дней, 
чрезъ появившіяся какія-либо рёшительпыя испражненія, обыкновен- 
но потъ или мочу, либо совершепно проходитъ, или продолжается 
очень слабо, такъ что легко уничтожается укрфпляющими средствами, 
какъ то; настойкою маунною, или дягильною и хинпымъ декоктомъ. 

Но ежели болфзнь не уступаетъ рвотнымъ и промывательнымъ, 
ежели знаки истощенія и гнилости непрестанно увеличиваются, или 
ежели болфзнь обнаруживается внезапно съ опасною слабостью: то, безъ 
отлагательства, надобно стараться поддерживать жизненныя силы. 

Для достиженія этой цфли употребляется возбуждающий и укрфи- 
ляющій способъ. Тогда все дфло состоитъ въ томъ, чтобы жизненную 
дфятельность возвысить до той степени, которая потребна къ возстанов- 
зенію здоровья. 

Такъ называемыя летучія возбуждающія и сердце крфпительныя 
средства, какъ то: вино, камора, виргинской змфевикъ, дягиль, лету- 
чія щелочныя соли, эөиры, Миндереровъ спиртъ, маунъ, пролагаютъ 
собственно только путь къ укрфиленш и, увеличивая возбуждаемость, 
ускоряютъ употребленіе укрфпляющихъ средствъ. А потому летучая 
средства должно употреблять прежде постолнныхъ, или давать въ сое-- 
диненіи съ ними, 

Между постоянными, безспорно, хина есть главное средство, и во- 
обще вс лекарства, которыя содержатъ горькія, вяжущія и пряныя 
составныя части. Преимущественно опа полезна, когда горячка есть 
послабляющая, когда слабость, изнеможеніе и испражнешя умпожают- 
ся, и когда появляетея оглушеніе съ весьма упавшимъ жилобіеніемъ. 
При такихъ обстоятельствахъ не надобно уважать чернаго, сухого лзы- 
ка и сухой кожи, но давать должно хину въ большихъ и сильныхъ 
премахъ въ порошк%, въ отварЪ, соединяя всегда съ летучими и пря- 
пыми средствами. Самый лучшій видъ есть — порошок; однако жъ 
пе всякой больной можетъ его переносить; въ такомъ случа составляет- 
ся насыщенный отваръ изъ З унцій хины, наливая на пее 2 Фунта воды, 
что уваривъ до половины, употребить въ течеше 2% часовъ. 
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Но Гуфеландь почитаетъ слфдующёй способъ приготовлешя силь- 
нфйшимъ: взять пол-унціи хины, налить на нее 8 унцій холодной воды 
и, давъ постоять нфсколько часовъ, часто взбалтывая, процфдить, а по- 
томъ, приготовивъ отваръ изъ 1 унціи хины, вареной съ 19 упціями во- 
ды до твхъ поръ, пока останется 6 унцій, и процфдивъ, смёшать оба и 
употребить въ течеше 2% часовъ. Также ежедневно можно обмывать ли- 
це, руки и ноги хиннымъ отваромъ съ уксусомъ; а въ случа нужды, 
полезно употреблять промывательныя изъ хины. Само собою разум%ет- 
ся, что такіе сильные пріемы хины нужны только тамъ, гдЪ предетол- 
щая опасность требуетъ самоскорфйшей помощи. Вообще хина быва- 
етъ вредпа при твердомъ жилобіеніи, при нечистотахъ первыхъ путей 
и знакахъ воспаленія, Если же увеличивающаяся слабость требуетъ упо- 
треблешя хины, но вмфет® съ тфмъ находятся нечистоты въ первыхъ 
путяхъ, то надобно соединять ее съ легкими слабительными средствами, 
особливо тамариндами или ревенемъ. Ежели же отъ хины, какъ это 
иногда случается, произойдетъ чрезмфрный поносъ, то къ пей прибавля- 
ются вяжущія средства: квасцы, сфрная кислота, или опіумъ. 

Летучія возбуждающія средства, вышеупомянутыя, вообще назна- 
чаются при мягкомъ, маломъ, слабомъ и ровномъ жилобіеніи, холод- 
номъ, клейкомъ потф, весьма слабомъ голоеф, впаломъ, бафдномъ ли- 
ц, спокойномъ, тихомъ бредф, сонливости и когда находится недоста- 
токъ въ дфятельности кожи, которой непремфнно нужно вепомоще- 
ствовать въ этой болфзни, потому чточрезъ нее происходятъ главнћішіе 
переломы. 

Что касается до винъ въ особенности, то здћсь боле полезно ста- 
рое Французское вино или старый рейнвейнъ. Сначала должно давать 
его по столовой ложкф , увеличивая пріемы до тфхъ поръ, когда 
больной не будетъ чувствовать оглушенія или другой какой-либо непрі- 
ятности. Камора въ дфйствіяхъ своихъ сходна съ виномъ, и употреб- 
ллется при равныхъ обстоятельствахъ. Ее даютъ отъ 4 до 5 гранъ и, 
постепенно восходя, даже до скрупула, каждые Ф или 4 часа, въ порош- 
кф съ сахаромъ, или съ миндальнымъ молокомъ. 

Виргинскій змфевикъ, дягиль, контраерва, маунъ, даются въ налив- 
кахъ или настояхъ, одни, или съ Гофмановыми каплями, или съ купо- 
роснымъ эвиромъ. 

Къ этимъ средствамъ. принадлежать также мускусь или бобровая 
<труя, которыя оказываютъ превосходное дфИстве при судорожныхъ 
движеніяхъ, блфдной моч, сухой кож, маломъ и неровномъ жилобіе- 
ніп. Однако жъ должно давать ихъ дётямъ не мене какъ отъ 1 до 3, 
а взрослымъ отъ 6 до 8 гранъ. Лучшій видъ есть —порошокъ, наприм%ръ: 
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взять мускусу лучшаго 6 или 8 гранъ, сахару бЪлаго 15 гранъ; 
смЬшать и сдфлать порошокъ; принимать его взрослымъ черезъ два часа, 
по одному порошку, а дБтямъ третью часть его. 

Или, взять корня мауннаго (гай. уа]ег апа) въпорошеЪ 3 драхмы, 
налить 1 бутылку горячей воды, дать настояться вь закрытомъ сосудё, 
и когда простынетъ, процфдить; къ этому прибавить нафты соПоросной 
или Гофмановыхъ капель 2 драхмы, смфшать и давать по столовой лож- 
кф черезъ 15 минутъ; передъ принлтіемъ же всегда должно поболтать 
бутылку. 

Или, взять дягильнаго корня (гайіх апееЇісае), мелко изрубленнаго, 9 зо- 
лотниковъ, воды горячей 1 Фунтъ; 

дать настояться въ закрытомъ ‹осудф, посл процфдить и прибавить 

водки 4 чайныя ложечки, сиропу малиннаго, или смородиннаго, или Е 

суснаго, 3 унціи, и нфеколько капель лимоннаго масла. Давать по чай- 

ной чашк черезъ три часа. 

Или, взять бобровой струи (саѕіог. орі.) двф драхмы, сахару бФлаго 

2 драхмы; 
смфшать и раздфлить на 19 порошковъ, въ 20 гранъ каждый; прини- 
мать по одному порошку въ каждый часъ. 

Впрочемъ, при употреблени летучихъ возбуждающихъ средствъ 
въ гнилой горячкф надобно наблюдать все то, чтб будетъ сказано объ 
этомъ ниже, при нервной горячк%. 

Нарывные пластыри приличны при высокой степени сонливости, 
медленномъ, слабомъ жилобіеніи и сухой кож. Мётное раздраженіе 
ихъ распространяется до отдаленнфйшихъ частей, и иногда они споспъ- 
шествуютъ столько благотворному здћеь поту. Однако жъ гораздо луч- 
ше на кожф оставлять нарывные пластыри до наведенія только красно- 
ты; потому-что раны, произведенныя ими, легко поражаются антоно- 
вымъ огнемъ. Обыкновенно нарывные пластыри прикладываются къ 
обфимъ икрамъ, или къ затылку, или въ одно время ко вефмъ этимъ 
мстамъ, ежели требуютъ обстоятельства. Вмфсто нарывныхъ пласты- 
рей также употребляются горчичники, то есть, синапизмы, или прикла- 


дываютъ тертый хрћнъ. 
Кислоты, а боле минеральныя, принадлежатъ къ главнфИшимъ 


пособіямъ въ этой бол%зни, особливо въ такомъ случаћ, когда она про- 
изошла отъ ослабленія тфла, или худого и неправильнаго способа лече- 
нія. Он% назначаются при сильномъ жар%, полномъ, скоромъ, мягкомъ 
жилобіеніи, красномъ лиц, сильномъ бфшенствЪ, сьшяхъ, и если не 
опаеаемся никакого воспаленія. Но при великомъ истощени силъ и сла- 
бомъ кровеобращеши ихъ употреблять не должно. 
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Взять: корня просвирняковаго (гай. аНВ.) пол-унціи, воды 16 унцій; 

‚ варить, чтобъ осталось только 8 унцій, посл процфдить и 
прибавить: кислаго эликсиру Галлерова (еїіхіг ас. НаПегі), 
или оликсиру купороснаго Минзихтова | драхму, сиропу 
простого 1 унцію; емфшать и принимать по столовой ложк 
черезъ два часа. 

аодныл примочки изъ воды, снфга и льда, при большомъ напря- 
жеши живота, весьма дЪйствительныя средства. Но такъ какъ извфет- 
но, что продолжительно-употребляемый сильный холодъ разслабляетъ 
тло, то очень понятно, что здфсь только внезапное первое раздражаю- 
щее впечатлфше холода полезно, а продолжительное употребленіе его 
бываетъ вредно. 

Холодныя душистыя и спиртныя примочки равномфрно здфсь до- 
ставляютъ великую пользу. 

Къ важифйшимъ потребностямъ въ этой болЁзни принадлежать 
опрятпость въ разсуждеши бфлья больного и чистота воздуха. 

Въ новфйшИя времена пары селитряной и соляной кислоты найде- 
ны самыми лучшими средствами, очищающими воздухъ. Такіе пары 
очищаютъ воздухъ отъ вебхъ вредныхъ и заразительныхъ веществъ. 
Притомъ надобно стараться, чтобы курить по угламъ комнаты и чтобъ 
больной не вдыхалъ паровъ. Курить каждый день одинъ или два раза, 
причемъ окна и двери должны быть затворены. 

Н%которые припадки, довольно часто случающіеся въ этой 'бол%з- 
ни, по причин соединенной съ ними опасности или великой боли, за- 
служиваютъ вниманіе. . 

Сильное кровотечене останавливается употребленіемъ внутрь и сна- 
ружи холодной воды съ уксусомъ, сфрной кислоты, квасцовъ и другихъ 
влжущихъ средствъ; они же употребляются и при сильномъ припадоч- 
комь пот. 

Въ молочиицль помогаетъ розовый медъ съ бурою, или 
Взять буры 40 гранъ, растворить въ двухъ унціяхъ ромашковой воды 

съ одною унціей чистаго меду, и мазать больныя мфста. Или, 
ВЗЯТЬ буры 1 драхму, сиропу простого 2 унщи; 
смёшать и мазать во рту иприниматьпо чайной ложечк% два раза въ день. 

Въ изнурительномь поносњ помогаетъ опіумъ, раздражающія и ду- 
шистыя припарки, прикладываемыя къ животу, раздражающія мази и 
слизистыя промывательныя, соединенныя съ опіумомъ. 

Взять: декокта льняного сфмени, или крупъ саго, или ячменныхъ, 8 
унцій, опійной настойки 20 или 30 капель; 
смфшать и употребить дая промывательнаго. 
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Въ раздутёи живота употребляются спиртныя и душистыя примоч- 
ки, раздражающія и укрБиляющія промывательныя, примочки изъ хо- 
лодной воды и льда на животъ. Но употребленіе холода должно быть 
не продолжительно. 

Пролежни предупреждаются частою перемфною положенія, всевоз- 
можною чистотою и частымъ омовешемъ Теденовою водою отъ ранъ, 
прибавляя къ ней иЪеколько капель свинцоваго уксусу или нБеколько 
гранъ свинцоваго сахару. 

Трудное испражненге мочи требуетъ слизистыхъ, противосудорож- 
пыхъ средствъ, припарокъ и промывательныхъ, молока коноплянаго 
смени съ малымъ количествомъ ошя. 

Въ концЪ болфзни иногда появляются извБстные припадки, кото- 
рые, при достаточпыхъ силахъ, сами собою проходятъ, `напримфръ: 
глухота, опухоль погъ, воспалене глазъ и проч. 

Но ежели глухота упорна, то поставить за ушами нарывный пла- 
стырь; если же съ нею соединено гнойное течеше изъ ушей, то дЪлать 
почаще въ уши впрыскивания изъ теплаго молока. 

Опухоль ногъ скоро проходитъ отъ легкаго тренвя и курешя му = 
шистыми веществами. 

Недавно начали употреблять ВЪ ГНИЛЫХЪ горячкахъ пивныя дрож- 
ди, какъ весьма дфиствительное средство, а особливо снаружи. 

При изнурительномъ поносф въ гнилыхъ горячкахъ, промыватель- 
НЫЛ изъ ПИВНЫХЪ дрождей, приведенныхъ солодомъ въ значительное 
броженіе, составляютъ превосходное средство. Равномфрно частое сна- 
ружи употребленіе ихъ въ антоновомъ огнф можетъ помочь болфе, пе- 
жели всякое другое лекарство. 

Діета и содержаніе больного въ чистотв и чистомъ воздух чрез- 
вычайно важны въ этой болћзни. 

Пища должна быть легкая, кисловатая и ободряющая, напримфръ: 
похлебки изъ овощей, сарачинскаго пшена, перловыхъ крупъ съ лимон- 
нымъ сокомъ или какимъ-либо виномъ. 

Мясныя кушанья вообще въ этой болфзни должно запретить. · 

Для питья же употребляется, смотря по обстоятельствамъ, иногда 
холодная вода съ лимоннымъ сокомъ, уксусомъ или сфрною кислотою, 
а иногда теплые напитки, вино, бишофъ и другія сердце-крћпитель- 
ныя средства. 

Наконець, еще должно напомнить, что употребленіе хины и дру- 
гихъ укрфпляющихъ горькихъ средствъ не должно оставлять ранфе, по- 
ка больной совершенно оправится и већ части тфла его получатъ опять 
надлежащую крёпость. 
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Предосторожности, которыя нужно паблюдать во время и 
по окончанёп гнилой лихорадки, или горяёки. 


Не должно ходить натощакъ къ таковымъ больнымъ. 

Безпрестанно обращающемуся съ больнымъ, ввечеру, ложась спать, 
должно пить по двЪ рюмки хорошаго стараго рейнвейна, или краенаго 
вина съ ароматическою настойкою. 

Не становиться прямо противъ дыхашя больного. 

Вредно также ифловать, или обнимать страждущаго. 

Въ такомъслучаћ полезенъ отъ заразы уксусъ, называемый «четы- 
рехъ разбойниковъ», составляемый слфдующимъ образомъ: взять руты, 
шалФею, мелиссы, лаванды, розмарину, чесноку, налить на все это 
горлчаго уксусу, дать настояться до охлаждешя въ закрытомъ со- 
суд, посл процфдить. Этимъ уксусомъ полоскать ротъ нЪеколько 
разъ въ день, обтирать лице, орошать платье; также и нюхать его 
весьма полезно. 

Бфлье, бывшее на больномъ, сперва положить на несколько дней 
въ холодную волу, потомъ вымывать въ тепломъ щелоку, наконецъ оку- 
ривать можжевельпикомъ и пфсколько недъль еще вывфтривать. Такимъ 
жеобразомънадобно поступать исъпрочимъплатьмъ ипостелью больного. 

При заразительной гнилой лихорадк%, должно сожигать совершен- 
но все, бывшее на умершемъ: платье, бфлье. 

Когда кто въ самомъ себ, или въ другомъ замфчаетъ приближе- 
ше, или дфИствительное уже начало гнилой лихорадки, тотчасъ должно 
противодфйствовать ей. 

Наилучший способъ въ этомъ случа: сперва принять легкое рвот- 
ное, запивая ромашковымъ взваромъ, а ввечеру, ложась спать, пить ста- 
канъ бишофу пополамъ съ теплою водой, или рюмку рейнвейна, и все 
это продолжать нБеколько вечеровъ. 

Горячка желчнаял, или Желчная лихорадка. 

Признаки. Предъ наступленіемъ ся, то есть за 8 или 14 дней, прежде 
нежели обнаружится дфйствительная болфзпь, тотъ, который имфетъ уже 
расположеше къ этой лихорадк%, чуветвуетъ умаленіе аппетита, частую 
тошноту, усталость во вефхъ членахъ и отвращене къ обыкновеннымъ 
своимъ занят ямъ. Видъ его измфняется, цвфтъ лица начинаетъ желтфть. 

Во времл же самаго наступленія болфзни, начинающейся ознобомъ 
и жаромъ, ивфтъ лица дфлается боле и болфе бафднымъ, языкъ по- 
крывается желтаго цвфта слизью, слюна бываетъ горьковата, вкусъ дф- 
мается горькимъ, глазной бфлокъ желтфетъ, моча перемфняется въ жел- 
товатую; къ этому присовокупляются еще боль во вефхъ членахъ, особ- 
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ливо въ спинф, чувство тягости и давленія въ желудкф, тошнота, горь- 
кая, жгучая или кислая отрыжка, рвота, также безпрестанное желание 
кислыхъ, прохладительныхъ напитковъ ‘и свфжаго, свободнаго возлуха. 
Пульсъ хотя кажется полнымъ, какъ и въ здоровомъ состояніи, одна- 
ко жъ не очень твердъ и притомъ скоръ. 

Если лихорадка еще болфе усилится, то оказывается жестокая 
боль въ головф, бредъ, сверкаше передъ глазами, боль въ груди и брю- 
х, задержание мочи, повсемфстный изнурительный и клейкій потъ, сна- 
чала красная, а потомъ бфлая сыпь, нерћдко съ молочницею во рту, ро- 
жа, изнурительный поносъ, или совершенное задержаніе испражненія 
па-низъ, судороги и корчи, и накопецъ самая лихорадка переходитъ или 
въ гнилую, или въ нервную лихорадку. 

Сильное кровотеченіе изъ носа, кровавый кашель, усиленное мф- 
сячное очищеніе, или геморроидальное теченіе въ сей болфзни чрезвы- 
чайно вредны, потому-что много способствуютъ перехожденію этой ли- 
хорадки въ гнилую. 

Желчная лихорадка гораздо опасне воспалительной. 

Причины. — Продолжительныя душевныя возмущенія, какъ то, пе- 
чаль, страхъ, вражда, гифвъ, досада, доманиия безпокойства; чрезмърное, 
напряженіе тфлесныхъ и душевныхъ силъ, напримфръ продолжительное 
ночное бдфше, сидячій родъ жизни; чрезмћрная потеря тфлесныхъ 
соковъ, происходящая отъ кровопускашя, слабительныхъ и пронос- 
ныхъ, слюнотечешя икровотеченія; голодъ, худая и испорченная пища. 

Льчеше.—Когда больной имфетъ нечистый, желтый, или чернова- 
тый языкъ, вкусъ весьма горькй, или гниловатый, и имфетъ отвращеніе 
отъ всякой пищи, наклонность къ рвотф: тогда есть вфрный признакъ 
существованіл вредоносныхъ веществъ въ желудкћ; а въ такомъ слу- 
чаф рвотныя пеобходимы. 

Ромашковый взваръ, всякую четверть часа теплый и съ нфкото- 
рымъ количествомъ коровьяго масла, пить по одной чашкъ до тфхъ 
поръ, пока воспослфдуетъ рвота. Этотъ взваръ заслуживаетъ преиму- 
щество предъ вефми другими средствами въ такихъ наиболфе случаяхъ, 
когда въ желудк$ накопившілся вредоносныя вещества уже готовы къ 
изверженію. 

Когда нечистоты въ желудкф не очень подвижны и не уступаютъ 
вышеупомянутому средству, то дать рвотное, назначенное въ гнилой го- 
рячк%, и запивать теплымъ ромашковымъ взваромъ съ полуграномъ опі- 
ума, для успокоенія раздраженнаго состоянія. 

Но иногда случается, что при всякомъ, даваемомъ больному рвот- 
номъ лекарств, не происходитъ рвота; причина этому находится 
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въ бездфйстви желудка, которую сколько возможно скорфе надлежитъ 
уничтожить; въ такомъ случа должно приложить пластырь шпанскихъ 
мухъ къ желудочной сторон% (ложечкою называемой). Когда пластырь 
(который можно замфнить хрфномъ или горчицею) на приложенномъ 
мфстф начнетъ причинять жжеше, то въ это время давать по грану 
бЪлаго купороса каждую четверть часа, и запивать теплымъ ромашко- 
вымъ взваромъ, пока начнется рвота. 

Если жъ у больного сначала вышеупомянутыхъ призпаковъ не бу- 
деть, а чувствуетъ онъ напряжеше и боль вокругъ пупка, колику и 
раздутость брюха, боль въ бедрахъ, колфнахъ и спин, чрезвычайную 
слабость въ ногахъ и въ колфнахъ, и имфетъ мочу мутную, въ такомъ 
случаЪ слабительныя лекарства необходимы. 

Въ умфренныхъ припадкахъ этой болфзни, или въ начал ея, 
сварить 6 золотниковъ кремортартару въ половин бутылки воды и 
потомъ давать больному въ день по чайной чашк%. 

Если отъ этого не послабитъ, то растворить 6 золотниковъ Глау- 





беровой соли въ одной бутылкЪ воды и давать больному пить по од- 
ной чайной чашкф черезъ три часа. 

Когда и это лекарство мало подфйствуеть, то 
Взять александрйскаго листу 2 или 3 драхмы, воды горячей 4 унщи; 

дать настояться !/, часа, посл процфдить и прибавить со- 
ли сибирской или простой поваренной З драхмы, и принять 
все количество вдругъ. 

Если жъ горячка и знаки бозЁзненной раздражительности печени 
совершенно исчезли, то, для возвращенія ослабленной части прежней ея 
крЪпости, употребляются горькія лекарства: настой горечавки крас- 
ной, хина, тблодвиженіе, свЪжій воздухъ и приличная легкая и пита- 
тельная пища. 

О лечени нфкоторыхъ припадковъ, иногда случающихся въ желч- 
ной горячкЪ, напримфръ: рвота и поносъ, уже выше было сказано. 

ПослЪ болфзни, дая укрьплешл полезны слёдующія горьмл ле- 
карства: 

Взять полынной травы З золотника, налить двумя чайными чаш- 
ками холодной воды, поставить на ночь, поутру воду эту слить, по- 
томъ эту же траву съ половиною бутылки воды варить и, по охлаждении, 
употребить весь отваръ въ день, давая больному по получашк%. 

Или, взять вахты или травы трилистника 3 золотн. ромашковыхъ цвћ- 
товъ З зол. померанцовой корки 3 зол, воложекаго укропу 
3 золотника, 

налить на все это бутылку горячей воды и настоять 12 часовъ, въ за- 
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крытомъ сосудф, послф проифлить и давать больному черезъ два часа 
по половинф чашки. 

Горлчка нервная или Лихорадка нервная. 

Признаки. —Весьма часто, за пфеколько еще дней до появленія нерв 
ной горячки, обнаруживаются нфкоторые припадки, показывающее на- 
ступающее разстройство нервной системы, напримфръ: усталость, тя- 
гость въ членахъ, недостатокъ позыва на пищу, наклонность ко епу, ту- 
пая головная боль, боязнь, скука. і 

Потомъ она обнаруживается иногда вдругъ, а иногда мало по ма- 
лу; сначала примфчается подираніе по кожф, малый, необлегчающій 
лотъ, малое, слабое, то скорое, то медленное жилобіеніе, тягость въ 
членахъ, печаль, уныше, боль въ членахъ и желудк, біеніе въ вис- 
кахъ; языкъ бываетъ бфлый, сухой, шероховатый, при высовывани дро- 
житъ; частое плевапіе пфнистой слюной; тошнота и рвота зеленоватою 
матеріею; моча свфтлая, жидкая, или густая и вонючая; красные, а 
иногда мутные глаза; шумъ въ ушахъ, тупость слуха и совершенная 
глухота; дрожапіе членовъ и наклонность къ обморокамъ при малЪй- 
шемъ движеши; испражнепія низомъ то прекращаются, то дфлаются 
очень обильными, 

Въ дальнфИшемъ продолжеши и при неблагопріятномъ ходф бо- 
афзни, вс эти припадки увеличиваются: показываются разнаго рода 
сыпи, кровавыя пятна, проса, опасныя кровотеченія и изнурительныя 
испражнепія, тоска, обмороки, судороги инеожиданная, внезапная смерть. 
Простаянервная лихорадкапродолжается большею частію 91 день. 

Причины.—Причиною этой болъзни бываетъ все то, что тфло, а особ- 
ливо нервную систему, ослабляетъ и дфлаетъ чувствительною. Сюда от- 
носятся: природное расположеніе, сильныя испражненія всякаго рода, 
особливо ефмени, распутство въ любви, онанизмъ, угнетающія стра- 
сти, слабость посл болфзней, чрезмфрныя напряженія душевныхъ 
силъ, недостатокъ сна, испорченный, холодный и сырой воздухъ, ис- 
портившаяся, худая пища, неопрятность, продолжительныя напряжен{я 
ума, особливо ночныя учебныя занятія, частые роды, частое и въ при- 
зычку обращенное кровопускаше, бфли у женщинъ, продолжительное 
и частое слюнотеченіе, безпрестанный поносъ, частое употреблене сла- 
бительпыхъ лекарствъ, употребленіе въ пищу мяса больныхъ живот- 
ныхъ; зараза, сообщаемая не только чрезъ атмосферу, по и чрезъ при- 
ҡосновеніе и иногда очень скоро и сильно дфйствующая. 

Чпиеше.—Главифйишя средства въ нервическомъ поприщ% этой го- 
рячки суть: возбуждающія, ободряющія и укрфпляющия, Главнымъ пред- 
томъ врачующаго всегда должно быть сохранеше жизненныхь силу, кото- 
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рыя столь явственно здћеь бываютъ поражены, не полагаясь на обман- 
зивые признаки сильной дфятельности нервной системы. 

Средства для отого суть: вино, дягиль, змфевикъ, контраерва, ма- 
унъ, камора, мускусъ, нарывные пластыри, хина, теплыя ароматиче- 
скія ванны, чистый прохладный воздухъ, примочки и обливаніе холод- 
пою водою. 

Вее нужное объ этихъ средствахъ сказано уже выше, при гнилой 
горячкћ, и употребленіе ихъ опредфлено довольно точно. 

Впрочемъ, при нервной горячк находятся еще нбкоторыя, особен- 
пыя соотношенія, на которыя, при выбор этихъ ередствъ, преимуще- 
ственно должно обращать внимаше. Здфсь надобно различать два со- 
стояшя, а именно: одно такое, въ которомъ, кромф слабости, находит- 
ся оглушеніе, сонливость, нечувствительность. равподушіе, тихій бредъ, 
впалое лице, малое жилобіеніе и проч.; а другое такое, гд слабость 
бываеть соединена съ раздраженнымъ и возвышеннымъ состолшемъ об- 
щаго чувства, папримћръ: сильнымъ бредомъ, дикими взглядами, крас- 
нымъ лицемъ, труднымъ ;слухомъ, боатливостью, судорогами и проч. 
Первое состояше требуетъ преимущественно употребленія сказанныхъ 
возбуждающихъ средствъ, и притомъ сначала самыхъ сильныхъ, а по- 
томъ болће и болфе слабфишихъ; но послфднее — сначала слабБйшихъ, 
а потомъ болфе и болфе сильнфйшихъ возбуждающихъ средствъ, пока 
произойдетъ надлежащая степень возбужденія. 

ИзслђДованія многихъ новфйшихъ врачей показываютъ, что внфш- 
пее употребленіе холодной воды въ горячкахъ и другихъ огневичныхь 
болфзняхъ весьма полезно. Докторъ Вригть, первый въ Лондон% одоб- 
рилъ этотъ способъ, а потомъ докторъ Кюрріе подтвердилъ его многи- 
ми опытами и постановиль слЪдующія правила при употребленіи этого 
способа: лучшее и выгоднйшее время, въ которое можно окроплять и 
обливать больного холодною водой, есть то, когда жестокость горячки 
находится въ высшей степени, или въ самомъ начал ослабленія. При 
семъ однако жъ нужно наблюдать слёдующія предосторожности: 

1) Чтобы больной не чувствовалъ ни малЪйшаго внутренняго 0з- 
ноба; потому что отъ окропленія холодною водой, во время огневичнаго 
озноба, стфеняется дыханіе и жилобеше дфлается скачущимъ, елабымъ 
и весьма частымъ; 2) температура тфла должна быть выше, нежели въ 
естественномъ состояни; 3) чтобы больной не былъ въ поту, или уже 
долгое время потфаъ. — Въ этомъ случа гораздо лучше подвергнуть 
его свободному воздуху. 

Ежели холодная вода будетъ употреблена съ такою предосторож- 
ностью , то послфдуетъ благотворная испарина, ободреше и покой- 





ГОР 127 


ный сонъ. 4) Чфмъ жгучће жаръ, тёмъ холодне должна быть вода, 
и напротивъ, чфмъ менфе жаръ, тфмъ она тепл%е; 5) чЪмъ ранфеупотреб- 
ляется она, тфмъ лучше; 6) особливо она полезна въ горячкахъ, про- 
исшедшихъ отъ заразы; 7) но она вредна при мфетныхъ воспалешяхъ, 
воспалеши легкихъ, натужномъ поносф кровавомъ, и при онфмфломъ 
свойств болфзни. 8) Скоротечныя сыпи, корь, красуха пе состав- 
ляютъ никакого противупоказашя. 9) Слфдетыемъ употребленя отой 
воды бываетъ скорое облегчеше тягостныхъ припадковъ и скорое 
выздоровленіе. 

Это простое лекарство особеннополезно въ воспалительной горячк$. 

Кровопускаше въ нервной горячкћ, безъ величайшей нужды, ни- 
когда не должно предпринимать, и не полагаться па одно полное, тввр- 
дое жилобіеніе,, краспое лице и подобные тому признаки. 

Равномфрно съ такою же осторожностью надобно поступать н съ 
слабительными средствами, употребленіе которыхъ не опрелфаяется ни 
печистымъ языкомъ, ни недостаткомъ позыва на пищу. 

Но ежели находятся вфрныя показанія къ испражненію первыхъ 
путей, то даются для этого рвотныя, и притомъ такія, которыя пе 
производятъ испражненія низомъ, напримфръ: рвотный корень ипека- 
куаны. Въ нужныхъ случаяхъ можно давать ихъ даже и въ высшей 
степени болћзни, гдЪ они часто являютъ великую пользу не столько 
чрезъ испражнеше, сколько чрезъ раздраженіе и потрясеше нервной 
системы. Для испражненія же кишечнаго канала предписываютея про- 
мывательныя. 

Докторъ Кимянь удостовфряетъ, что въ этой болфзни отмённое 
оказываютъ дъйствіе вина, напримфръ: Францвейнъ, старый рейвейнъ, 
настоящая мадера, шампанское и венгерское (токайское) вино, Врачъ 
этотъ самъ нЪсколько разъ имфлъ случай видЪть скорое выздоровлеше 
тьхъ, которые (хотя изнурены были нервною лихорадкою и въ здоро- 
помъ .состояніп едва могли переносить одну рюмку вина) выпивали въ 
сутки до полуторы бутылки ‹ранцвейна съ половиною бутылки то- 
кайскаго вина, 

Весьма полезно употреблять въ этой болфзни вино, настоянное 
въ предолженіе 24 часовъ на сухой померанцовой корк®, кориц и 
ванили. 

Мускусъ (тоѕеһцѕ) вебми врачами почитается за превосходнЪй- 
шее средство въ нервной лихорадкф, и производить здфеь дЪйстви- 
тельно чудеса. Только при употреблеши его надобно всегда наблю- 
дать слфдующее: 1) давать мускусъ тотчасъ при появлени нервной 
горячки, каждый часъ по три грана. Для этого надобно: 
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взять: мускусу 1 драхму, сахару бфлаго 4 драхмы; 
смфшать и растереть; потомъ раздфлить на 90 порошковъ, чтобъ въ 
каждомъ было по 15 гранъ, и принимать каждый часъ по и. 

9) Не должно быть никакихъ признаковъ воспаленіл въ тбл. 
Какъ скоро болфзнь достигла уже высокой степени, то надобно оре 
нимать мускусъ до 10 гранъ каждый часъ, а въ крайнихъ случаяхъ и 
черезъ полчаса. 4) Особливо нужно употреблять его въ то время, ког- 
да мозгъ больного сильно пораженъ, пульсъ малый и судорожный, а 
притомъ находится великая чувствительность. 

Камора употребллется въ этой болфзни тогда, когда силы боль- 
ного совершенно изнеможены , пульсъ малый, мягкій, медленный и 
перемежаюнийся. Объ употребления ея сказано было выше, при гни- 
лой горячк%. 

Нарывные пластыри и синапизмы въ этой болёзни необходимы; 
особенно когда оказываются бредъ и тупость чувствъ при совершен- 
номъ безпамятетвћ и безчувственности, при жестокой головной боли, 
Касательно употребленія ихъ требуется наблюдать то же самое, чтб 
было сказано и при гнилой горячк%. 

Промывательныя съ виномъ и крахмаломъ иногда составляютъ 
единственное спасительное средство въ этой болфзни, особливо когда 
больной такъ разелабленъ, что все, принимаемое имъ внутрь, извер- 
гаетъ вопъ; или потребныхъ большихъ пріемовъ не переноситъ надле- 
жащимъ образомъ; или когда страждущій къ какому-либо ифлитель- 
ному средству имфетъ отвращеніе. 

Потираніе ромомъ, камФорнымъ спиртомъ, отваромъ горчичныхъ 
сБмянъ и обмываніе ими рукъ, ногъ и спины, оказываютъ здфсь столь 
же превосходное дЪфйстве. 

` Окутываше ланелью, натертой сперва камъорою, отм%нно и ско- 
ро дфйствуетъ въ этой болзни, особенно когда больной жалуется на 
ревматическія боли. 

Ванны ароматическія, составленныя изъ шалфея, лаванды, ро- 
машки, розмарина, съ прибавленіемъ водки, а особливо камфорнаго 
спирта, оказываютъ хорошее дфйстые. Ванна не должна быть очень 


тепла, но въ средней степени своей, или только чтобъ она не холоди- 


ла, и сидфть въ ней около получаса. 

Въ случаЪ же, если такихъ ваннъ употреблять нельзя, тогда пред- 
писываются мфстныя, т. е. для рукъ и ногъ — по вышеозначенному 
составлению ароматной ванны, — нфсколько разъ въ день повторяемыя 
и продолжаемыя во все теченіе бол%зни. 

Слюнотечеше, появляющееся при этой болфзни, должно поддер- 


у 
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живать, потому-что оно бываетъ иногда наилучшимъ переломомъ. Въ 
такомъ случа нужно полоскать горло ромашковымъ и бузиннымъ 
взваромъ съ медомъ и уксусомъ; шею держать въ теплотћ и ничего 
холоднаго не пить. 

Если же слюнотеченіе слишкомъ усилится, то надобно полоскать 
горло шалфейною настойкой, съ нфкоторымъ количествомъ разве- 
денныхъ въ ней квасцовъ, прикладывать къ затылку нарывиый 
пластырь, а для ногъ употребить ванну теп. лую съ горчипею на 15 

минутъ. 

Истеченія смени, чрезвычайно А иногда случаются 
въ этой болЪзни, и не бывъ въ скоромъ времени прекращены, причи- 
пяютъ или смерть, или по крайней мфрф спинную сухотку. Въ такомъ 
случаћ нужно давать каждые 2 часа внутрь отъ 4 до 6 гранъ камфо- 
ры, а снаружи почаще прикладывать примочки изъ камфорнаго уксу- 
са къ промежности, находящейся между дфтородными частями и зад- 
нимъ проходомъ. 

Просовидная сьшь (проса) нерфдко соединена бываетъ съ этою 
болфзнью. Она иногда рфшаетъ болћзнь, а иногда нфтъ. Въ первомъ 
случаЪ надлежитъ стараться о тепломъ содержаніи, давать больному 
ромашковый взваръ, вино съ водою, или зеленый чай съ виномъ, и 
остерегать его отъ простуды. Во второмъ случаћ совершенно не нуж- 
но безпокоиться о ея леченіи, но продолжать прежнее леченіе нервной 
лихорадки. 

Легкая новсемфстная испарина въ нервной горячкћ всегда очень 
полезна. Она производится и поддерживается частію вышесказанными 
возбуждающими средствами, но отчасти къ этому служитъ рвотный вин- 
ный камень въ малыхъ пріемахъ, то есть, въ шестой части грана съ 
сахаромъ на одинъ пріемъ; что продолжать каждые два часа по тако- 
вому же пріему. Миндереровъ спиртъ, Доверовъ порошокъ къ ночи мо- 
гутъ быть также полезпы. т 

Н%которые припадки при этой болфзни, когда дфлаются очень 
сильными, требуютъ особеннаго вниманіл. Сюда принадлежитъ чрез- 
мърная рвота, особливо ежели она происходитъ болфе отъ великой раз- 
дражительности желудка, нежели желудочныхъ нечистотъ. Въ такомъ 
случа останавливается она нарывными пластырями, прикладываемыми 
къ предсердцу, и декоктомъ салепнаго корня, который должно прини- 
мать по столовой ложкћ съ одною каплею ошйной настойки черезъ 
полчаса; или углекислымъ гасомъ, который доставляется весьма удоб- 
но такимъ образомъ: 


Взять магнези бфлой 80 гранъ, и раздфливъ на ч порошка, 
Часть Г. 








130 тов ° 


каждый по 20 гранъ, назначить на нихъ „Л 1; потомъ 

взять соку лимоннаго свфжаго, или виннаго уксусу, 2 унцін, 

воды перегнанной 6 унцій, смфшать и назначить „Л 9. 
Сначала должно принять еъ водою порошокъ подъ Л 1, а поелћ 
лую чайную чашку лекарства подъ „Л 9; 





него тотчасъ половину или цв 





чрезъ то въ жел 





удкЪ произраждается углекислый гасъ. 





Для этойже цфлиупотребляются Фоглеровывоздухородные порошки: 
Взявъ поташу очищеннаго въ порошкф 9 драхмы, существенной соли 
(сгуѕіаї Чамаг. орг.) 6 драхмъ, сахару бфлаго пол-унціи, ем%ъ- 
шать и черезъ каждые 2 или З часа принимать съ водою по 

чайной ложечкЪ. 

Въ сильномъ бреду, соединенномъ съ продолжительною безсон- 
ницею и головною болью, употребляется опіумъ, а при весьма боль- 
шомъ стремленіи крови къ голов, приставляются піявки и кровосос- 
ныя банки къ вискамъ, шеф; дфлаются ножныя ванны, прикладывают- 
сл синапизмы къ икрамъ, а особливо холодпыя примочки къ голов. 

Въ жестокихъ нервныхъ припадкахъ, судорогахъ, корчахъ—мус- 
кусъ и дурнопахучникъ большую оказываютъ пользу. 

Въ изнурительномъ поносф сначала употребляется ревень въ ма- 
лыхъ пріемахъ, сыфшенный съ однимъ граномъ ипекакуаны, каскарил- 
ла, хина съ малымъ количествомъ опіума при великой раздражитель- 
ности кишекъ и слизистыя промывательныя. 

Веселость духа и нечаянная радость иногда оказываютъ чудесныя 
дфйствія въ этой болфзни. 

Діета еначала должна быть легкая, жидкая, питательная, укрфи- 
ляющая, напримфръ: жидкая мясная похлебка съ какими-либо пряно- 
стями, виномъ и проч.; но впослфдетви больной можетъ перейти ма- 
10 по малу къ легкимъ, особливо жаренымъ, мяснымъ кушаньямъ. 

Чистый, свободный воздухъ, приятной температуры для больного, 
умБренпое движеніе и продолжаемое употреблеше укрфпляющихъ 
средствъ, особливо хины, споепфшествуютъ совершенному выздоровле- 
нію, которое происходитъ обыкновенно очень медленно. 

Ежели пульсъ слабъ, тонокъ, мягокъ, кожа илице блЪдны, холод- 
ны, или покрыты клейкимъ пӧтомъ; если моча мутна, голосъ слабъ и 
дыханіе холодно, тогда надобно очистить кишки нромывательными ‘и 
давать слфдующее лекарство: 

Взять: дягильнаго корня (пафх апбеНсае) пол-унцін, воды горячей 4 
унціи; 

дать настояться въ закрытомъ сосудф, потомъ процдить и приба- 

вить сиропу столовую ложку и Гофмановыхъ капель чайную ложеч- 
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ку. Давать по столовой ложкЪ черезъ часъ. Лекарство это возбуждаетъ 

почти прекращенную чувственную силу, возвращаеть теплоту всему т%- 

лу и исчезавшую дфлтельность его, и самого больного исторгаетъ изъ 

челюстей смерти. 

Или, взять водки 6 Фунтовъ, корня дягильнаго (гай. апве[ісае), корня 
мауннаго, мяты англійской, цвфтовъ ромашки, ягодъ мож- 
жевеловыхъ: каждаго по пол-унціи; шафрану 1 драхму, кам- 
Форы 1 драхму: 

дать настояться 10 дней, а посл процфдить; потомъ давать по 
чайной ложечк® черезъ два часа въ рюмкф воды, въ злокачественных 
и нервическихъ горячкахъ, также во время моровой язвы, отъ цынги и 
отъ заразительныхъ болфзней. Можно даже пріемы увеличить, смотря 
по болфзни. 

Если жъ већ вышеупомянутыя спеши настоять съ уксусомъ 0$- 
лымъ и прибавить одну драхму чесноку, то слфлается изъ гого укеусъ, 
который полезенъ будетъ отъ заразы во время чумы, для натиранія т$ла. 

Горачка простудная.—Отъ простудной горячки, надобно 
сдЪлать настой въ 10 унціяхъ горячей воды изъ пол-унціи или 6 зол. 
бузины; накрыть и посаф, когда простынетъ, проифдить, чтобъ оста- 
лось настоя 8 унцій. Тогда взять нашатыря 1 золотникъ, положить въ 
настой и, смфшавъ, давать черезъ полтора часа по столовой ложкф. 

По принят!и этого лекарства, если мокрота будетъ чистая и сво- 
бодная, и жара большого не будетъ, тогда, вм\сто нашатыря, къ упо- 
мянутому настою можно прибавить Миндерерова спирту 1 или 11// унціи 
и употреблять такъ же. 

Когда же языкъ будетъ чистъ и жара не будетъ, то давать ниже-. 
сафдующий декоктъ: ; 

Взявъ хины пол-унціи, варить въ 16 унціяхъ воды, чтобъ осталось 8 
унцій; прибавить Гофмановыхъ капель двф чайныя ложки; 
смёшать и давать черезъ два часа по столовой ложкћ. 

Въ другой разъ, лфлавши эту микетуру, должно прибавить еще 
хинь пол-уншии 4 капли мятнаго масла. 

Ежели будетъ запоръ, то ставить клистиръ, черезъ двои сутокъ, съ 
настойкою или декоктомъ ромашковыхъ цвътовъ и съ масломъ дере- 
вяннымъ, или прованскимъ. 

‚ Гравилатъ (сагуоріШа(а), растеше. — Гравилатный корень 

(тайіх сагуорћШаїіае, или вешт аграпою). 

Этотъ корень имфетъ силу сжимающую, крфпительную, потъ и мо- 
чу гонящую, похоть возбуждающую, противогнилостную, противоли- 
хорадочную и самой хин неуступающую. Онъ употребляется: отъ 

. 
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слабости, отъ простого и кроваваго поноса, отъ теченія бфли, отъ ис- 
терики, отъ вфтряной колики, отъ удушья, отъ цынготной язвы, отъ 
Фистулы, отъ вялости десенъ, отъ лихорадокъ, отъ коклюша, отъ про- 
«туды и остановки испарины. 

Корень дается въ порошк%, отъ 50 до 40 гранъ и до ифлой драхмы. 

Для отвара полагаются 2 унціи этого корня на два Фунта воды, 
и варятъ пока укипитъ четвертая доля жидкости. Даютъ же его каж- 
дый часъ по двф ложки. 

Настойка также дфлается изъ 2 унцій корня, налитыхъ 9 Фунта- 
ми виннаго спирта; она должна стоять въ тепломъ мфстф шесть дней, 

Употребляется она. по пол-унщи 9 раза въ день — отъ біенія 
сердца и отъ непроизвольнаго теченія смени. 

Грааытъ (старЬИез 5. ритраро) — ГраФитъ есть соединен{е 
желфза съ углемъ, вещество мягковатое, цвфтомъ подобное стали, и 
служитъ для писанія. 

Докторъ Вейнгольдь первый похвалялъ его противъ лишаевъ, 

` упорной чесотки и самыхъ золотушныхъ припадковъ. Внутрь прини- 
маютъ его до полу-драхмы съ медомъ или можжевеловымъ киселемъ; 
или въ пилюляхъ съ аравійскою камедью. 

Для наружнаго же употребленія составляютъ изъ него со сви- 
нымъ саломъ, или мыльнымъ пластыремъ мазь, полагая весьма мел- 
каго порошка графита 6 драхмъ на 10 драхмъ свиного сала. 

Мазь эту должно ежедневно два раза прикладывать на лишай. 

Вейнгольдь увфряетъ притомъ, что онъ съ величайшимъ успфхомъ 
употреблялъ графитъ, внутренно и наружно, противъ лишаевъ. Онъ 
совфтуетъ, для чувствительныхъ людей, составить пластырь изъ двухъ 
унцій весьма мелко истертаго графита и изъ четырехъ унцій мыльнаго 
пластыря или свиного сала. 

Онъ составляетъ, для внутренняго употребленія съ граФитомъ и 
медомъ, или сиропомъ померанцовой корки, электуаріи, шарики или 
пилюли, такимъ образомъ, чтобъ давать больному около 30 гранъ гра- 
"ъита, въ два раза въ продолженіе дня. Въ самыхъ упорнфйшихъ бо- 
афзняхъ онъ не имфлъ надобности употреблять болфе двухъ или трехъ 
унцій графита внутренно. 

Черезъ нфсколько дней, послћ употребленія этого лекарства, ури- 
за бываетъ изобильнфе и оставллетъ нфкотораго рода отстой. 

По увфренію Вейнгольда, лишаи совершенно излечиваются отъ упо- 
требленія внутренно или наружно графита; только нужно присоединять 
къ пему лекарства, смотря на разнообразности или причины, прокзво- 
длщія лишаи, какъ то: желћзо, стебельки сладкогорька (Чи!сашага) 
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противъ лишаевъ золотушныхъ; пострфльную траву или лютикъ (асопії.) 
и баккаутъ, противъ лишаевъ, происшедшихъ отъ ломоты и подагры; 
ртуть противъ лишаевъ венерическихъ; сфру противъ лишаевъ, проис- 
шедшихъ отъ чесотки. Въ послфднемъ родф лишаевъ, которыхъ од- 
на сфра не могла излечить, по увБренію Вейнгольда, и графитъ одинъ 
также не могъ сдфлать пользы; но успЁхъ въ пользовани всегда быль 
очень скоръ, ежели давать больному ежедневно по одной драхмф по- 
рошка, составленнаго вмфстф по равной части изъ графита и сфры. 

Грезы ночныя. — Он случаются большею частно у тфхъ, 
которые частымъ волокитствомъ или рукоблудіемъ (онаніею) непомВр- 
но раздражили и разслабили дЪтородныя свои части, расположивъ со- 
суды къ сильному приливу и напору крови. И потому должно спать не 
на перин%, но на довольно жесткомъ тюФфяк% и пе жарко кутаться. На 
ночь принять болеутолительнаго эликсира (ејіхіг рагерогісат) чайную 
ложечку, въ рюмк% воды. 

Дфтородныя части, поясницу, нижнюю часть брюха и внутрення 
части ляшекъ ежедневно мыть и тереть простуженнымъ отваромъ ли- 
стьевъ травы толокнянки или брусницы, или холодною водою, распус- 
тивъ въ ней ифеколько буль-д’асье. Мыть дЪтородный удъ студеною 
водою съ примфеью иногда простого хафбнаго вина, лавандной или ко- 
лоньской воды; мыть голову, особливо затылокъ, студеною водою так- 
же полезно. 

Для отвращенія усилившейся чрезъ мфру чувствительности и раз- 
дражительности дфтородныхъ частей у людей, занимавшихся рукоблу- 
діемъ, и для укрпленія ихъ одобряется Гуфландомъ, дал паружнаго 
мытья слабыхъ дфтородныхъ членовъ, слфдующая ем%еь: 

Взявъ воды лавро-вишневой (адџа Їайгосегаѕі), воды Гулярдовой или 
свинцовой, уксусу: каждаго по равной части, по 2 унціи; емф- 
шать вмфетф, для обмыванія. 

Употреблять снаружи смфсь съ осторожностью, ибо внутреннее 
употребленіе этихъ веществъ есть ядъ. 

Внутрь же употреблять кислыя Галлеровы капли (ейхи’ ас Чаю), 
отъ 10 до 30 капель въ стаканћ отвара корня и цвътовъ бфлыхъ кув- 
шинчиковъ (пітрћеа), или въ стакан простой воды, подслашенной 
сахаромъ. 

Грибы. — Богатые и бфдные съ большою жадностью старают- 
ся доставать себ грибовъ; но трудно отличить хороше отъ ядовитыхъ, 
а это главныя причины, доводящія людей до несчастпыхъ случаевъ; ибо 
ядовитый грибъ опасн%е всфхъ ядовъ. Опасность эта такъ же, какъ ине- 
Удобоваримыя качества для желудка, даже и хорошихъ грибовъ побу-- 


084 ТРИ 

дили Тиссота совфтовать, чтобъ исключить такое блюдо изъ нашихъ 

столовъ; если жъ это не возможно, то по крайней мр употреблять въ 

пищу одни только известные грибы, и то умфрелно. Между знамепи- 
тыми людьми, которыхъ смерть приключилась отъ грибовъ, полагаютъ 
жену и дфтей Эврипида, императоровъ Тиверія и Клавдія, папу Климе 

та ҮП и короля Карла ҮІ. " а 

Признаки объяденія ядовитыми грибами суть: рвота, щемленіе и 
давленіе желудка, тоскливость, рфзь въ животћ, колика, чрезмфрная 
жажда, біеніе сердца, кровавый попосъ, обморокъ, икота, озноба рни 
топовъ огонь и — смерть. Ежели кто объфлся вредными рибан 
тотъ должепъ принять тотчасъ рвотное; если жъ грибы прошли изъ же. 
лудка въ кишки, то давать масла клещевиннаго (01еі гісіпі) съ сиропомъ: 
Валвъ масла клещевиннаго дв столовыя ложки, сиропу сахарнаго 4 

ложки, купоросной нефти (аећег ѕшрћогіѕ) 3 чайныхъ ложечки; 
семфшать, и лавать всякой часъ по столовой ложкф. 

Посл рвотнаго полезно принимать слфдующую микстуру: 

Взять вора коноплянаго ефмени 1 бутылку, купоросной нефти, или 
Гофмаповыхъ капель, 9 чайныя ложечки, смфшать и давать 
по стакану черезъ часъ. 

в началф отравы грибной должно взять рвотнаго камня (ёагїаг 
етейе.) 6 гранъ, развести въ 1 Фуптф теплой воды и прибавить Гла х 
беровой соли 5 драхмъ; смфшать и давать по рюмк% черезъ 5 мей . 

Гроза громо и молніл. к. 

Предограненѓг себя оть грома, во время грозы. — Мы испаряемъ во 
времягрозы много водяныхъ, но также много и логистическихь частицъ 
4 в. такихъ, которыл, сгустясь въ потъ, издаютъ изъ себя запахъ; а каң 
атмосфера около насъ содержитъ отчасти поднимающіеся водяные пары 
частью же—легчайшіе ихъ горючіе пары, то послф дне, восходя вере, 
скопляютъ около нашей водяной атмосферы Флогистическую, и гав 
вифшияя атмосфера имфетъ очень тфеное сродствосъ электрическою мате- 
р!ею, то привлекаетъ на себя молнию, а ближайшая къ намъ водяная ат- 
мостера низводитъ ее по нашему дыханію въ насъ; ибо вода съ металлами 
составляетъ лучшіе проводники молніи. СаЪфдственно во времл грозы мы 
должныскинуть. вс} толетыя ипотъ возбуждающія одежды, инадфть лег- 
кое особливо же полотняноеили шелковое платье, подъ которымъ испари- 
мы не столько собираются и сгущаются; потому что стфененное, ніжа 
ненное дыханіе во время грозы возбуждаетъ потъ всегда больше обык- 
новеннаго; ибо электрическая матерія ищетъ тогда изъ насъ удалиться 
м слбдственно сильно ускоряетъ испарину, а чрезъ доступъ свой ния 

"етъ ее пахучею. Для того обмойся, надфнь чистое просторное платье, 
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избфгай всего, что можетъ около насъ произвесть зловоше или благо- 
уханіе, и въ жарке дни содержи себя въ чистоплотности. 

`  Такъ-какъ испарина отъ одного уже давленія воздуха на наше тв- 
ло, во время грозы, сама собою умножаетя, и потћощее паше тбло 
возбуждаетъ облако за облакомъ, то горючіе пары скопляютсл, особ- 
ливо же около нашего тфла, такимъ образомъ, что ихъ атмосфера окру- 
жаетъ насъ на сажень, когда во время грозы разгорячишься работою, 
бЪганьемъ, ходьбою , верховою $здою, или душевными страстями: слфд- 
ственно остерегайся всякихъ разгоряченй. 

Въ постел поры нашего тЪла отверзаются отъ теплоты перьевъ, 
въ ней находящихся (перья суть и безъ того тфла электрическія); слФд- 
ственно мы усугубленною теплотою подвергаемъ себя опасности вды- 
хать многократно паши собетвенныя испарипы и тфмъ отравлять на- 
ше лёгкое; а сверхъ того, перинами умножаемъ матерно къ загоранію 
отъ молніи, и болће, когда робость ускоряетъ испарину. То же бываетъ 
учи обыкновенно съ окнами и занавћсами, 





и со спальнями, которыя, бу. 
отъ входа чистаго воздуха заперты. Тутъ вредны комнатные пары, 7 
нящіе наше дыхаше и согрћтое тБло, разъ за разомъ втягивая и опять 
испаряя. Не находя выхода, они скопляются въ верхней части оконъЪ, 
проницаютъ сквозь трещины въ оконницахъ и тбмъ привлекаютъ къ 





намъ молнию: потому во время грозы оставляй постель и спальню. 

Въ томъ мъст, гдЪ молнія ударила, примфчается сБрный дымъ, от- 
части сопровождающий молнію, частію зажигающій горюч!е пары того 
мЪста. Въ этомъ случаћ должно сдЪфлать главное: доставить удушаю- 
щимъ парамъ выходъ, а для этого надобно отворить окна или двери: по- 
тому-что съ той стороны, съ которой идетъ собравшаяся громовал туча, 
отворенное окно привлекаетъ молнію, какъ то неоднократно доказыва- 
ли опыты: и для того закрывай окна съ той стороны, откуда идетъ 
громовая туча, и открой ихъ со стороны противоположной. 

Каждое скорое движеніе производитъ родъ безвоздушнаго про- 
странства, учиняющагося сзади спины нашей отъ того, что мы стфе- 
нлемъ, сгущаемъ впереди себя воздухъ и за нами слфдуетъь малый 
вЪтръ. Это составляетъ родъ сквозного втра, подающаго молніи слу- 
чай слфдовать за нами по пятамъ. Присовокупи къ тому, на каждомъ 
шагу возобновляемаго безвоздушнаго пространства, потъ людей и жи- 
вотныхъ, а притомъ робостью и. бфгомъ ускоряемое дыханіе: то прои- 
зойдутъ естественныя причины, подвергающія насъ опасности быть по- 
раженными молніею. Къ могуществу молніи во вефхъ тваряхъ вкоре- 
ненное подобострастіе внушаетъ намъ покой, тишину и дфтекую по- 
корность вол Отца природы. И потому всякое бфганье, ®зда верхомъ 
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и па колесахъ (подобно какъ колокольный звонъ, производящій элект- 
ризованіе; ибо при звонћ колокольные языки производятъ треніе и вдоль 
по веревкћ пизводлтъ молпію), во время грома опасны. 

Большіл деревья привлекаютъ молнію своими высокими вфтвями и 
острыми листами, а смолистыя деревья особливымъ образомъ; слфдетвен- 
но сосповые и еловые лфса привлекаютъ къ себф громобитіе своими 
смоляными испарешями, какъ облако ихъ окружающими больше неже- 
ли деревья лпетвеппыя. Итакъ, ћхавъ верхомъ подъ высокими деревьями 
или ища подъ ними отъ дождя убфжища, соединяемъ свои флогистич- 
ныя испареніл съ атмосферою; сафдетвенно, неблагоразулно искать убљ- 
эжища под» высокими, особливо же отдъльно стоящими деревьями. 

Находясь въ дом}, или въ комнат$; неснабженныхъ громовымъ 
отводомъ (или, лучше сказать, молпіеотводомъ) , не разгорячай себя 
пи болзливымъ взадъ и впередъ бЪганьемъ, ни движешями, производя- 
щими треше; особливо же близъ электрической машины, а всего менфе 
за точильною машиною ножевщиковъ; потому-что (сказано въ Запис- 
кахъ Парижской Корол. Акад. Наукъ) молпія неодпократно ударяла въ 
такіл мастерекія; ибо сильное треніе смоченныхъ точильпыхъ жернововъ 
Удобно притягиваеть громовое облако. Избфгай потћнія, скинь съ се- 
бл разгорячениое платье и одфнься въ другое, чфмъ уменьшишь испари- 
пу тфла. Самое платье, смоченное дождем и на тбл согрфвшееся, при- 
тягиваетъ молийо, подобно отводу. Горячая испарина и мокрое платье 
вообщее усугубляютъ опасность. 

При нашедшей гроз, сядь по срединф комнаты , удалясь отъ 
смычекъ окопничныхъ рамъ, которыя всегда со скважинами дверными 
и открытыми трубами состоятъ въ связи и производятъ сквозной вфтръ. 
Если случится, что молнія ударить въ покои, то обыкновенно упадаетъ 
опа па твердыл тфла, особливо на металлы, также въ пары отъ вари- 
мыхъ веществъ. Вымытые, мокрые полы въ покояхъ безъ грозы со- 
ставляютъ въ лфтніе жары полезные отводы человфческаго электриче- 
ства, или жару; но во время грозы это опасно, равно какъ и гвозди въ 
полахъ и смычки, 





Самородпыя пещеры и подземные ходы, ифеколько глубокіе и 
имфющіе мало сообщешя со вифшнимъ воздухомъ, р5дко подвергают- 
ся ударамъ молнш, если нътъ па днё, или стёнахь ихъ металлическаго 
вещества, или тому подобнаго. Вообще холодныя, но невлажныя и сы- 
рыя мфета, доставляютъ безопасное убжище отъ грома. 

Всяк сквозной воздухъ опасенъ, ибо молшя стремится за сквоз- 
нымъ вБтромъ. Потому во время грозы закрывай окна; одна дверь мо- 
жетъ оставаться отворенною, чтобы удушающій чадъ отъ ударившей 
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молніи не могъ въ комнат спереться: ибо ужасъ и оглушеніе восире- 
пятствуютъ людямъ изъ нея выскочить. Чфмъ меньше лан напол- 
нена парами, т. е. чфмъ чаще ее отворепіемъ оконъ и дверей провфтри- 
ваютъ и снабжаютъ евфжимъ воздухомъ, тфыъ меньше можетъ быть въ 
нее притянута близлетящая молнія; она ббжитъ по стфнамъ, которыя 
въ новыхъ зданіяхъ сильнће ее проводятъ, и на средину комнаты не 
попадаетъ. 7А 

Потому должно рачительно избћгать горючихъ испареній, папри- 
мфръ въ театрахъ , маскарадахъ и тфхъ мфетахъ, въ которыхъ ваи 
горитъ свфчъ. Во время грозы не надобно быть мпогимъ людямъ вм%- 
стБ въ одной комнат%; ибо отъ множества испаринъ воздухъ дћлается 
нечисть и подаетъ молніи случай слфдовать по парамъ, служащимъ 
проводниками. у | 

Надлежитъ удаляться отъ веякихъ метално, ма замковъ 
дверныхъ, зеркалъ, обоевъ съ позолотою; аа ов себл отъ ко- 
шельковъ съ деньгами, металлическихъ вещей, ключей, часовъ, пря- 
жекъ: ибо молніл перебфгаетъ на таковыя вещи, сафдетвенио и он 
подвергаютъ насъ величайшей опасности. По этому же основано опас- 
ны шляпы и платье съ золотымъ и серебрянымъ позументомъ, также и 


металлическая пуговицы. 
Не меньше опасно во время грозы быть въ кухнф; еще опаснфе 


стоять у трубы, а и того опаснће раскладывать огонь на пав иботру- 
бы всегда производятъ сквозной вфтеръ, по которому молнія можетъ 
слфдовать; онф составляютъ противоположеше громовымъ отводамъ и 
суть проводники молніи. Сверхъ того, въ поварн% находится металли 
ческая посуда и разные приборы, которые, какъ проводники, молийо 
притягиваютъ далће. Трубы суть самыя высшія части зданія, саЪдет- 
венно болфе прочихъ приближены къ путямъ молнін. Когда на очаг 
горитъ огонь, то исходящій отъ него горячій дымъ можетъ считаться 
за тфло проводниковое, которымъ молнія въ трубы спускается и бы- 
ваетъ притянута. А какъ воздухъ утончается огнемъ, на мфсто же утон- 
ченнаго воздуха непрестанно входитъ другой воздухъ, 10 ЯВНЫМЪ обра- 
зомъ происходитъ притомъ пагубное въ воздух движеніе, приключаю- 
щее вфтръ, который доставляетъ молніи случай ударить въ зданія. Изъ 
этого видимъ, сколь неблагоразумно поступаютъ тБ, которые во время 
грозы раскладываютъ огонь на очагахъ. к 

Все, чтб испускаетъ много испарины, подвержено молніи больше 
другихъ вещей, именно тБхъ, которыя меньше имфютъ около себя ат- 
мосферы. Изъ человфческаго рода сюда принадлежать Арабы, Ве 
рыхъ чаще убиваетъ молніею, и даже Италіянцы, боле испускающе 
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мены нежели сфверный Нфмецъ. Изъ скотовъ: запахъ отъ стада 
свиней слышенъ даже на открытомъ воздух; въ стойлахъ же издаютъ 
өтъ себл жаръ и пары лошади, овцы и коровы, особливо же если на 
дворф холодно. Если же молнія ударитъ въ стадо овецъ, то ни одна 
а изъ нихъ не остается. Даже замфчено, что молнія всф кости до 
эдной раздробллетъ въ овцахъ Въ 1820 году въ ІюлБ, въ помфетьф 
Руффорд%, что въ графств Ноттингамскомъ, однимъ ударомъ молніи 
убито на пастьбишф 69 овцы. Слфдетвенно отъ такихъ скотовъ надле- 
житт удаляться во время грозы. 

Изъ домовыхъ животныхъ, собаки и кошки во время грозы состав 
210тъ очень опасное товарищество, которое падлежитъ отъ себя уда- 
лять. Въ ночное время, когда случится гроза, оставллії свою постель 
для избфжаня пота и испарины. Неосновательно думаютъ, будто бк 
перья въ постеляхъ производятъ разобщепіе, и потому для молніи не- 
приступны; но были примфры, что молнія зажигала постели и лежав- 
ооо въ нихъ людей умерщвляла. Сверхъ того, лежащій въ постелф 
человъкъ, при такихъ опасныхъ обстоятельствах” "Б ы 
бенъ спасти ни себя, ни тфхъ, которые имфютъ отетын А 

Проволоки, проводимыя изъ комнатъ къ колокольчикамъ, ГР 
перемфиить шелковыми шнурками, чтобъ первыя не привели въ покои 
молніп. Оконничныя стекла, дождемъ смоченныя, въ томъ же сход- 
ствуютъ; но трескаютея только отъ разгоряченія, и большею а 
жықидываетъ ихъ раздробленных на дворъ. Зеркала же, напротивъ, отъ 
задней фольги, разрываетъ впередъ съ великимъ усиліемъ, каковое об- 
столтельство можетъ быть вредно. Мокрая наружная стфна зданія сама 
можетъ произвести перелётъ молніи въ Фольгу и позолоту. 

На открытомъ пол, или вив дома, въ саду, дорогою, надлежитъ 
остерегаться, чтобъ скорою ходьбою предъ началомъ грозы не вспотфть; 
жогда ЖЪ это случится, старайся отдохновешемъ, или медленнымъ эч 
хаживашемъ мало по малу охладиться, пока еще не нашла гроза. 

„При сильной грозф опасно искать убђжища подъ деревомъ; ибо 
острая листьевъ втягиваютъ въ себя электрическое вещество. 

Надлежитъ удаляться отъ прудовъ, водометовъ, водяныхъ насо- 
совъ и отъ всякой воды; ибо вода и металлы составляютъ сильнфіїшіе 
проводники молніи. 

Каждая скорая перемфна мфста, также бЪганье, верховая, или иная 
%зда, равнымъ образомъ и гребля на водф— опасны; потому что чрезъ 
зто, течешемъ вфтра, отверзаетел путь электрическому веществу, 

Самый дождь на плать вреденъ (хотя Франклин» и утверждалъ, 
что мокрое платье пропускаетъ молнію безъ вреда). ВмЪето того, мокро- 
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та всегда ее къ себ привлекаетъ, а защищаетъ отъ нея сухое платье, 
всего же больше шелковое; но шпильки въ букляхъ, булавки, пряжки и 
подобное всегда привлекаютъ молнію. 

Если случится, по близности отъ громового облака, находиться въ 
такомъ состояніи, которое съ н5фкоторыми уже бывало, т. е. когда гро- 
мовое вещество изливалось на нихъ съ такою силою, что пуговицы на 
ихъ платьф и все метталлическое было какъ бы усфяно огненными хо- 
холками, въ такомъ обстоятельств» должно лечь на землю, и тфмъ по- 
удалить сильное гнетеніе на себя громоваго облака. 

Захваченнымъ грозою на улицахъ въ городахъ должно избћгать 
того сквозного втра, который бываетъ жесточе на углахъ при поворо- 
тЪ улицъ; отнюдь не искать убфжища въ отворенныхъ дверяхъ домовъ, 
которыл, имфя съ трубами сообщеніе, подвержены сильнфйшему сквоз- 
ному втру. Недолжно также прислоняться къ стфнамъ здапій и столпамъ. 

Если молнія ударитъ въ домъ, то пе спфши тотчасъ къ мфсту, въ ко- 
торое она ударила; ибо нерфлко второй ударъ слфдуетъ за первымъ въ 
то же место, потому что матерія проложила уже себЪ путь, а громовое 
облако не совефмъ еще опорожнилоеь. 

Сильный ужасъ отъ ударившей близко молніи можетъ умертвить 
человћка скоропостижно, или на всю жизнь лишить здоровья; посему 
надлежитъ стараться пріобр®сти твердость духа и съ покорностью по- 
ручить себя Божіей волф; ибо присутствие духа лучшее средство спа- 
сать себя и своихъ ближнихъ. 

Но какъ и быстрое сверкаше и исчезаше молніи, пролетающей 
предъ нашими глазами, легко можетъ чрезъ разслаблене зрительнаго 
нерва причинить ел поту, то не худо зажигать ночью свфчу и отъ оконъ 
отвращать взоры въ другую сторону. 

Пораженные молніею, родомъ смерти очень близко еходствуютъ 
съ удушенными чадомъ; но притомъ должно припомнить, что вся ихъ 
нервная система обще съ тфломъ бываетъ молшею потрясена и, слфдет- 
венно, весьма ослаблена. Кровь быстро натекаетъ въ голову, лёгкое те- 
ряетъ упругость и сжимается; отъ этого пресфкается дыханіе, слфдет- 
венно происходить задушеше, а оно приключается отъ сфрныхъ, кис- 
лыхъ чадовъ, бывающихъ въ молши. Потому надлежитъ поспфишно 

призвать лекаря, чтобъ онъ пустилъ изъ шейной кровевозвратной жилы 
кровь и приложилъ къ груди сильный нарывной пластырь съ камфорою. 
Но прежде должно мнимому мертвому вдувать въ легкія поздухъ, поста- 
вить клистиръ, держать подъ носомъ нашатырный спиртъ; все тфло, 
особливо же спинную кость, долго натирать смоченными простымъ ви- 
номъ полотенцами; прочее же стараніе предоставить врачу. 
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Пораженныхъ молніею, должно тотчасъ зарывать нагихъ по самую 
шею въ землю, лишь только вырытую: этимъ способомъ многіе были 
оживлены. 

Громоглаеіе, иш еказываніе рЕчи громко, или 
чтеніе громкое. — Громкое чтеніе можно причислить къ роду 
тфаодвижешя. Оно укрфпляетъ желудокъ. Ученые люди, неимфюще 
времени дђлать другихъ моціоновъ, могли бы замфнять ихъ громкимъ 
чтеніемъ. Замфчено также, что, пе смотря на сидячую жизнь, которую 
ведутъ школьпые учители, они живутъ долго и бываютъ здоровы. — 
Отцы и матери благоразумно сдфлаютъ, если будутъ заставлять дфтей 
своихъ декламировать или читать громко: этимъ однимъ средствомъ мож- 
но совершенно вылечить заикъ и картавыхъ, 

Грудныя болЕзни. 

9.шксирә грудной англёйскій, 

Взять: водки 24 унщи, или 9 Фунта; корня девесильнаго, кория «1алко- 
ваго, луковицы сухой морского луку: каждаго по 3 унціи и по 
1 драхм; росного ладапу 2 драхмы; кория солодковаго, сћ- 
мянъ анисовыхъ, мурры: каждаго по 1 драхм и 18 гранъ; 
камеди аммошаковой 40 гранъ, шафрану 17 гранъ,—смфшать 
все это и дать настояться 15 дней, вбалтывая почаще, и 
проц$дить. 

Принимать отъ 30 капель до двухъ чайныхъ ложечекъ въ рюмкв 
воды — отъ кашля и другихъ грудныхъ болфзней. 


„Лепешки врудныя, разбпвающія и разжижающія мокроту и 

унпмающія боль. 

Возьми: сахару бфлаго 3 унши, корня ипекакуаны 2 драхмы, ошума чи- 
стаго 1 драхму, морского луку сухого 64 грана, желтосурь- 
мяной сфры (ѕшрћиг аџгаё. апіітоп.) 62 грана, слизи камеди 
трагакантовой, сколько потребно для сдфландя 400 лепешекъ. 

Принимать по одной, черезъ три часа—отъ кашля и отъ простуды. 


Пилюли грудныя доктора Булана. 


Взять: морского луку въ порошкф, камеди аммоніаковой, сфмянъ карда- 
мопу въ порошкф: каждаго по 2 драхмы; сиропу простого, 
сколько потребно для сдћланія пилюль въ 4 грана каждую; 

давать отъ З до 4 пилюль, два или три раза въ день, отъ простуды или 

кашля хроническаго, и когда грудь обременена вязкою мокротою. 


Порошок грудной. 
Взять сахару бфлаго 2 унщи, сБрнаго цвфта пол-унціи, солодковаго кор- 
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ня 2 драхмы, Фіалковаго корня 2 драхмы, цвфтовъ росного 
ладана 2!) гранъ, анисоваго масла 10 капель, укропнаго масла 


10 капель; 
смфшать и давать отъ 20 до 40 гранъ — въ простудахъ хроническихъ 
и отъ кашля таковаго же, два раза въ день. 7 


Мазь антимонѓальная. 


Взять: сала свиного 2 унціи, рвотнаго виннаго камня ((агїаг етейс.) 
2 драхмы, и смфшать. 
Это употребляется въ упорныхъ грудныхъ болфзняхъ, натирая 
грудь З или 4 раза въ день, и въ коклюш%. Отъ лишаевъ на лиц, долж- 
по натирать этою мазью спину, чтобъ на ней сдфлалась сыпь. 


Сироп грудной, разводлийй мокроту. 


Взять: камеди аммоніаку (башт. аттопіасі берагаії) 1 зологникъ, кер- 
месу минеральнаго 12 гранъ, сиропу проскурнячнаго или про- 
стого 1 унцію, уксусомеду морсколуковаго 2 унціи; 

смфшать хорошенько и давать по двЪ чайныя ложки чрезъ всякіе два 

часа. Или 

взять: камеди аммоніяка пол-драхмы, растереть съ однимъ яичнымъ 
желткомъ и прибавить: сфры желтосурьмяной 10 гранъ, си- 
ропа проскурнячнаго или простого 5 унцій, настойки морского 
луку 2 драхмы, 

смфшать и принимать по столовой ложк% черезъ два часа. 


Эликсир5 грудной оть кашля. 


Взять соку солодковаго корня (ѕисеі ідиігі(іае) 6 золотниковъ, развесть 
въ 6 унціяхъ воды воложекоукропной (афиае Ѓоепісші) и, про- 
цфдивши, прибавить: спирту нашатырнаго, воложекоукроп- 
наго 2'/, золотника, лавдана жидкаго Сиденгамова (Іаодарі 

4 1414: Ѕудепһаюі) /, золотника: | 

смфшать и давать на пріемъ по ложк, З или 4 раза въ день взросло- 

му человћку. 

Лекарство отё вязких мокроть въ груди. 


Въ грудныхъ мокротныхъ болфзняхъ, при великой слабости всего 
тфла и изобиліи вязкихъ мокротъ, должно пить одну чашку чаю съ 10, 
20 или 30 каплями спирта нашатырнаго виннаго летучаго. 

Или: въ рюмк% теплой воды распустить два куска сахару и приба- 
вить 10 капель спирту оленьяго рога. 
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Трудная трава. 


В. Пог. зашБас. 
Һегр. её Пог. іцѕѕіар. 
гай. айПеае аа олсіат апат, 
Пог. агпісае 2]. 
га(ісіѕ Пай. ипејат апат её дни @аш, 
ѕеш. Ѓоепіси!. 2. 


С. С. М. О. $. для чаю. Эту траву пить съ липовымъ медомъ, отъ 
кашля, охриплости и простуды, въ вид чая. 

Грусть. — Чит. Печаль. 

у Ш икин или вилы. — Младенцы и старики болфе всего под- 
вержены бываютъ этой болЪзни. 

У младенцевъ приключается грыжа обыкновенно отъ крика, каш- 
ля, рвоты. У стариковъ вообще бываетъ она послфдетвіемъ какихъ— 
нибудь ударовъ, какого-нибудь усилія, какъ то: перепрыгиванія, ноше- 
ніл слишкомъ тяжелаго бремени; также могутъ ее причинить удары, 
наденія, усильные крики, жестокій кашель, рвота. 

Какъ тфхъ, такъ и другихъ располагаютъ къ этой болфзни осла- 
бЪвшее тфлосложеше, яства масляныл или водяныя. 

Какъ скоро примфтишь грыжу, то надобно стараться о вправлени 
кишки, потому-что и весьма малая частица этой внутренности, вышед- 
шая изъ брюха, можетъ причинить смерть. 

Когда страждущій килою будетъ младенецъ, то надлежитъ класть 
его на спину, а голову держать очень низко; и ежели въ этомъ положе- 
ии кишки сами собою не вправятся, то этому удобно пособствовать 
можно посредствомъ легкаго подавленія, то есть,“ пожимая перстомъ 
полегоньку опухоль въ брюхо. 

Когда кишка войдетъ внутрь, то надлежитъ положить на то мфето, 
гдф была грыжа, припарку: 

Взявъ толченой дубовой корки 1 унцію, положи въ мќшечекъ изъ. 
мягкой холстины, на подобіе травной подушечки, зашей отверзтіе, въ 
которое станешь класть кору. 

Подушечка должна быть набита не туго, но такъ, чтобы она была 





плоска и мягка. 

Взлвъ теплаго краснато винограднаго вина или, за недостаткомъ 
его, и хлфбнаго, въ чаш, положи въ нее подушечку и дай ей напитать- 
ся въ продолжене нфеколькихъ минутъ; приложи такимъ образомъ теп- 
лую подушечку на отверзтіе, въ которое выходила грыжа; утверди 
перевязками такъ, чтобы она не отпала. Подушечка эта можетъ слу- 
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жить цфлую недфлю; но надлежитъ всякій день намачивать ее вновь пе 
три раза. 

По прошествіи недфли, надобно сдфлать другой мбшечекъ того же 
виду, который прикладывать такимъ же образомъ, и продолжать это до 
тЬхъ поръ, пока не удостовфришься, что эта часть довольно будет 
стянута и укрфпится такъ, что болфе кишка выходить не можетъ. 
Одинъ шестимфсячный младенецъ совершенно вылеченъ былъ менфе 
нежели въ пять недЪфль, а взрослые люди, одни, по окончаши трехъ м}. 
сяцевъ, а другіе по прошествіи шести. 

Люди, имбющіе килу, должны остерегаться всякаго излишияго 
тфлодвижешя, ношенія вещей тя 
воздержаться имъ отъ яствъ вЪтротворныхъ, отъ крфикихъ напитковъ 
и всячески избфгать простуды, по причин усилій кашля, которыя до- 





тыхъ, прыганья, бфганья, Надобно 





статочны бывают къ произведенію килы. 

Грязь минеральная. — Въ большихъ городахъ, по улицамъ, 
грязь дЪфлается минеральною посредетвомъ подковъ лошадиныхъ и ко- 
лесъ, окованныхъ желЪзомъ. Докторъ Малаваль излечилъ въ короткое 
время, прикладыванемъ уличной грязи, давнишнюю опухоль близъ ко- 
стесоставленія колфна, которая сопротивлялась веђмъ извЪстнымъ 


средствамъ. 





ЧЕКАРСТВЕННЫХЪ ПОСОБИЙ, 


д. 


Давленіе ночное, пазываемое во деревнях» давлешемь домо- 
вого Оно въ простомъ пародф, особливо въ деревняхъ, довольно обы- 
кновенно. Отъ этого, ложась спать, надобно събсть нфсколько анисова- 


го сБмени, 
Часть П. 





| 
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Девесильный корень (спша! га@х). 

Сила его разводящая, разрфшающая, мфсячногонная, противуче- 
сотная, потъ и вс испражненія тфлесныя изгопяющая, возбуждая твер- 
дыя части и разбивающая густоту влагъ. 

Пленкъ въ двухъ случаяхъ видБлъ пользу листьевъ этого растенія, 
наипаче въ младенческихъ грыжахъ. 

Свфжій корень, приправленный съ сахаромъ, хорошо укрфиляетъ 
желудокъ, согрфваетъ, исправляетъ слабость первыхъ путей, разводитъ 
густыя мокроты и очищаетъ легкое отъ болфзненной матери. 

Употребляется этотъ корень также и въ слЪдующихъ недугахъ: ВЪ 
чесотк® и прочихъ накожныхъ сыпяхъ, въ упорныхъ повальныхъ каш- 
ляхъ, удушьћ, желудочныхъ припадкакъ, женской блфдной немочи. 
Водяная девесильная наливка, чрезъ 15 дней употребляемая вм%сто обы- 
кповеннаго питья, предохраняет отъ каменной болёзни. 

Корень дается отъ скрупула до полудрахмы ВЪ порошк%, или 9 
драхмы корня наливаютъ 6-ю унціями воды: листьевъ же растенія пол- 
торы драхмы. 

Деготь. Деготь сильнымъ своимъ запахомъ поправляетъ зарази- 
тельный воздухъ. 

Изъ дегтя дфлаютъ наливку (афиа рісеа), которая имфетъ силу 
возбуждающую, разр$шающую, потъ и мочу гонящую, кровочиститель- 
ную и прочие соки исправляющую. 

Онъ употребляется при мокротномъ худосочіи и для испфлешя 
внутреннихъ язвъ. 

Норвежцы даютъ дфтямъ чистый деготь съ молокомъ, какъ для 
предохраненія отъ оспенной заразы, такъ и въ самой худой осп, по 
стольку капель, околько ови имфють афтъ отъ роду; взрослые же при- 
нимаютъ отъ плоской глисты и въ злокачественныхъ лихорадкахъ, вся- 
кое утро по ложк% съ молокомъ. 

У Шведовъ деготь также служить домашнимъ лекарствомъ отъ 
оспы и прочихъ накожныхъ сыпей, и для исцвленія рожи и язвъ. 

Простолюдины пользуютъ брюшныя Вводяныя опухоли , натирая 
ихъ дегтемъ. 

Беркелей съ пользою употребляль наливку изъ дегтя — въ худой 
осп и прочихъ накожныхъ сыпяхъ, въ мокротномъ удушь%, чахотк%, 
истерическихъ и ипохондрическихъ припадкахъ, ломотныхъ, любостра- 
стныхъ, въ болёзняхъ мочевыхъ путей касательно зарожденія кам- 
ня; въ повальныхъ лихорадкахъ, цынгф, язвахъ, рытикахъ и про- 

казф (Іерга). Пріемъ: привыкшимъ можно давать отъ половины до 
цфлаго фунта. 
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Берии удачно исифлялъ совефмъ разслабленныхъ цынготныхъ, да- 
вая имъ отъ 6 до 16 унцій смоляной наливки. 

Гартман» — нечистыя сыпи, ломоту и гнойный кашель. 

Гассельквисть — чесотку, проказу и проч! я упорныя накожныя 





болфзни. 
Лебо — язвы и рытики, употребляя впутрь и снаружи. 
у Деготь березовый. — Чистый березовый деготь служить 


для излеченія проказы, или самой лютЪйшей чесотки. Мазать больныя 
мета не всБ вдругъ, чтобы не вогнать болфзнь во внутрь. 

Дегтярная вода. — Покойный докторъ ебу, известный по- 
лезными своими сочиненілми и особливо веегдашнею готовностью вра- 
чевать бфдныхъ, въ теченіе весьма долговременной практики своей 
имфль многіе случаи испытать съ желаемымъ успфхомъ ифлительную 
силу детярной воды въ разныхъ болфзняхъ, а особливо въ чахотк%. 
Отъ послфдней онъ вылечилъ многихъ разнаго состояніл людей, та- 
кихъ, которыхъ жизнь была уже въ опасности. По смерти его найдены 
между его бумагами слфдуюнщия разсуждешя: 

Индійцы, сколько извфстно, первые ввели въ употреблеше дегтяр- 
ную воду въ пользованіи болфзней. Она служила имъ предохранитель- 
нымъ средствомъ для скота отъ прилипчивыхъ болћзней. Древніе почи- 
тали деготь полезнымъ отъ отравы, укушенія ядовитыми животными, 
отъ паралича, ранъ, жабъ и одышки, Многіе счастливые опыты дока- 
зали знаменитому доктору Берцелію, которому обязаны мы введеніемъ 
въ Европ употребленія дегтярной воды въ разныхъ болфзняхъ, что 
она имфетъ дЪйствительно животворную силу въ двухъ послЪднихъ бо- 
яЪзняхъ. 

«Въ нфкоторыхъ американскихъ селешяхъ, а особливо въ Кароли- 
нЪ, дегтярная вода служитъ предохранешемъ противъ оспы. Берцеий 
вьшользовалъ ею многихъ дфтей, зараженныхъ оспою. Притомъ замф- 
чаетъ, что дегтярная вода предохраняетъ отъ оспы пьющихъ дегтярную 
воду, прежде нежели они подверглись болфзни, и при продолжен упо- 
требленія во все время, въ которое бываютъ одержимы ею, благопо- 
лучно, исцфаяются отъ нея. Въ такихъ случаяхъ совфтуетъ онъ прини- 
мать по полукружкћ этого настоя натощакъ поутру и ввечеру, или за 


два часа передъ обЪфдомъ. Опытъ доказалъ ему также, что дегтярная 
ныя и внутреннія ЯЗВЫ ВЪ 





вода разрфжаетъ запоры, залечиваетъ нару 

животђ; исцфляетъ отъ мокротныхъ болфзней, отъ сухотки, колотья въ 

боку и отъ воспаленія въ легкомъ.—Употреблеше ея при первомъ лихо- 

радочномъ припадкф, предшествующемъ всегда летучему огню, отвра- 

щаетъ эту болфзнь, Она полезна въ невареніи желудка, пронозелятонњ 
Часть П. 
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отъ разслаблешя; возвращаетъ аппетитъ, ускоряетъ обращеніе крови и 
возбужлаетъ испарину, пе разгорячая крови, и унимаетъ боль въ груди. 
Въ худокровности и въ маточныхъ припадкахъ служитъ она сильнымъ 
чистительпымъ средетвомъ, вылечиваетъ отъ песочной болёзни и отъ 
раиъ въ мочевыхъ путяхъ. Берцеий признаетъ волу эту несомнитель- 
пымъ лекарствомъ противъ лихорадки, и думаетъ, что она можетъ быть 
употреблена съ пемалою пользою и въ водяной болёзни; онъ признаетъ 
въ пей также крфпительную и вмфстф прохладительную силу, предпочи- 
тая ее въ вид крфпительнаго средства извфетному китайскому расте- 
нію біпѕеве (осинсень), столько превозносимому въ Китаф. Онъ почитаетъ 
деготь драгоцфинымъ бальзамомъ, не взирая на его изобиліе. Дегтяр- 
ная эссенція признана имъ превосходнымъ лекарствомъ противъ кашаля. 
Фан-Гельмонть полагаетъ, что еслибы кто могъ привести тЪло свое въ 
состояше распускать мурру, то опъ чрезъ это пашелъ бы средство про- 
ллить свою жизнь. Боэргавь, славный голландекій медикъ , думаетъ, 
что это мнфше не безъ основанія , потому что мурра сохраняетъ 
трупы отъ повреждешя. Жидкость эта имфетъ для укрпленія желудка 
удивительную силу; опа есть пе только одно изъ лучшихъ кровочисти- 
тельныхъ и естественныхъ мыть, но употреблена быть можеть вмфсто 
самыхъ хорошихъ минеральныхъ водъ. Деготь, смфшенный съ медомъ, 
по мифнію Берцелѓл, самое лучшее лекарство въ болфзняхъ грудныхъ и 
легкаго. Существенное качество подагры представляетъ очевидное 
доказательство, подтвержденное опытами, что она происходитъ, какъ 
удостовфряеть и Сиденгамз, отъ худого пищеваренія; а какъ дегтяр- 
ная вода способствуетъ удивительнымъ образомъ дбйствію онаго, то 
не только болфзнь эта быть можеть ею вылечена ‚ но и совебмъ 
отвращена. 

«Чистительныя качества дегтярной воды особливо видны въ анто- 
новомъ огнф, когда онъ происходить отъ внутреннихъ причинъ, кисло- 
ты и оскуд%нія крови; она излечиваетъ также совершенно злокачествен- 
ную рожу, которая разиствуетъ отъ моровой язвы только однфми степе- 
нями; а потому она употреблена быть можетъ съ немалымъ успфхомъ и 
противъ этого бича человћческаго рода. 

«Противъ цынгоїной болфзни дегтярная вода имфетъ удивительную 
цфлебную силу, очищая жидкости и укрфпляя твердыя части. Морскіе слу- 
жители могли бы ее употреблять, какъ предохранительное средство отъ 
цынги. Она чрезвычайно ифлебна въ худокровности, худосочности въ 
судорогахъ, въ маточныхъ и ипохондрическихъ болфзняхъ. Натирая ею 
ежедневно зубы и десна, можно сохранить ихъ отъ порчи. —Въ острыхъ 
и опасныхъ болфзняхь можно, подогрфвши этотъ настой, принимать 






ДЕГ 147 


изобильно, не опасаясь никакихъ отъ того дурныхъ слъдствій. Въ хро- 
ническихъ болфзняхъ дается больному по одной кружкЪ въ день; поло- 
вина поутру, а другая ввечеру; ВЪ шелудяхъ, вередахъ, въ чесотк 
проказ%, порчи въ другихъ болфзняхъ по четыре раза и болђе въ. 





сутки. 
к При разслаблени членовъ и ломотахъ дегтярная вода имфетъ са 
мую удивительную силу; но можно получить еще больше въ этихъ немо 
щахъ пользы, натирая несколько разъ въ день больной членъ дегтярною 
эссенціею. 

«Въ 1791-мъ году одна особа имла столь сильную слабость въ но-- 
гахъ, что не въ состоянм была веходить по лфетнип%. Я присовътовалтъ. 
ей тереть каждодневпо по некольку разъ дегтярною эссенціею бедра и: 
ноги. Въ короткое время она получила такую крфпость, что могла сама 
уже всходить вверхъ по л6стнииф безъ всякой посторонней помощи. Я 
сдфлаль потомъ разныя другія испытанія, и имфль весгда желае 
мую удачу. 

«Дегтярная вода приготовляется различно; въ нфкоторыхъ мфстахь 
Америки кладутъ на пинту (кружку) дегтя такое же количество холод- 
ной воды, болтаютъ нфсколько времени всю смЪсь, даютъ ей устоятьея, 
пока деготь осядетъ, а потомъ начинаютъ ее употреблять ; причемъ 
примфтить должно, что при каждомъ нацфживаши дополняется тако 
вымъ же количествомъ свфжей воды, что продолжается, доколф вода 
совефмъ уже лишится дегтярнаго запаха. Докторъ Берцеий, основы- 
ваясь на сдфланныхъ имъ опытахъ, совфтуетъ налить три кружки хо- 
лодной воды на одну кружку дегтя, и болтать все вмёстф отъ пяти до, 
шести минутъ, потомъ дать устояться трои сутокъ въ сосуд, совершен-- 
но закрытомъ, снимать всю пфну не болтая сосуда, процфдить воду и со- 
хранять възаткнутыхъ бутылкахъ.» «Чтб касается до меня, то я состав— 
ляю ее иначе. Успфхи, которые я имфль въ пользованіи разныхъ 
болфзней, а особливо чахотки, заставляли меня предпочесть приготовле- 
нія этого рода другимъ. Боченокъ въ двфнадцать бутылокъ долженъ быть. 
вверху закрытъ кръпко втулкою и внизу имфть кранъ для выпуска воды,. 
въслучаћ надобности; въэтотъ боченокъ положить '/, часть Фунта чистаго, 
дегтя, который имълъбы сильный копченый запахъ, и налить весь водою;: 
болтать смесь поперемфнно въ теченіе двадцати четырехъ часовъ,, по-. 
сл дать устаиваться цфлыя сутки, а потомъ употреблять по мр? на-. 
добности. Если больной слабъ, то давать въ сутки по четверти стакана, 
пополамъ съ молокомъ, а смотря по силф желудка, прибаваять дневную. 
пропорцію ‚постепенно, и давать по три стакана въ день безъ молока. 
Впрочемъ, это предоставить можно на произволъ больного; ибо кто бо-- 


В 
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лђе можетъ знать степень крфпости своего желудка, какъ не онъ 
самъ? 

«Сила смен этой увеличивается и уменьшается по произволу, то 
есть, прибавляя къ ней количество воды и болтая ее болфе или менфе; 
пвЪть же ея никогда быть не долженъ свфтафе бфлаго Французскаго 
вина и темифе испанскаго; если она не имфетъ нЪфкотораго пріятнаго за- 
паха, то значить, что она была не хорошо приготовлена, или худо со- 
хранена. 

«Норвежскій деготь есть самый лучший, который употребленъ быт: 
можетъ на такое приготовленіе. 

«ЦЪлительная сила дегтярнаго настоя происходитъ отъ того, что 
когда вола насыщается частію пужныхъ солей, въ дегт содержащих 
сл, то самыя тонкія и лучшія его части смфшаются, такъ сказать, съ 
водою, что доказать можно 1) запахомъ его, 9) чувствительностью, 
которую она производитъ па лзык%ћ и небф, 3) причиняемымъ ею въ же- 





лудкф жаромъ, векорБ по принятіи ея. 

«Наливателямъ свфжаго дегтя не безъизвёстно, что вскор® посл 
того, какъ опи поставятъ бочку, на диф отдфляется отъ него влажная 
часть, имфющая крБикій запахъ, сильный вкусъ, благовонный духъи 
одинаковый съ самымъ варомъ ивфтъ: это, по моему мифийю, есть эссен- 
ціл этой емолы; ибо она преизобилуетъ солями благовонными и летучи- 
ми частями, свойственными дегтю, и которыми насыщается вода, имъ 
настояниая. Думаю, что можно было приготовлять эту настойку легче, 
съ большею поепфшностью и придать ей гораздо болфе дБйствія елф- 
лующиму образомъ: па З Фунта невекой воды налить отъ 9-хъ до З-хъ 
драхмъ дегтярной эесенщи, прибавляя или уменьшая количество ел, для 
произведешя въ состав этомъ пужной силы.—Я отвёдывалъ эссенцію, 
которая была сохранена въ хорошо-закупоренной бутылк% болфе шести 
лфтъ: вкусъ ея былъ кисловатъ, крфпк и столь острый, что, выполо- 
скавъ посл того ротъ очень сладкимъ чаемъ, я не чувствовалъ ни ма- 
яЪйшей сладости, даже не чувствоваль сахару; уже по прошествіи нф- 
сколькихъ минутъ пачалъ я опять различать вкусъ. Употребляя дегтяр- 
ную воду съ великимъ успфхомъ во многихъ болфзняхъ, а особливо, для 
укрфпленя ослабфвшей груди, едфлалъ я разпыя испытанія, не получу 
ли того же самаго дфйстыя отъ употребленія дегтярной эссенщи ? — 
Опыты, мною учипенные, не обманули моей надежды, какъ о томъ удо- 
стовФриться можно въ Собрашяхъ Медико-Хирургическихь моихъ па- 
блюлепій. Въ заключеше, предлагаю приготовленіе дегтярной воды, ко- 
торая употреблена быть имфетъ въ вышеозначенныхь болфзняхъ для 
мамазыванія: налей дв кружки горячей воды на 1 кружку дегтя, бол- 
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тай и бей сильно деревянною лопаточкою, или ложкою, около четверти 
часа, дай смфеи устаиваться шесть часовъ, потомъ процфди ее и храни 
въ хорошо-закупоренныхъ бутылкахъ. » 

Дегтярное. мыло. 

Взять: мыла 1 фунтъ, чистаго дегтю 1 унтъ: сифшать и засушить ша- 
риками въ пол-Фунта, или мене. 

Когда нужно употреблять, то надобно его наскоблить и развести 
теплымъ виномъ, чтобъ сдфлать какъ мазь; потомъ, намазавъ больное 
мфсто, обвертфть ветошкою. Это мыло полезно прикладывать къ све- 
денной въ крюкъ ног, или рук%. 

Дегтярных пилюли. — Возьми, сколько угодно, чистаго дег- 
тя и емфшай съ истолченнымъ въ порошокъ девесильнымъ корнемъ, так- 
же порошкомъ можжевеловыхъ ягодъ, взявъ ихъ по равной дол%, сколь- 
ко надобно для замфсешя тфста на потребное количество пилюль. Каж- 
дая пилюля должна быть въ два грана. 

Принимать ихъ поутру и ввечеру отъ 10 до 30 нилюль, отъ цын- 
готной болфзни и отъ ранъ на тћл%. 

Он$ полезны также отъ нечиєтыхъ сьшей, ломоты, гнойнаго каш- 
ля, отъ чесотки, проказы и рытиковъ. 

ДЩекоктъ, — значить то же, что ваварь, отварь. 

Декоктъ оленьяго рога. — Взять стружекъ оленьяго рога 
6 золотниковъ, воды 3 Фунта и варить до того, чтобъ осталось два Фун- 
та; потомъ процдить и подсластить по произволу. Принимать же по чай- 
пой чашкф черезъ три часа — отъ поноса. Можно прибавить къ этому 
аравійской камеди 2 золотника на 3 Фунта воды. 

Дерлогистированный воздухъ — значитъ: чистый воз- 
дуть. 

Диетиллированіе,—двоеніе, перегонка цвътовь, травв, спир- 
товь, влажностей, черезь кубе — дЪйстше химическое, производимое по- 
средствомъ огия и нужныхъ къ тому сосудовъ. 

Діета, порлдок», умпренность во пищљ и питыь (гёелте). 

„Диета значитъ воздержаніе себя въ пищ и пить%, или умфренность 
въ употребленіи извфетныхъ яствъ, способствующихъ къ поправленію 
здоровья. 

ЛЪтописи Врачебной Науки заключаютъ въ себф множество наблю- 
деній и опытовъ о веществахъ, назначенныхъ въ пищу и оказавшихъ 
цфлительныя свои силы, и которыя доказываютъ, что пища, питающая 
тло, часто бываетъ драгопфинфишимъ лекарствомъ. Гальень видблъ. 
множество продолжительныхъ болфзней, выпользованныхъ одною толь- 
ко разжижающею діетою. Сиденгамь гозоритъ, что одни лекарства не 
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достаточны для пользованія хроническихъ болфзней, но должно боле 
имфть пниман{я на употребленіе пищи и питья больного. Такія болзни 
иначе не могутъ быть вылечены какъ возобновленіемъ вообще жизнен 
ной системы. Багливи сочинилъ книгу подъ заглавіемъ: Способ лечить 
болтъзии посредством» одной только пищи. «Можно замфтить» говорить 
онъ, «что страждущіе продолжительными болфзнями чувствуютъ себл 
гораздо лучше во время постовъ, и что они жалуются снова, когда, по- 
слЪ поста, начнутъ феть мясо. Также можно замфтить, что нфкоторыя 
болфзни проходятъ или излечиваются натурально, когда больные прину- 
датъ себя питаться одними огородными плодами и зеленью, или рыбою. 
Накопецъ, нерфдко встрфтить можно такихъ людей, которые, употреб- 
ляя безполезно мномя лекарства, вылечились совершенно отъ пере- 
мфны вдругъ пищи , содержа діету необыкновенную и несообразную 
прежней. » 

Но, чтобъ пища для больного была полезна и спасительна, и чтобъ 
она служила лекарствомъ, то надобно имфть раборчивость въ ея качеств 
и употреблять ее по правиламъ. 

Есть два рода діеты, говорить Цельсь: одна состоитъ въ томъ, 
чтобъ больной ничего не фль, а другая, чтобъ больному давать прилич- 
ную пищу. И такъ мы будемъ говорить: 1) о воздержности, 3) о време- 
ии: когда должно давать пищу больному, 3) о количествь пищи и 4) 
о качествь пищи или о свойствахъ ея, смотря на родъ болёзни, какую 
пользуютъ. 

1) О воздержности. — Отчужденіе всякой пищи часто предписы- 
вается въ практик леченія точно такъ, какъ средство врачебное. 0 
польз воздержности читай Ч. І, статью: Голод». 

Въ болфзняхъ, при излишеств жизненныхъ силъ, или излишнемъ 
полнокровіи, какъ-то: въ воспалительныхъ горячкахъ и желчныхъ, въ 
воспаленіяхъ, въ кровотеченіяхъ сильныхъ,—вовсфхъ такихъ болёзняхъ 
нужна воздержность. Строгая діета здфсь можетъ быть настоящимъ 
врачебнымъвспомоществованіемъ и есть наилучшее лекарство въ пользова- 
ши этихъ болфзней. Напротивъ того, должно опасаться воздержанія пищи 
во вефхъ тфхь болёзняхъ, въ которыхъ есть гнилость и гд замфчается 
слабость, изнуреніе, недостатокъ силъ; въ такомъ случа должно не 
только воздерживать больныхъ отъ пищи, но надобно имъ давать такую, 
которая бы скоро переваривалась и доставила бы больному силы и 
бодрость. 

2) Овремени, когда должно давать пищу больны.иь.— Асклегадьзастав- 
-хялъ своихъ больныхъ поститься по три дня, а на четвертый давалъ имъ 
пищу. Цельсь говоритъ, что, невозможно назначить время, когда давать пи- 
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щу больнымъ; есть такіе больные, которые требуютъ питаніл въ на- 
чалЪ ихъ болћзни, другіе позже. Однимъ словомъ, больной долженъ 
употреблять пищу тогда, когда у него окажется аппетитъ, желудокъ и 
языкъ будутъ чисты, и то умфренно, такъ, чтобъ аппетитъ оставался и 
посаБ кушанья. 

3) О количествњ пищи, даваемой больным5.— Во всћхъ болзияхъ 
Иппократь употреблялъ одинаковую пищу, подъ назвашемъ тизаны, то 
есть, ячную воду, сдфлавшуюся славною во вефхъ аптекахъ. Пиша эта 
состояла изъ ячныхъ крупъ, вареныхъ въ вод до того, пока крупа пе- 
ретрескается; этотъ отваръ весьма питателенъ въ маломъ количеств. 
Всякому извЪетно, какъ Иппократь прославлллъ эту тизану. Однако въ 
жестокихъ горячкахъ и лихорадкахъ онъ давалъ ячменный отваръ по- 
поламъ съ водою, чрезъ то уменьшалъ его питательность; тизана тогда 
состояла изъ самаго - жидкаго ячмепнаго отвара. Иппократь порицаетъ 
даже тфхъ медиковъ, его времени, которые давали всфмь больнымъ 
одинакую пищу и въ одинаковомъ количеств%. Иппократь почиталъ да- 
же воду, поделащенную медомъ, веществомъ питательнымъ. По тфмъ 
же самымъ причинамъ, мы должны почитать за способныя питать боль- 
ныхъ већ питья обыкновенныя, въ которыя входять вещества расти- 
тельныя, содержания въ себЪ слизь, осадку, сахаръ: отвары. ячменные, 
гречневыхъ крупъ, корней проскурняка, льняныхъ сёмянъ, солодкова- 
го корня, огуречной травы, щавеля, изюма, чернослива, вишневаго 
клея, хлЪбной воды, или съ сиропомъ смородиннымъ, лимоннымъ и 
прочее; всф такіе отвары питательны. Больной долженъ пить черезъ 
два часа, или чаще, по чайной чашк%; посредствомъ отваровъ, ежеднев- 
но нами употребллемыхъ подъ разными назвашями, какъ-то: питей раз- 
водительныхъ; или разжижающихъ мокроты, утоляющихъ, мягчитель- 
ныхъ, и проч., мы питаемъ нашихъ больныхъ точно такъ же, какъ 
Иппократь питалъ своихъ. 

Какъ скоро горячка начинается, тогда надобно мало давать пищи: 
вода съ клюковнымъ сокомъ и съ сахаромъ, или жидкая ячменная во- 
да, достаточны для питашя больного. Съ прибавленіемъ силъ умно- 
жаетея и пища больного. Посл. можно давать печеныя яблоки, от- 
варъ сарачинскаго пшена, или жидкую кашицу, изъ манныхъ крупъ съ 
сахаромъ, или буліономъ изъ телятины. 

Иппократь говоритъ, что лучше передать больному пищи, нежели 
не додать — посл острыхъ болфзней. Однако есть болфзни (наприм. 
воспаленія хроническія лёгкихъ), въ которыхъ уменьшеше пищи бы- 
ваетъ спасительнымъ средствомъ. 

4) О качествь пищи. — Не всЪ яства равно питаютъ: есть пища, 





152 ДІЕ 


которая возбуждаетъ, другая укрощаетъ и утишаетъ, иная укрфпалетъ, 
а другая ослабллетъ. Есть пища, имъющая въ себф болфе питанія, а 
другая менфе; всф онф утоллютъ голодъ, но питаше ихъ различно. По- 
ложимъ, что одипъ человфкъ будетъ питаться одною хлфбною или муч- 
ною пищею, а другой слизистою изъ растеній, и пища обоихъ будетъ 
одинакаго вфса; по прошестви ифкотораго ‘времени будетъ большая 
разница между ними: первый будетъ полнокровифе, пульсъ его будетъ 
полный и кр®пкій, кровь гуще, болће живости и силы и болфе будетъ 
подверженъ воспалительпымъ болфзнямъ; а у другого будутъ вс ор- 
гапы слабфе, безъ силы, будетъ имфть жидкую кровь и будетъ подвер- 
женъ худосочію, разелабленію и худокровію. 

О деть слизистой. — Ее составляютъ: морковь, рпа, капуста, 
латукъ, шпинатъ, турецкіе бобы, зеленые бобы, зеленый горохъ и 
проч. Опа легка для переваренія въ желудкЪ, но доставляетъ мало пи- 
тательнаго сока, въ кровь обращающагося; опа разжижаетъ кровь. 
Славные медики предписываютъ такую діету полнокровнымъ людямъ и 
тфмъ, которые отъ полнокровія опасаются худыхъ послдствій. Эта діе- 
та производитъ по всей жизненной машин слабость; она полезна въ 
оспћ, въ кори и скарлатин%, съ питьями услаждающими и мягчитель- 
ными — въ простуд лёгкаго, въ поносахъ отъ раздраженія, въ крө- 
'завыхъ попосахъ, въ гонорре%. Слизистая пища весьма полезна также 
въ кровохаркапіи, въ лечеши болфзней дЪтородныхъ частей, какъ въ 
ярости, или станихф, и бфшенствф матки, въ запорф мочи и мочерфз% 
въ задержаши мочи, въ упорныхъ запорахъ на–пизъ и въ безсонниц%. 
Известно, что Гальяно, изнуренный отъ наукъ и большихъ трудовъ, съ 
пользою употреблялъ вареный латукъ, для доставленія себ сна. Она 
также полезна въ ипохондріи, въ меланхоліи, въ конвульсіяхъ, или көр- 
чахъ, въ сухоткф и чахотк%. о 

Гофманљь зналъ женщину, вылеченную отъ застарфлой меланхолін 
ежедневнымъ употребленіемъ въ пищу однихъ только огурцовъ, не 
употреблял никакой другой пищи. 

О діетљ сладкой. — Фиги, финики, изюмъ и проч. составляютъ 
пищу услажденную. Сахаръ весьма питателенъ, легко варится въ же- 
зудк и весь обращается въ питательный сокъ. Въ древнія времена да- 
вали много фсть Фигъ силачамъ и бойцамъ, для сохраненія и умноже- 
нія ихъ силъ и дородности, имъ свойственной. 

° Не должно употреблять сахару въ тфхъ болфзняхъ, при которыхъ 
есть излишнія силы жизненныя, какъ то: въ воспалительныхъ горяч- 
кахъ, въ желчныхъ, въ воспаленіяхъ внутреннихъ, въ начал оспы, въ 
кровохаркан!и; во вефхъ такихъ болфзняхъ надобно употреблять его 
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по немногу по причин чрезмфрной его питательности. Но напротивъ 
того, сахаръ весьма полезенъ въ болфзняхъ , съ разелабленіемъ сапра 
женныхъ, какъ то: въ гнилыхъ и злыхъ горячкахъ, для поддержанія 
силъ посредствомъ возобновленія питанія, которое весьма нужно и важ- 
но въ такихъ болфзняхъ. Многіе ипохондрики и меланхолики совер- 
шенно вылечивались, питаясь однимъ только черноватымъ сахаромъ, 
то есть не совсфмъ очищеннымъ. Иногда онъ полезенъ въ водяной бо- 
азни и начинающейся чахлости. Сахаръ есть пища приличная для дЪ- 
тей, для єтариковъ, для выздоравливающихт, для слабыхъ людей. Онъ 
варится въ желудкф очень легко и питаетъ много, не дЪлая никакого 
зліянія, ни возбудительнаго, ни ослабляющаго. Слфдетвеннои не уди- 
вительно, что люди, питавшіесл одними подслащенпыми сахаромъ лет- 
вами, дожили до глубочайшей старости, сохраня притомъ хорошее здо- 
ровье (Жофруа, Бергій, Дютронз). ЛЪиствительно, сила, которую до- 
ставляетъ эта пища всфмъ органамъ, нридаетъ совершенетво дфйств!ямъ 





жизненнымъ и доставляетъ бытіе спокойн%фе и пріятн%е. 

Посл всякаго обла, тфло не чувствуеть внутренняго волненія, 
того лихорадочнаго побужденіл, пронсходящаго всегда отъ кушанья, 
приправленнаго пряными кореньями, виномъ и кофе, и проч. Но долж- 
но запретить подслащенную ендь полнокровнымъ людямъ, раеполо- 
женнымъ къ воспалительнымъ болёзнямъ, и тЪмъ, кому угрожаетъ 
кровохарканіе и параличъ. 

О діетъ масляной. — Какао, изъ котораго дфлаетея шоколатъ, 
сладкій миндаль, орфхи, грецкіе орхи, смена маковыя и ’проч., мас- 
ло оливковое, сливочное масло и жиръ, смя конопляное, всф эти ве- 
щества нринадлежатъ къ этой детф. Употребленіе масляной пищи ое- 
лабляетъ силы тфлесныя и д®йствія органовъ, дфлаетъ медленнфе и без- 
сильнфе вс дЪйстыя жизненныя, то есть: пить, Феть, спать проч. 
Пища масляная очень тяжела для желудка; отъ нея пищеварительныя 
силы его ослабфваютъ. Извфетно также, что масло можетъ быть и сла- 
бительнымъ. Цельсь совфтовалъ сухощавымъ людямъ употреблять жир- 
ную пищу, чтобъ потолстфть. Діета масляная производить блфдный 
цвЪтъ въ лицф, одутливость вообще, недостатокъ живости и можетъ 
произвести поел хулокровіе и водяную болфзнь. Въ нфкоторыхъ мо- 
настыряхъ, гд употребляли много масла, иифли всеобщую болфзнь: 
килы и грыжи. Циммерман также замћтилъ, что употребляющіе въ 
пищу много масла, были подвержены испусканію мочи въ постелф во 
время сна. Онъ приписываетъ это разслабленію. 

Но разелабллющія свойства масляныхъ веществъ могутъ пользо- 
вать разныя болфзпи. Напримфръ: емфеь изъ масла сладкаго миндаля 
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съ сиропомъ весьма спасительна въ колик%, въ воспаленіяхъ внутрен- 
нихъ и легкихъ, въ раздражешяхъ мочевыхъ путей, въ станих%. Равно- 
мфрно предписываютъ въ сихъ болёзняхъ сфменное молоко, какъ то: 
маковое или изъ коноплянаго сфмени. Благоразумное употреблеше ма- 
сляной діеты можетъ быть весьма спасительно во многихъ хроническихъ 
болфзняхъ, въ сухоткахъ, чахоткЪ, въ начал ея, въ ипохондріи и пр., 
тогда, когда кто имфетъ сложеше сухое и очень раздражается, когда 
пульсъ крфпокъ, скоръ и частъ. Эта діета умфряетъ волненія крови. 
Сколько разъ шоколатъ, безъ ароматовъ или безъ всякихъ спецій, упо- 
требляемый вмфсто обыкновенной пищи, избавлялъ отъ смерти въ вы- 
шеупомянутыхъ болћзийхъ! — Но такая діета въ водяной бол зни 
очень вредна. 

О дгетљ хлљбной или мучной. — Ее составляютъ ячмень, овсяная 
крупа, гречиха, рожь, картофель, саго, салепъ, пшено сарачинское, вер- 
мичели, лапша и пшеница. Эта пища очень питательна; желудокъ не 
легко ве перевариваетъ; но когда вареніе совершается правильно, то 
производитъ много питательнаго соку. 

Эта пища вредна въ горячкахъ и кровохарканіяхъ, также и для 
полнокровныхъ, а особенно для расположенныхъ къ параличу. 

Гупсгамь совЪтуетъ употреблять желе изъ саго съ мятною водою, 
или съ виномъ — въ гнилыхъ горячкахъ и изнурительпыхъ нервиче- 
скихъ лихорадкахъ. 

Пища хлфбная полезна въ поносахъ простыхъ и кровавыхъ; въ 
этихъ болфзняхъ должно давать больнымъ желе изъ салепнаго корня, 
кашицу овсяную, или изъ саго, изъ ячменю; также она полезна и въ 
осп, въ кори, въ рож, когда высьшаше на тђалћ кончится. Гуфландѕ 
совфтуетъ давать въ начал чахотки, 6 мфсяцевъ, или цфлый годъ, по 
пол-унціи крахмалу, приготовленнаго съ молокомъ, поутру и ввечеру, 
или корня салепнаго по полузолотнику съмятною водою; также онъ пред- 
писываетъ принимать исландскій мохъ цфлый мъсяцъ, весною и осенью. 

О деть кисловатой. — Ее составляютъ вишни, персики, померан- 
цы, лимоны, земляника, малина, ежевика, виноградъ, яблоки, гру- 
ши, щавель. Эта пища питаетъ мало; но кислота благопріятствуетъ 
варенію пищи, прохлаждаетъ не разслабляя, и весьма полезна въ цын- 
г, въ желчной лихорадкф, въ горячкахъ, умфряя волненіе крови; въ 
такомъ случа нужно давать больнымъ воду смородинную, лимонадъ, 
отваръ щавельный, для утоленія жестокой жажды. Сиденгамь кормилъ 
печеными яблоками больныхъ оспою, лихорадкою, похожею на рожу, 
и въ жаб. 

Такая діета весьма спасительна во многихъ хроническихъ болћз- 
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пяхъ. Одинъ молодой человкъ, посл употребленія излишествъ вся- 
каго рода, получилъ внутреннюю лихорадку съ кашлемъ и жаромт, 
отъ чего онъ весьма похудфлъ; употреблено было множество лекарствъ 
безъ всякой пользы. Гофман, примфтя сильное желаніе больного Фсть 
землянику, позволилъ ему употреблять ее каждый день; больной флъ 
большое количество земляники, и два мБсяца этой діеты достаточны бы- 
ли для совершеннаго его исифленя. Ванз-Свитень говоритъ, что ме- 
ланхолики отказывались. отъ всякой пищи, кром вишень и земляники. 
Въ продолженіе многихъ недвль, они ежедневно ли по нфскольку Фун- 
товъ этихъ плодовъ и совершенно вылечились, хотя такое лекарство 
сначала казалось страннымъ. Одинъ человфкъ , страдавшій долгое вре- 
мя ипохондріею съ перемежающеюся лихорадкою, завалами въ брюхћ 
и сильною желтухою, купилъ виноградный садъ для своей пищи, и эта 
необыкновенная діета исцфлила его совершенно. 

Щавель вареный, употребляемый въ пищу, приноситъ большую 
пользу отъ цынги. 

О деть молочной. — Молоко вообще легко для варені желудка и 
весьма питательно; потому-то оно въ горячкахъ и лихорадкахъ вредно. 
Но чтобъ съ пользою употреблять его, надобно, по совфту Иппократа, 
имфть желудокъ въ хорошемъ положеніи и чтобъ не было въ немъ нечи- 
стоты и засореній и заваловъ внутренпихъ. Молоко есть лекарство дЪй- 
ствительное въ хроническихъ болфзняхъ, соединенныхъ съ худоща- 
востью, съ большимъ раздраженіемъ, съ полнымъ и частымъ пульсомъ 
и съ жаромъ лихорадочнымъ, и проч. Діета молочная превосходна въ 
пользовани болфзней грудныхъ, угрожающихъ чахоткою, кровохарка- 
нія, сухотки, лишаевъ и другихъ накожныхъ болфзней и раздраженіл 
въ мочевыхъ путяхъ. 

О диет кръпительной. — Већ горькія вещества укрфиляютъ желу- 
докъ, и потому они полезны въ перемежающихся лихорадкахъ и въ б%- 
ляхъ женскихъ. У потребляютъ ихъ по малому количеству во время об\- 
да. Они полезны отъ цынги, отъ золотухи, отъ лишаевъ, въ начал во- 
дяной болфзни. Пилюли изъ экстракта горькихъ травъ, вода желфзистая 
и другія горькія лекарства относятся къ этой діетф; но она не прилична 
въ хроническихъ болфзняхъ, когда есть худощавость, большая раздра- 
жительность, лихорадочный жаръ. 

О діетљ возбуждающей. — Сельдерей, лукъ, чеснокъ, перецъ, муш- 
катной, орБхъ, гвоздика, корица, лавровые листья, ваниль, тминъ, пе- 
трушка, горчица, чаберъ трава — суть вещества поошряющія. Эта дета 
помогаетъ варенію желудка, дфлаетъ пульсъ жив%фе и чаще, дыханіе бо- 
фе, отдфлеше питательныхъ влажностей и исходящихъ изъ тфла паровъ 
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обильнфе; но въ воспаленілхъ, въ воспалительныхъ лихоралкахъ, также 
въ желчпыхъ и въ кровохаркаши она можетъ произвесть опасныя раз- 
драженія. Такая діета производитъ чудеса въ начал гнилыхъ горя- 
чекъ; въ этомъ случаф полезно давать почаще вино, поделащенное саха- 
ромъ въ маломъ количеств. Рамазини удостовфряетъ, что онъ выле- 
чилъ многія четверодневныя лихорадки, среди зимы, у хафбопашцевъ, 
заставляя ихъ Фсть лукъ, чеснокъ и пить хорошее вино. — Эта діета 
весьма полезна въ золотух%, въ цынг$, въ англійской и въ водяной бо- 
лфзни, въ безплодін женщинъ, безсиліи мужчинъ, во вефхъ хрониче- 
скихъ болфзняхъ, пропсходящихъ отъ слабости. ВмфстЪ съ этою діетою 
надобно употреблять и питательную пищу. 

Возбуждающая діета вредна для худощавыхъ и раздражительныхъ 
людей, также въ ипохондрм, меланхолін, въ истерик, въ начал ча- 
хотки; подверженпымъ параличу не должно ее употреблять. 

Подъ словомъ: лета, разумфется не только одно умфренное и по- 
лезное употреблеше пищи и питья; она заключаетъ въ себф, сверхъ то- 
го, способъ, какъ употреблять већ нужныя вещи для жизни, и которыя 
человфкъ употребляеть въ здоровомъ состоянш. Къ д!ет% принадле- 
жатъ већ предметы, какого бы рода они ни были, которые могутъ спо- 
собствовать къ сохраненію или возстановленію здоровья, и можно ска- 
зать, въ строгомъ смысл% говоря, что наука о д!етф есть вся Медицина. 

«Я называю діетою,» говоритъ Гальянь, «не только то, чтб пря- 
надлежитъ до пищи и питья, но еще до спокойствія, тблодвиженія, ку- 
панья, сообщенія съ женщинами, до сна, бдфшя, наконецъ до всего то- 
го, чтб касается до состолпія тфла человфческаго. Она имфетъ отноше- 
ще къ состоянію какъ здоровому, такъ и больному. Способъ хорошо 
руководствовать больными въ употреблеши этихъ шести статей, есть 
безпрекословно первоначальное основаніе и самонужнфйшая часть поль- 
зованія вефхъ болфзней, какъ острыхъ, такъ и хроническихъ.» Таково 
было мнЪніе древнихъ о діетЬ; оно таково же и нынф, хотя писатели 
новфйшихъ временъ, можеть быть, не примфчали въ немъ важности и 
иногда пренебрегали это сильное средство исцфленя, чтобы удовлетво- 
рять страсти — писать часто странные и чудные рецепты. 

'ДЪйствительно, ничего нфтъ пристойн%е для сохранешя и продол- 
женія здоровья, какъ діета; она равномфрно полезна и тогда, когда здо- 
ровье повредится отъ какой бы ни было причины; и безъ сомнёнія, не- 
обходимо должно быть весьма осторожну и воздержну отъ рецептовъ. 
Хорошіе медики вефхъ временъ всегда охуждали лекарства многослож- 
ныя и ихъ многообразность, и многіе утверждали, что можно вылечить 
ве болфзни острыя однимъ питьемъ и діетою. Сиденгамь приписывалъ 
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тяжкіл и опасныя болфзни лекаретвамъ, даваемымъ не во-время или не- 
кстати; Багливи ропталъ противъ злоупотребленія лекарствъ, которое 
въ его время случалось. Доказательства этихъ медиковъ и опыты мно- 
гихъ другихъ, а наиболфе еще ежедневное испытаніе, должны бы быть 
очень достаточными для.научешя людей вообще всему тому, чего они 
должны ожидать отъ мпогихъ лекарственныхъ снадобей, безполезныхъ 
и даже опасныхъ; что діета есть одно вспоможеше, въ которомъ приро- 
да нуждается во время болфзпей; что не должно употреблять иначе ле- 
карствъ, какъ только въ необходимости и всегда съ осторожностью. — 
Иппократ»ь былъ явнымъ врагомъ рецептовъ и не оставилъ ни одного, 
Всф славныё медики подражали отну Медицины. Боэргавь просилъ толь- 
ко воды, уксусу, вина, ячменю, селитры, меду, ревеню, опіума, огня 
и ланцета. Но особенно мы обязаны медикамъ пиөагорейекимъ за луч- 
шія правила діеты. «Тф, которые знаютъ» говоритъ Антоній Кокши, 
«что посредствомъ многихъ опытовъ доходятъ паконецъ до этого 
важнаго невфрія силамъ лекарственныхь снадобей, удивятся прозор- 
ливости медиковъ пиөагорейскихъ: они были весьма строги въ этой 
части Врачебной Науки: они опредфляли и соразмфряли тфлодвижеше, 
отдохновеніе, питье, пищу; они установляли выборъ и приготовления 
летвъ, и употребляли только одни наружныя лекарства.» Удивляться 
должно успфхамъ, получаемымъ первыми медиками въ пользованіи 
болфзней, и очень любопытно знать тому причины. Но это не могло 
быть иначе, какъ только отъ предписаній деты— единственнаго сред- 
ства, которое они употребляли, такъ сказать, ятобъ возстановить рав- 
новфсіе въ устройств темперамента. 

Діета не только можетъ пользовать болфзни, но и предупреждать 
ихъ; отъ того-то въ старину лечили болфзни просто и съ ббольшимъ 
успфхомъ, и болзни были рфдки. Древніе медики, говорить Обри, 
почитали діету за главное лекарство при пользованіи болфзней, и они 
лучше умфли ею пользоваться, нежели новЪфйше врачи; и, можеть 
быть, также они употребляли ее съ ббльшимъ умфньемъ. 

И какъ не улыбнуться отъ жалости, видя безразсудныхъ, искав- 
шихъ въ химическихъ смЪшеніяхъ возможности продлить человфческую 
жизнь? Какъ не сокрушаться, видя ихъ устремившихея за химерою, 
и, въ ослфплеши своемъ, не познающихъ единствениаго пути къ ве- 
щественности или къ дфйствительности:‘ то есть, деты-—единственна- 
го способа дожить до глубочайшей и веселой старости? 

Надобно согласиться, что успфхи новой Врачебной Науки не мало 
способствовали упадку пристраетя къ многоеложнымь лекарствмаъ и 
къ запутаннымъ рецептамъ. Нынфшие славнЪфйние медики отличаются 
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болфе своею чрезвычайною простотою въ предписываніи рецептовъ и 
уваженіемъ къ превиламь діеты. $ 

Иппократ»ъ, со вниманіемъ размышлявшій о діет%, зналъ, что безъ 
нея невозможно надФяться имфть выгодъ при пользованіи болфзней, и на 
этотъ предметъ сдЪфлаль важнфишее изъ вефхъ его сочиненій съ боль- 
шимъ тщашемъ. «Я утверждаю истину, » говоритъ онъ, «что изслфдова- 
ніе діеты есть одинъ изъ главныхъ предметовъ Медицины, самый до- 
стойнБійшій нашего вниманія ‚ дБійствительно много способствующій 
какъ къ возстановленію здоровья у больныхъ, такъ и къ сохраненію его 
у здоровыхъ, доставляя имъ хорошее тфлосложеше.» Діета для него 
составляла почти всю Врачебную Науку. Но въ нужныхъ случаяхъ самъ 
Иппократь употреблялъ нфкоторыя лекарства, хотя такіе случаи бывали 
весьма рЪдки. 

Наука діеты не въ томъ состоитъ, чтобъ узнать нБкоторыя всеоб- 
щія и веЪмь извфетныя правила; но надлежитъ принять за правило 
узнавать, чтб лучше приличествуетъ каждому человЪку, каждому т%ло- 
сложенію, смотря на лфта, и проч. Въ здоровомъ состоянін отступленіе 
отъ діеты весьма рфдко сопровождается худыми послфдетвями; но въ 
болзненномъ состояніи малфйшя ошибки могутъ быть емертельными, 
или очень опасными, и смбло можно утверждать, что они бывають по 
большей части причиною смертности. 

Діета больныхъ означается различно, : по намфренію, котораго же- 
лаютъ достигнуть: если, напримфръ, стараются придать степень силы, 
или возвысить силы жизненной экономи съ помощю всфхъ приличныхъ 
средствъ, то говорятъ, что такая діета укрфпляющая, которую употреб- 
ляютъ во вефхъ болфзняхъ, которыхъ главный источникъ есть слабость 


органовъ, немогущихъ отправлять своихъ дбйствій надлежащимъ обра-- 


зомъ. Если, напротивъ, желаютъ ослабить, такъ-какъ во многихъ слу- 
чаяхъ это дФлается, то называютъ такую діету ослабляющею. Есть діе- 
та горячительная, наприм.: пища мясная. Холодительная діета со- 
стоитъ изъ пищи произрастеній. Наконецъ, діета питательная сө- 
стоитъ изъ пищи молочной и разныхъ эмульсій, въ аптекахъ приготов- 
ляемыхъ. Әта діета полезна въ грудныхъ и во вефхъ хроническихъ 
болфзняхъ, особенно въ подагрф. 

Чтобъ имфть ясноеивфрное понятіе о детф, должно ее разсматривать 
въ двухъ большихъ отдфленіяхъ болфзней: острыхъ и хроническихъ. 

О деть вв бользняхь острыжь. — Иппократь и современники его 
почитали острыми болфзнями нижеслфдующя: колотье въ бокахъ, вос- 
палеше легкаго, бфшеиство, сумасшествіе, сонную болфзнь, или спячку, 
горячку, или огиевицу, и већ воспаленія внутреннія съ лихорадкою без- 
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прерывною, то есть, всф болфзни воспалительныя. Особенно въ посл д- 
нихъ болфзняхъ Иппократь предписываетъ правила діеты во всей стро- 
гости; здфсь-то ошибки могутъ имфть песчастнёйшія послфдетв/я. 

Иппократз думалъ, что въ этихъ родахъ болфзней діета иметь ве 
ликую силу, и былъ увфренъ, что Врачебная Наука не иное чтб, какъ 
искусство благоразумно предписывать діету, или по крайней мр, что 
это искусство есть первое основаніе Медицины. 

«Въ продолженіе мпогихъ вфковъ, » говоритъ Обри, «опытная Вра- 
чебная Наука научила Иппократа, что натура есть первый и наилучшій 
врачъ, и если бъ мое частное доказательство,» прололжаетъ этотъ ме- 
дикъ, «могло имфть здфеь какое-либо вліяніе, я бы засвидЪтельство- 
къ больныхъ, 





валъ чистосердечно, какъ честный человфкъ, что изъ већ 
доврявшихъ мн себя съ того времени, какъ я началъ лечить, по край- 

пей мёр пользоваль я четвертую часть съ помощію мпогосложныхъ 

чекаретвъ, а всфмъ другимъ предписываль только простую діету, то 

есть: питье, бульоны мясные или постные, смотря по обетоятель- 

ствамъ; изъ этого выключаю по крайней мр промывательныя, мази, ` 
припарки и примочки, вареную кашку (сопЃесіїоп), которыя почитаю 

за нфкоторую часть діеты. И я почти всегда видфлъ, что послбднів вы- 

здоравливали гораздо скорые и надежнфе, нежели другіе. Даже не крас- 

пБя могу признаться, что такой способъ пользованія больныхъ на- 

училъ меня всему тому, чтб я разумю лучшаго въ практической Вра- 

чебной Наук.» 

«Каждый разъ, когда больные,» присовокупляетъ этотъ врачъ, 
«или ихъ родственники, или пріятели, по сильнымъ убфжденямъ упро- 
сятъ меня согласиться дать имъ слабительное или пустить кровь, осо- 
бенно тогда, когда я надфялся одною діетою ихъ совершенно вылечить, 
то примфчалъ всегда, что отъ этого происходили худыя послфдетв!я для 
нихъ. Отъ этого вдругъ приключались съ ними, сверхъ болфзни, преж- 
де ими чувствуемой, неваренія желудка, или усиліе лихорадки, боли, 
или уменьшенія силъ, или разстройство въ дёйствіяхъ внутренности, 
что содфйствовало всегда продолженію болфзни.» — Это вразумленіе, 
сдфланное однимъ изъ тфхъ практиковъ, которые познали лучше му- 
дрыя правила древней Врачебной Науки и которые болфе обходились съ 
больными, есть весьма драгоцфино; потому-что оно можеть служить пре- 
восходнымъ наставленіемъ для молодыхъ врачей въ практик и удалить 
ихъ отъ гибельной охоты къ предписыванію многосложныхъ и безпо- 
лезныхъ лекарствъ, доводящихъ до несчастныхъ послёдствій. 

Должно ли давать пищу ве острыть бользиять? Какое должно 
быть ея количество? Вх какое время должно давать ее? — Ежели, какъ 
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и должно быть, всф существа твердыя или жидкіл, которыя, введены 

: будучи въ желудокъ, удобны быть обработаны имъ, чтобъ пособствовать 
питанию тфла, то нфтъ никакого сомнфшя, что должно рфшить первый 
вопросъ утвердительно : натура не можеть поддержать себя одна и не 
находя другихъ достаточныхъ силъ, какъ только отъ пищи. Но, напро- 
тивъ того, можно отвфчать отрицательно, если понимать только о пищ 
твердоії и подобной той, которую употребляютъ въ здоровомъ состоя- 
ши, потому-что она пе будетъ соотвфтственна силамъ жизненнымъ, и 
не только не возвыситъ ихъ, по погубить и тф, которыя остаются и ко- 
торыя, будучи хорошо сбережены, могутъ преодолфть достаточно при- 
чину болфзни. 

Должно давать пищу даже въ болёзняхъ острыхъ, но неминуемо 
надлежитъ смотр%ть въ предписани пищи, чтобъ она не помфшала дЪй- 
ствію натуры; для этого нужно совЪтоваться или смотрЪть на жизнен- 
ныя силы больного. 

Таковое обыкновеніе было у Иппократа, но не было всеобщее: да- 
же и въ его время, одни медики предписывали въ болфзняхъ строжай- 
шую діету; въ то же время другіе предписывали и безопасно дозволяли 
употреблеше питья весьма питательнаго. Не похваляя такого несогласія 
мнфній, Иппократь сжазалъ въ своемъ Трактат о діетђ: «Есть врачи, 
предписывающіе ифльную тизану во время всего продолженія болізни, 
и думаютъ, что они благоразумно поступаютъ; между тфмъ какъ другіе 
процфживаютъ ее чрезъ сито, и думаютъ, что гораздо лучше дфлаютъ, 
учиня ее такимъ образомъ гораздо легче; есть изъ нихъ и таке, кото- 
рые, почитая себя самыми искуснфйшими, запрещаютъ своимъ боль- 
нымъ всякаго рода пищу, даже и проифженную тизану; иные же пред- 
писываютъ это содержаніе до седьмого _дня, а друге заставляютъ про- 
должать его до конца болЪзни; — потому удивительно ли посл этого, 
зто искусство лечить уподобляютъ искусству гаданія и чревогаданію, и, 
слфдственно, оно порицаемо и презираемо простымъ народомъ. » 

Чтобъ умфть вфрно предписывать діету касательно пищи, то необхо- 
димо нужно наблюдать дЪйствя, которыя раскрываются въ начал поч- 
ти всякой болфзни. Первый признакъ есть тотъ, что здоровье слабфетъ; 
обыкновенный аппетитъ уменьшается весьма значительно; часто оказы- 
вается отвращеніе къ пищ, особенно къ мясной ; иногда случается 
жаръ съ чрезмёрною жаждою, когда есть внутреннее безпокойство ли- 
хорадочное. Это одно показаніе нападенія бол\зней назначаетъ поря- 
докъ вфрный и дЪйствительный, какимъ образомъ предписать діету. 
ДЪйствительно, певозможно не видЪть въ этихъ разныхъ явлешяхъ пред- 
остереженія природы, которая сама внушаетъ приличныя средства, 
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чтобы предупредить грозящую болфзнь, или по крайней м$р% едђлать 
ее менфе тяжкою или опаспою. Отъ пезпанія этого совфта, или правила, 
или отъ несодержашя себя въ порядкф, мы видимъ столь много опас- 
ныхъ болфзней, которыя могли бы быть легкія, скоропроходяния хво- 
рости; и еслибъ взяли въ уваженіе состолніе устройства тфла, то стро- 
гая діета преодолфла бы сначала, или изгнала бы источникъ болЪфзни. 
Никогда безъ наказашя не можетъ остаться противящийся правилу, ко- 
торое предписываетъ природа, и, по несчастно, это часто случается въ 
класећ малопросвфщенныхъ людей, у которыхъ недостатокъ пищи, или 
строгая діета, почитается затрудненіемъ песноспымъ. Мы нерБдко ви- 
димъ такихъ, которые парочно преололћваютъ отвращеше отъ пищи, 
чувствуемое ими, и которые, подъ предлогомъ превозмочь жестокость 
болЪзни, продолжаютъ обжираться пищею до того, что наконець над- 
рываются и погибаютъ отъ своего неблагоразумя. Вотъ чтб произво- 
дитъ многія ужасныя болђзни, которыя можно бы отвратить, безъ вся- 
каго сомнфшя, только діетою, паблюдаемою нЪфеколько дней! 

Часто отдаютъ больныхъ въ гошпитали тогда, когда они уже дол- 
гое время усиливались противъ болфзни, изнуряя себя своею невоздерж- 
ностью, послі чего они должны видЪфть невыгодныя послдствія въ 
пользованіи себя; потому-то и не удивительно, что самыя лучшія ста- 
ранія врачей часто не имћютъ ожидаемыхъ успћховъ. Тело никогда 
не дфлается вдругъ больнымъ, но открываются постепенно припадки 
предшествующіе. Благоразумный человфкъ, съ самаго начала открытія 
припадковъ, умфетъ принудить себя къ приличной д!етф и продолжать 
ве, пока већ ужасные признаки совершенно нройдутъ; онъ можетъ тфмъ 
избЪгнуть множества болфзней, жертвами которыхъ, навфрное, будетъ 
тотъ, кто стапетъ поступатъ противно этому. 

Иппократь говоритъ, что пища страждущихъ лихорадкою должна 
быть влажпая; также совфтуетъ онъ пить много въ воспалительныхъ 
или острыхъ болфзняхъ. Опыты вефхъ искусныхъ врачей подтвердили 
это правило, и они всегда согласно съ природою поступаютъ въ томъ, 
чего она требуетъ, удовлетворяя въ больныхъ непрестанную чрезвычай- 
ную жажду. Но здфеь надобно имфть нфкоторую осторожность: не 
должно давать самимъ больнымъ выполнять ихъ желанія: будучи му- 
чимы чрезмфрною жаждою, они проглотили бы въ короткое время из- 
лишнее количество питья, которое, не утоливъ жара, чувствуемаго ими, 
могло бы произвесть великій вредъ. Больные должны пить понемногу 
за разъ, но часто повторяя; надобно, чтобъ пищеварительные пути 
были непрестанно смачиваемы или увлажаемы, но однако жъ безъ 
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Такое частое питье имфетъ двойную выгоду: утоляя жажду, про- 
хлаждать и успокоивать волнеше крови, доставляя входъ въ ея массу 
большому количеству водяныхъ частицъ, а тфлу питательныхъ легкихъ 
частицъ, пе обременяя желудка и почти не возбуждая его пищевари- 
тельной силы. Въ этомъ-то классф должны быть разнаго рода тизаны, 
то есть ячныя воды лекарственных, или отвары ячменные, предписы- 
ваемые во вефхъ болфзняхъ, которые не имфютъ другихъ силъ и ка- 
чествъ, кром показанпыхъ нами, которые веб одинаковы по этому от- 
ношению, и которые суть одни, къ которымъ должно прибћгать во все 
то время, когда болфзиь въ своей жестокости. 

Съ того времени, какъ усиливаніе болёзни остановлено и приняло 
ходъ отступной, представляются новыя правила: пища должна быть 
боле укрфиляющая, по также въ жидкомъ вид; и первому напитку, 
или питью, должно послфдовать другое, ифеколько отличнаго свойства. 
Это суть бульоны изъ растенй или мясъ, изъ которыхъ предписываютъ 
ипогда одииъ особенно, а иногда смфшивають вмфстф оба, смотря по 
обстоятельствамъ. чтобы возстановить силы мало-по—малу, поступая, 
такъ сказать, по ходу природы, и приучить такимъ образомъ желудокъ 
исподоволь къ твердой пищ, которой опъ быль лишенъ долгое время. 
Иппократь и древше врачи предписывали во все продолженіе болфзни 
одипъ только напитокъ, пазываемый тизаною; но они перемфияли этотъ 
составъ, смотря по случаю. Этотъ напитокъ дфлалея изъ нфкотораго 
количества ячной крупы, которую варили нЪсколько часовъ въ доволь- 
номъ количествћ воды. Когда болфзнь была опасна и въ началЪ, то его 
процфживали чрезъ сито и давали больнымъ жидкимъ; если же бо- 
ађзнь не такъ была опасна и посл перелома своего, то тогда уже не 
процЪживали; отваръ ячменный и крупу ячную давали Весть больнымъ 
вмфет съ жидкостью. Этотъ-то бульонъ они называли тизаною. 

Въ наши времена, и гораздо прежде насъ, тизаны удивительно ум- 
ножились, и врачи составляютъ различныл, почти для каждой бөлёзни; 
но люди просвфщенные знаютъ какъ судить объ этихъ различныхъ не- 
ремфнахъ; они знаютъ, что большая часть такихъ питей имфетъ толь- 
ко силы собственнодвйствующія въ воображени нфкоторыхъ людей, 
и что наилучшія и полезпйшія тв, которыя болфе сходствуютъ съ ти- 
запою Иппократа, потому что она наипростфйшая изъ вефхъ. 

Известно, что совефмъ нельзя опредфлить точнагоколичества пищи, 
приличной во везхъ случаяхъ во вебхъ воспалительныхь болфзняхъ. Вся- 
кая болЪзнь требуетъ особенной деты, и, смотря поперемћнамъ, искусный 
врачъ должен предписывать надлежащую діету. Онъ долженъ всегда 
помнить истину, что воздержность излишияя не менЪе вредна, какъ и уно- 
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требленіе, хотя и немного, очень питательной пищи. Таково было мнђ- 
ше и Иппократа. 

«Когда больной изнуренъ очень строгою діетою, говорить Иипо- 
крат», то пе долженъ опъ начинать употреблять пищу очень питатель- 
ную, но должно ему прибавлять количество и питательность ея посто- 
пенно и нечувствительно, по той причин, что и въ здоровомъ состоя“ 
ии! всегда опасно переходить изъ одной крайности въ другую, а-тфмъ 
болфе для больныхъ, такъ много ренныхъ и ослабленныхтъ бо-— 
Ьзнью и діетою. Въ такомъ случа весьма легко получить возврат- 
пый приступъ болфзни (то есть рецидиву, отрыжку); потому что орга- 
пы безъ силъ не возмогутъ сопротивляться первой причинф разрушенія: 
п извфетно, что отрыжки болфзни (или рецидивы) всегда гораздо оцас- 
ифе, нежели болфзнь первоначальная, бывшая въ то время, когда т 








было еще въ полномъ здоровьђ и крћпости и способно было къ д) 
вію сильному. Есть весьма легкое средетво узнавать, прилична ли та 
діета, которую предпиєываютъ, или пбтъ: оно состоить въ раземотрћ- 
ши состоянія устройства темперамента, или жизненныхь силъ. Когда 
видно, что силы возстановляются, когда тфло начинаетъ ифсколько до- 
родничать, когда вс дфйствя отправляются хорошо, то можно быть 
спокойну и ожидать скораго возстановленія здоровья; но если, напро- 
тивъ того, не смотря на употребляемую пищу, слабость продолжает 
упорствовать, или уменьшаться съ чрезвычайною медленностью; ежели 
благосостоянія здоровья больной никакъ не ощущаетъ, то надобно по- 
дозрфвать, что должна быть какая нибудь причина въ дет, которая 
удерживаетъ болфзненное состояще. 

Посл этого ясно видфть можно, что правила діеты ограпичивают- 
ся поддерживаніемъ силъ благовременно и преодолфвапіемъ причину 
разслабляющихъ; но, чтобъ не сдфлать важной ошибки, весьма нужно, 
чтобъ врачъ зналъ различить дфИствительную слабость отъ мнимой. Ес- 
либы, напримфръ, взявши за настоящую слабость ту, которая происхо- 
дитъ оть состоян{я полнокровнаго, или отъ излишества соковъ въ тБлђ, 
врачъ предписалъ укрпаяющія лекаретва, или діету, чтобъ усилить 
жизненное устройство: то онъ неминуемо приключиль бы припадки 
смертельные, между тЪмъ какъ средствами противоположными онъ. до- 
стигъ бы той желаемой пфли безъ велкаго сомнёнія, 

НЪть ничего труднфе, какъ пользовать болфзни воспалительныя 
или острыя, особенно въ простомъ народЪ, и увфрить его въ опасности 
употреблять твердую пищу во все продолженіе болфзни; таково есть, 
въ этомъ случаф, ослфплеше большаго числа людей, такъчто ни разсуж- 
дешя, часто бывающіл выше ихъ понятія, ни даже бфдетвенныя при- 
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ключешя, которыя часто видятъ они глазами своими, не могутъ искоре- 
нить такого несчастнаго предразсудка. Они Фдатъ, чтобъ насытить се- 
бя, и пе чувствуютъ, что, въ разетроенномъ состояни устройства жиз- 
неннаго, всякая пища, вошедшая въ желудокъ, не только не достав- 
ляетъ поправллющихъ соковъ, но часъ-отъ-часу болфе убавляетъ силы. 
Къ большему жъ еще песчастію, они часто презираготъ даваемые имъ 





говфты, и отъ того часто 6% 

Должно имфть осторожность, давал больному твердую пищу, ибо 
давать должно ее по малому количеству. Такимъ образомъ желудокъ 
легко привыкпетъ къ припятію ея безъ малфйшаго вреда, потому что 
каждый изъ маленькихъ кусковъ пищи, будучи не свыше пищевари- 


ственно умираютъ. 


тельныхь силъ, не можеть остаться неперевареннымъ въ желудкф. Но 
иногда даютъ выздоравливающимъ большое количество пищи, которая, 
будучи употреблена вдругъ за одипъ разъ, можеть произвести смерть 
отъ неваренія желудка. Сверхъ того, већ отдфльныя варешя желудка 
производятся гораздо совершенн%е, питаше производится гораздо луч- 
ше и силы возвращаются гораздо поспшн%е. 

Непростительно почитать за неважное руководствовать больныхъ 
во время ихъ выздоравливанія: малЪйпия отступленія и ошибки могутъ 
быть пагубны и болфзнь можетъ быть жесточе, нежели какъ она была 
прежде; все устройство жизненныхъ силъ находится въ слабомъ со- 
столнін у выздоравливающихъ; малфйшая ихъ ошибка въ дет можеть 
приключить величайшій вредъ. И такъ врачу должно имфть прозорли- 
зость, чтобы давать больному положительное количество пищи. Долж- 
но, чтобъ, по примфру Иппократа, онъ быль врагомъ чрезчур5 многаго, 
чрезчуръ и малаго, потому что какъ то, такъ и другое могуть быть 
равном%рно вредны. 

Возвратъ аппетита у больного есть наилучшій путеводитель въ 
предписаніи діеты: это есть предвфетникъ здоровья. Въ такомъ случа, 
должно ему давать ту пищу, какую онъ пожелаетъ, только чтобъ она 
была не вредна, понемногу вдругъ и нћеколько разъ въ день; но коль 
скоро почувствуетъ онъ отвращеніе отъ пищи, то не давать уженикакой. 

Для малолфтныхъ дфтей долговременное воздержаше отъ пищи 
весьма вредно. Чъмъ они моложе, тфмъ чаще должно ихъ кормить. 

Искусство — учредить діету, состоитъ совершенно въ томъ, чтобъ 
поступать смотря на аппетитъ и на силы пищеварительныхъ органовъ. 

Известно, что въ сфверныхъ странахъ народъ бываетъ обжорли- 
вфе; это происходитъ отъ постояннаго холода ихъ. Въ здоровомъ со- 
стояній люди эти привыкли употреблять большое количество пищи, и 
потому не безъ опасности должно имъ предписывать строгую діету. 
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Врачи, служащіе въ арміи, переходя изъ одного климата въ другой, 
противоположный, могли по этому случаю сдфлать полезныя и неоцђћ- 
пенныя замфчанія. Россіянъ и другихъ народовъ, сфверныхъ и Гер- 
манскихъ, весьма много померло оть французскихъ врачей, ихъ поль- 
зовавшихъ; между тфмъ какъ ихъ собственные врачи почти веђхъ вы- 
лечивали, даже отъ опаснфйшихъ болфзней. Отъ чего же происходила 
такая разнипа? Вфрно, пе отъ того, что мол:ио было приписать нев\- 
жеству первыхъ. Она единственно происходила отъ различнаго пред- 
писанія діеты. Слфдетвенпо въ жаркомъ климатф должно наблюдать 
діету наистрожайшую; ибо жители въ немъ весьма мало Ждать и въ 
здоровомъ состояни. По этой-то причин Иппократ», жившій въ жар- 
комъ климатф, предписывать строгія правила въ такомъ случаЪ; и ему 
почти всегда удавалось счастливо и скоро вылечивать своихъ больных 
помощію только нфкоторыхъь простыхъ пптей, которыя, смотря но 
обстоятельствамъ, онъ составлялъ боле или менфе питательными. 

Наконецъ, врачъ долженъ знать, что искусство пользовать боль- 
пыхъ есть подлинно не иное что, какъ совершенное познаше ихъ образа 
жизни въ здоровомъ состояши. 

Есть простая пословица: «привычка есть вторая природа.» Слу- 
чается, что мпогимъ больпымъ, одержимымъ одипаковою болфзнью, 
часто предписывается различное для каждаго количество и качество пи-. 
щи, имъ даваемой; — для чего же это? Для того, что должно необхо- 
димо установить опредфленность діеты, смотря на привычки, сдЪланныя 
въ здоровомъ состолпін. Мегко понять, что человёкъ, привыкний вкуд 
шать пріятпости жизни, прихотливую и сладостную пищу, не можетъ 
послфдовать одинаковой детф съ такимъ человфкомъ, который ведетъ 
свою жизнь въ многотрудныхъ работахъ и который, будучи всего ли- 
шенъ, питается всегда грубою пищею. Еслибы учредить для этихъ 
двухъ классовъ людей правила діеты точно одинаковыя, то это было 
бы очевидно поставить ихъ, какъ одного, такъ и другого, въ состояше 
противное природ, которое могло бы быть для пихъ равно бБдственно. 
Желудокъ сельскаго жителя потерпфалъ бы отъ пищи чрезм®рно сочной 
столько жъ, какъ и желудокъ городского обывателя отъ пищи чрезвы- 
чайно грубой; и первый скоро выздоровфетъ, употребляя такую пищу, 
которая довела бы второго до неминуемой смерти; только въ старыхъ 
привычкахъ какъ одного, такъ и другого, есть настоящая и единствен- 
ная причина этой особенности. 

Иппократь замтилъ, что во многихъ обетоятельствахь принужде- 
ны бываемъ соглашаться на то, что можно бы оспорить въ разеужденіи 
привычекъ. Сколько бы опё вредны ни были, но не вдругъ должен, 
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отъ нихъ отставать тотъ, который къ нимъ привыкъ. «Я пользовалъ од- 
пого больного, который доставилт миф случаи сдЪфлать нфкоторыя зам\- 
чаня по этому обстолтельству, » говоритъ Докторъ Рейделлеть. «Этотъ 
человбкъ быль хлфбникъ, имфвшій около 45 лётъ отъ роду. Онъ 
былъ одержимъ, въ Октябр мфсяц 1819 года, жестокимъ воспалені- 
емъ желудка, котораго опаснфйние признаки миновались отъ припуще- 
нія піявицъ и отъ строжайшей діеты. Ожидали скораго выздоровления; 
однако, противъ чаяня, выздоровлеше продолжалось чрезвычайно мед- 
зительно: больной отъ природы былъ веселаго нрава, по сдфлался мрач- 
нымъ, угрюмымъ и молчаливымъ; вдругъ оказалось разлитіе желчи по 
тБлу; однимъ словомъ, болЕзнь приняла опаснЪйний видъ. Когда я раз- 
вЪдаль о его прежнемъ образф жизни, то узналъ, что этотъ человфкъ 
чрезвычайно пристрастенъ былъ къ вину, и по ифскольку бутылокъ вы- 
пиваль его каждый день и даже за обфдомъ. Тотчасъ я перемёнилъ 
мой образъ мыслей. Я прежде запрещалъ ему пить вино, не смотря на 
всф его просьбы, почитая его совершенно пагубнымъ въ томъ состоянш, 
въ которомъ находился его желудокъ; но, по причин привычки больно- 
го, я наконецъ думалъ, что позволительно преступить обыкновенныя 
правила, и началъ ему давать по малому количеству вина, иногда иЪфль- 
наго, иногда сыфшеннаго съ лимонадомъ: дЪйств!е этого напитка было 
таково, что въ продолженіе только нЪеколькихъ дней веб опасные при- 
знаки миповались, веселость возстановилаеь, желтуха прошла и выздеров- 
леніе было вфрное. Будучи припужденъ оставить на короткое зремя 
больного, я ему строго запретилъ не преступать діеты, которую я ему 
предписалъ; но онъ, довольный своимъ выздоровленіемъ, вздумалъ пу- 
ститься безъ всякой опасности пить попрежнему, и какъ скоро я оста- 
вилъ его, онъ предался невоздержности къ вину съ излишествомъ, ко- 
торое не замедлило произвесть воспаленіе желудка, отъ котораго онъ и 
умеръ, не смотря на већ старанія и пособія.» 

Врачъ въ нфкоторыхъ случаяхъ долженъ давать больному ту пищу, 
къ которой онъ имфетъ охоту; но что одному больному можетъ быть 
полезно, то другому бываетъ вредно. 

О діетъ въ хронические болъзияжъ.—Мы видфли вначалф вею важ- 
ность діеты въ пользованіи воспалительныхъ болезней, безъ коей невоз- 
можно имфть вфрной надежды къ выздоровленію. Такая же потребность 
необходима и въ хроническихъ болфзняхъ, можетъ быть, даже и необхо- 
дим%е, потому что часто нфтъ другого средства къ пользованию этого ро- 
да болфзней, кром% діеты. 

Иппократь почти совершенно вылечивалъ хроническія болћзни од- 
пою діетою, тфлодвижешемъ, ваннами и треніями. Опъ почти никогда 
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не употреблялъ лекарствъ и имфль отъ того очень большой успфхъ и 
пользу. Новфйшіе врачи далеко отстали отъ этой методы; они пользу- 
ютъ такія болфзни съ большимъ рвеніемъ, особенно когда педуги про- 
тивятся лекарствамъ; испыташя, умноженпыя безъ успфха, раждали 
новыя болћзни, и өтъ этого произошло множество лекарствъ, болђе или 
менфе сильныхъ, которыя были публикованы и прославляемы въ поль- 
зованіи разныхъ и жестокихъ болЁзней. 

Н%которые врачи древнфйшихъ временъ почитали разныя тфлодви- 
жешя столь важными и нужными въ болфзняхъ, что употребляли ихъ 
во всфхъ немощахъ безъ различія, кром воспалительныхъ, главнымъ 
средствомъ въ ихъ пользованіи. Славнфйний изъ нихъ быль Асклешадь, 
который, во врачебной практикф, прилёплялся много къ дет, осуж- 
далъ и отвергалъ већ лекарства, почитая ихъ емертноспыми или врага- 
ми натуры. Онъ былъ явнымъ врагомъ привычки тогдашияго времени 
припимать слабительныя и рвотныя, чтобы имфть ненасытный аппе- 
титъ, и говаривалъ: что «должность врача состоитъ въ томъ, чтобъ вы- 
лечивать скоро, пріятно и совершенно.» Его метода была, чтобъ боль- 
ные дфлали тфлодвижеше до усталости, и пользовалъ ихъ тренілми 
и діетою. 

О погрплиностять, или ложном понлтїн о деть. — Для пред- 
упреждешя болфзни, многіе пріучили себя ежемфсячно принимать рвот- 
ныя, слабительныя и пускать кровь. Эта привычка разстроиваеть 
совершенно даже самое крћпкое тфлосложеше. Часто даваемое рвот- 
ное болфе еще производить сору и нечистоты въ желудк®, нежели 
какъ думаютъ т, которые принимаютъ его для очищенія себя. Слаби- 
тельныя и кровопускаше, часто употребляемыя, весьма пагубны дал 


здоровья. 
„ета и пищеупотреблеше при пользоваши болњзней. 


Діета есть первый предметъ, на который должно смотрфть внима- 
тельно. 

Простые люди думаютъ, что все, называющееся лекарством», им%- 
етъ ифкоторую сверхъестественную силу, нфкоторое тайное вліяніе; они 
думаютъ, что какъ скоро больной довольно папитался лекарствами, то 
тотчасъ долженъ быть здоровымъ. Такое заблуждене влечетъ за собою 
пагубнфйшія сафдствя: оно дфлаетъь то, что это люди, полагающе 
надежду и довфренность на оди только мнимыя надобности, упускаютъ 
изъ рукъ своихъ наилучшія пособія. 

Лекарства, неоспоримо, весьма полезны, и когда они употребляются 
благоразумно, то приносятъ великое благо; но ежели предписываются 
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по случаю (чтб очень часто случается), то они могутъ причинить много 
зла. Итакъ, желательно, чтобъ, вмфето изыскиванія таинственныхъ ле- 
каретвъ, обращено было ббльшее внимаше на то, что относится къ пище- 
употребленію. 

Већ болфзни разелабляютъ пищеварительныя силы; и потому діета 
должна быть во всякихъ болфзняхъ легкая и удобоваримая. Челов$къ, 
переломившй! себф ногу, если захочетъ расхаживаться, не умнфе будетъ 
того, который, лежа въ лихорадкћ, захочетъ Беть тб же яства и въ та- 
комъ же количеств, какъ здоровый. 

Во вебхь хроническихъ, т. е. продолжительныхъ болфзияхъ, луч- 
шее лекарство — голод. 

Одна воздержность часто вылечить лихорадку, тфмъ болфе ежели 
опа произошла отъ излишества въ питьф или кушань$. 

Во вефхь лихорадкахъ, соединенныхъ съ воспаленіемъ, какъ-то: 
въ колотьф въ бокахъ, въ воспалеши легкихъ, легкая овсяная кашица, 
сыв орстка, настойки съ растеніями и корепьями слизистыми, не только 
питательны для больного, по еще суть паилучшія лекарства, какія толь- 
ко можно предписать, Въ лихорадкахъ нервныхъ и злокачественныхъ, 
которыя пе соединены съ воспаленіемъ, которыя требуютъ, чтобъ си- 
лы больного были поддерживаемы кр$пительными, всегда можно луч- 
ше выполнить намфрене природы предписываніемъ деты питательной 
и добрыхъ винъ, нежели большей части доселф извфетныхь лекарствъ. 

Скорбутъ, или цьшга, столь упорная болїзнь, скорфе можетъ быть 
вылечена растительною діетою , нежели всфми противоцынготными, 
славифйшими въ аптекахъ. Часто одно только молоко боле помогаетъ 
въ этой болфзни, нежели лекарства. Изъ чего видно, что еслибы расте- 
нія и молоко чаще находились въ пишеупотребленіи, то цынга не столь- 
ко была бы обыкновепна, и меньше бы видно было лихорадокъ гни- 
лыхъ и воспалительныхъ. Теперь употребленіе растеній усугубляется 
день отъ дня болфе, и желательно, чтобъ таковое обыкновеше сдфла- 
лось общимъ. 

Въ чахоткф, когда соки тфла испортились, а желудокъ такъ ослабъ, 
что не можеть переварить твердыхъ волоконъ животныхъ, или еще 
превратить въ собственное свое вещество сокъ растеній, —діета, основан- 
‚ная на молокъ, не только будетъ поддерживать и питать больного, но 
еще часто его и вылечитъ, между тфмъ какъ веб прочія лекарства бы- 
ли бы безполезными. 

О превостодствњ пищеупотребленя преде лекарствами в5 
пользованѓёп бользней. 

Пищеупотреблеше весьма важно въ пользованіи болфзней, Одна 
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діета можетъ иногда вылечить больныхъ, безъ всякаго лекарства; и хо- 
тя ея дЪйствя не всегда бываютъ столь же скоры, сколько дЪйствя 
лекарствъ, но они гораздо прочнфе или долговременнфе. Діета не мо- 
жетъ никогда имфть столь опаеныхъ сафдстый, какъ лекарства, да и 
ить никого, кто бы ее не могъ себф доставить; а ежели пищеупотреб- 
лен будетъ.пренебрежено, то лекарства никогда не удадутся. 

ТЬ, которые боятся употреблять лекарства, могутъ довольствовать- 
ся однимъ только умБреннымъ пищеупотребленіемъ, діетою. 

Долговременная жиз 
долговременная жизнь. 

Дородность. — Чит. Гучиость тљла. 

у Дро:кди пивных. — Въ опасныхь болёзняхъ ‚ отъ великой 


ь, долголњтіе. — Чит, Здоровье и 





слабости, должно давать, вмфето мускуса, младенцамъ по 2 чайныхъ 
ложки пивныхъ дрождей черезъ 2 часа, а взрослымъ по столовой лож- 
кБ. Онф также полезны отъ поноса. 

Дубовал кора, лиетьл, шел Уди. — Дессесарь, приклады- 
вая мфшечекъ, наполненный порошкомъ дубовой коры, который онъ на- 
питывалъ прежде подогрфтымъ краспымъ виномъ, испфляль грыжи 
у дЪтей въ течеше 9 недфль, да и взрослыхъ вылечиваль онъ въ 1 
мъсяцъ, употребляя ежедневно эту столь дЪйствительную припарку. 

Дубовую кору должно заготовлять вееною съ молодыхъ четырех- 
лфтнихъ дубковъ, и, высушивъ по обыкновенію, истолочь въ порошокъ. 

Это простое деревенское лекарство можетъ замфиить хину при ле- 
ченіи отъ лихорадокъ, напримфръ: 

Взявъ дубовой коры, въ порошк%, 4 золотника, ивфтовъ ромашки 4 зо- 
лотника, 

должно смфшать, составить изъ этого порошки по 40 грапъ, и при- 

нимать черезъ 2 часа по одному порошку, очистивъ прежде желудокъ 

рвотнымъ. 

Ланге похваляетъ дубовые желуди отъ рожи и отъ нечистыхь ли- 
шаевъ, такъ-какъ потогонное и крфпительное средство. Для этого при- 
готовляютъ изъ нихъ кофе, подобно какъ и обыкновенный, и въ долго- 


временныхъ недугахъ, при крайней слабости силъ, употребляютъ его 


съ великою пользою; также въ завалахъ желізъ и чревныхъ внутренно- 
стей, въ пепорядочномъ пищевареніи, разеслабленіи первыхъ путей, за- 
старфлыхъ поносахъ и ипохондрическихъ припадкахъ, въ перемежаю- 
щихся лихорадкахъ, ломотф и подагрф. 

Примочка, укрощающая гнилость, предписывается такъ: 

Возьми коры дубовой 9 упщи, которую вари въ двухъ бутылкахъ 
виннаго уксусу, чтобъ осталась одна бутылка, посл прибавь травы 
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руты и травы конскаго чесноку, каждой по три золотника, и нашатыря 
пол-унши: все это смфшай, 

Эта примочка укрфиляеть тфло, очищаетъ гнилость и отражаетъ 
антоновъ огонь. 

Дурманъ (Чата), — ядовитое растеше. Чит. въ этой книгћ 
статью: Сулмасшествіе. 

Дыни. — Вс дыни имфютъ холодительное свойство и притомъ 
онћ весьма гонятъ мочу. 

Ум%ренное употребленіе дынь въ пищу весьма здорово, особенно 
для многожелчныхь и для крфпкихъ желудковъ; но слабые люди и вы- 
здоравливающіе должны отъ нихъ воздержаться. 

Излишнее употребленіе дынь почти совебмъ уничтожаетъ дфтород- 
ную силу, а сфмена ихъ еще болфе. 

Дыни противны ифкоторымъ желудкамъ и приключаютъ иногда 
рвоту съ поносомъ, болфзнь холеру. 

Но для предупрежденя худыхъ послфдстый отъ дынь, должно по- 

сыпать ихъ инбиремъ и сахаромъ, перцомъ или корицею. 

Неумфренное употребленіе дынь причиняетъ также невареніе же- 
лудка, колики, попосы простые и кровавые. 

Одинъ докторъ пользовалъ столь много происшедшихъ отъ сего 
плода важныхъ болфзней, что, построивши великолёпный домъ на тё 
деньги, которыя пріобрвлъ онъ отъ практики, не убоялея написать 
золотыми буквами на воротахъ: 

«Огурцы и дыни заставили меня построить сей дом.» 

Гез сопсотЬтез еї Је ше]оп 
М?опё Гай Байт сее таіѕоп. 
> Щагильный корень, ангелика (гайіх апреНсае).—Этотъ корень 
имфетъ силу возбуждаюшую, втры утоляющую, потогонную, мћеяч- 
ныя крови побуждающую, разжижающую вязкія мокроты и вонъ из- 
вергаюшую. Употребляется въ порчф соковъ, въ худокровности, въ сла- 
бости тфла, въ трудномъ пищеваренін желудка, въ мокротныхъ и про- 


студныхъ болфзняхъ, Этотъ корень можетъ замфнить корень виргин- 


скаго змфевика (Ѕегрепіагіа Үігеіпіара) и корень контраервы (сопіта- 
уегуа). Лаютъ его въ порошк® по драхм съ медомъ или сиропомъ; или 
1 драхму сего корня наливъ 6-ю унціями горячей воды, дать настоять- 
ся въ закрытомъ сосуд; или едфлать слёдующій напитокъ, полезный 
особенно для выздоравливающихъ и въ злокачественныхъ горячкахъ: 

Взять корня ангелики, мелко изрубленнаго, 6 или 9 золотниковъ, 
налить горячей воды 1 Фунтъ, дать настояться въ закрытомъ сосуд, 
прибавить 4 чайныхъ ложечки водки, сиропу уксуснаго три унціи и н%- 
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сколько капель лимоннаго масла. Этотъ пріятный и здоровый напитокъ 
можно пить по чашкф черезъ три часа. 
Или, взять кория ангелики, корня мауна (гай. уаЇегіапае), бузиннаго цвё- 
ту: каждаго по 2 драхмы, 
налить на нихъ горячей воды 10 унцій, дать настояться въ за- 
крытомъ сосуд, посл процфдить и прибавить: спирту Мин- 
дерерова 4 унши; 
потомъ давать по одной унціи каждый часъ, или по двђ столовыхъ лож- 
ки, теплое — въ лихорадкахъ, гдф должно произвести потъ, вывести 
сыпь наружу, ободрить нервы, возстановить силы и истребить изъ тфла 
злокачественную заразу, дЪйствующую на чувственныя жилы. 


Е. 


Ежевика пи Каманика.—Эти бсеннія ягоды, вкусомъ весь- 
ма пріятныя, составляютъ весьма здоровую пищу; онф притупляютъ 
остроту, которую желчь и кровь получаютъ обыкновенно отъ лфтнихъ 
жаровъ. 

Еловыл шишин. — Самое дъйствительнвӣшее лекарство отъ 
разныхъ болфзней составляютъ шишки руескихъ елей. ОнЪ наполнены 
бальзамическою смолою, которая производить все ифлительное ихъ 
дЪИстве. 

Болфзни, которыя совершенно можно излечить ими, суть: упорные 
скорбуты, — чирьи въ легкомъ, — застарфлый кашель, — разслаблешя и 


сухотки, — обмороки, — ипохондрія, —боли въ желудк, происходящія 
отъ дурного пищеварешя,—водяныя болфзни, — слизи и песокъ въ поч- 
кахъ, — сильныя кровотеченія и бфли у женщинъ, — расположешя къ 


апоплексіи и къ параличу, —закоренфлыя головныя болфзни, — поносъ и 
слабость желудка. 

Для употребленія, просто настаиваютъ ихъ въ вод% и, подобно чаю, 
пьютъ поутру на тощакъ. Продолжая питье это болфе или менфе вре- 
мени, смотря потому, какъ сильно укоренились болёзни, можно быть 
увфрену въ совершенномъ излечени въ сказанныхъ болЁзняхъ. 


1. 


‘ Жаба или болЬзнь горла. — Почти нфть болЪфзней, въ 
которыхъ бы ставленіе ногъ въ теплую воду оказывало столь сугубое 
дбйствіе, какъ гортанной болзни, или жабъ; но надобно, чтобъ вода 
была не теплфе парного молока. 
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Ежели въ начал немощи больной держанъ будетъ въ тепл; если 
около шеи его обвернутъ будетъ кусокъ фланели, или сукна; ежели бу- 
детъ онъ у себя мыть теплою водою ноги`и голени; если діёта будетъ 
легкая и питья мокротожидительныя: то ота болфань рЪфдко усилится, 
или не часто дћлаться будетъ опасною. 

Желе изъ черной смородины почитается хорошимъ лекарствомъ въ 
боллхъ горла; больному надобно безпрестанно имть его го рту и толь- 
ко понемногу глотать. 

Полосканье въ этой болфзни также весьма полезно. Оно дЪлается 
изъ небольшого количества уксусу и меду въ вод. Этимъ составомъ 
ротъ полощется три или четыре раза въ день. 

Надобно еще тереть горло больного два или три раза въ день не- 
большимъ количествомъ летучей мази (*) (шишешиаш уоаШе), что поч- 
ти никогда пе упустить произвести доброе дЪфйстве. 

Въ очень сильныхъ воспадешяхь горла можеть доставить великую 
пользу парывное (уаясайогиит), приложенное къ затылку, или за ушами. 

Въ началф болфзнь эту можно уничтожить самымъ простымъ спо- 
собомъ: должно помочить конець пальца, приложить къ соли, чтобъ она 
пристала къ пальцу, и ошупавъ въ горлф то мфето, которое опухло и 
оказываеть боль, потереть его солью и слегка подавить въ него паль- 





цомъ: отъ этого боль пройдетъ черезъ нфсколько минутъ. 

Этотъ способъ помогаетъ даже и тогда, если жаба столь усилится, 
что больной не можетъ ничего проглотить; тогда непремфнно нужно. 
пальшомъ прочкпуть нарывъ въ горлф, обернувъ руку платкомъ, чтобы 
больной зубами не стиснулъ пальца. 

Причины воспалительной жабы. Опа обыкновенно пропсходитъ отъ 
остановки испарины и всего того, чтб можетъ разгорячить и воспалить 
кровь. Воспаленія горла часто происходятъ отъ того, что забываютъ на- 
крыть шею, если къ тому привыкли, что сгоряча пьютъ холодные на- 
питки, и отъ всего того, что можеть очень сильно простудить горло и 
ближшя его части. 

Мокрыя ноги, также мокрое платье, лежаніе на сырой землф или 
поля отвореннаго окна, лежаніе на сырой постели, житье въ нововы- 
строенныхъ покояхъ — суть также причины, могущія подать поводъ къ 
этой болфзни. 

Вфрифйшее средство, предохранять себя отъ жабы, есть то, чтобъ 
повседневно тереть льдомъ шею и грудь, или мыть холодною водою. 
Полосканье разбивательное, отв жабы. Возьми : воды простой 6 унцій, 

меду 1 унпію, селитры 1'/, драхмы и смфшай. 


(7) Объ этой мази сказано особенно. 
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Это полосканье употребляется отъ воспалительной жабы. 
Полосканье разводящее. — Взять: шалфейнаго настоя 1 бутылку, меду 1 

ложку, нашатыря 2 золотника и смфшать, 

Это есть превосходное полосканье отъ жабы, насморка, охрипло- 
сти, кашля и отъ воспалепія горла. 

габа перепончатая, или плевочная, или горлоды- 
хательная, или (по-англійски) врушиь (апо па шетргапасеа). 

Воспалеше дыхательнаго горла, или круп», есть воспалительное со- 
стояніе слизистой перепонки дыхательнаго горла и гортани. Воспалеше 
это сопровождается особеннымъ, звучнымъ вдыхашемь съ визгомъ, чтб 
иные уподобляютъ пфийо пЪтуха; подобный же съ визгомъ голосъ бы 
ваетъ прикашлфи рфчи. Къ этому присоединяются: трудноедыхаше, жаж- 
да и другіе лихорадочные припадки, и въ нфкоторой степени судороги, 

БолЪзнь оканчивается смертью, иногда въ течеше 24 или 30 часовъ; 
впрочемъ, по большой части смерть постигаетъ больного на четвертый 
или пятый день. Она преимущественно постигаетъ дфтей отъ одного года 
и до 8 или 10 лфтъ, наиболфе тучнаго, крфикаго сложенія ; весьма ръдко 
встрЪчаютъ жабу эту въ возмужалости. 

Простуда составляетъ самую обыкновенную причину къ произвеле- 
нію этой болћзни; потому она чаще встрфчается осенью, зимою и вес- 
ною, нежели лфтомъ. 

О крупЪ должно разумфть какъ о весьма опасной болфзни, въ кото- 
рой ребенокъ вдругъ умираетъ отъ задушеніл, происходящаго или отъ 
корчей въ глоткЪ,`или отъ усилившагося воспаленія, или отъ большого 
количества матеріи, запирающей вётви дыхательнаго горла. 

ЦЪль способа лечешя здЪсь состоитъ въ старани уничтожить вос- 
паленіе дыхательнаго горла и отвратить приличными средствами скоп- 
леніе болфзненныхъ мокротъ отъ дыхательныхъ орудій, или отвесть къ 
другимъ частямъ. 

Если только въ первый день, или даже въ начале второго, употреб- 
ленъ былъ съ точнымъ наблюденіемъ лекарственный составъ доктора 
Мухина, то всЪ, безъ изъятія, больные выздоравливали; въ противномъ 
же случа, почти всегда умирали въ четвертый день. Вотъ этотъ 
составъ: 

Возьми: кермесу минеральнаго !/; грана; услажденной ртути (еа]оте]), 
экстракта бфлены, мускусу восточи. (тоѕећ. очеша].), камфо- 
ры: каждаго по полу-грану, сахару съ укропнымъ масломъ 6 
гранъ (ейео ѕассһагі Ѓоепіси!і рг. ех); 

смшай и сдфлай порошокъ. Принимать четыре раза въ день по порош- 

ку съ сиропомъ. 
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С%рпощелочная печенка (ћераг ѕпїрћигіѕ или зирваг роїаѕѕае үе! 
зоЧае) есть вфрное собственнодйствующее средство въ перепоночной 
жабЪ, въ коклюшњ и насморкњ легкижь (е смаггВе раїтопаіге), только 
чтобъ употреблено было пе поздно и пе безъ совфта врача. 

Надобно остерегаться въ случа, когда эта жаба начинается воспа- 
чительными припадками; тогда благоразуміе требуетъ, чтобъ пе нред- 
писывать сфрнощелочной печенки, пока эти припадки не будутъ напе- 
редъ приличными средствами ослаблены. 

Способъ употребленія этого средства состоитъ въ томъ, чтобъ емф- 
шивать сБрпощелочную печенку съ медомъ и давать въ одинъ премъ, 
отъ пачала появленія жабы и до примфтнаго облегченія ея, отъ 6 до 10 
гранъ поутру, и столько жъ ввечеру; потомъ этипріемы, соотвфтственно 
облегченно болфзни, мало по малу уменьшать, и въ послфднее время 
давать только половину этого количества. Впрочемъ, предписаше боль- 
шихъ или мепьшихъ пріемовъ должно опредфляемо быть единственно 
по опасности болфзни и по возрасту больныхъ. 

Печенку съ медомъ должно смфшивать въ то самое время, когда 
будете ее давать. 

Если первый пріемъ будетъ изверженъ, то должно тотчасъ дать 
другой. Можно также давать это лекарство въ молок или въ какомъ- 
нибудь сиропЪ, разведенномъ водою. 

Наилучшій способъ давать малымъ дфтямъ печенку съ медомъ, со- 
стоитъ въ томъ, чтобъ, взявъ это смфшеше на кончикъ пальца, вложить 
дитяти въ ротъ и держать до тфхъ поръ, пока на пальце ничего не 
останется. 

Отъ дфйств!я сфрнощелочной печенки бфафютъ губы и внутренность 
рта, а въ желудкЪ чувствуется большій или меньший жаръ. Случается 
также, и весьма нерфдко, что первые пріемы причиняютъ рвоту съ из- 
вержешемъ вязкаго и сгустившагося вещества. ` ; 

Отъ употребленія этого средства обыкновенно слфдуетъ въ первый 
или второй день нарочитое облегчеше; однако нужно продолжать его 
не только до совершеннаго излеченія болёзни, но и по излеченш еще нб 
сколько дней; въ противномъ случаћ, должно опасаться возвращенія ея. 

Грудное дитя можетъ, во все время леченія, продолжать сосать 
молоко; другимъ же больнымъ предписывается, смотря по ихъ состоя- 
нію, больше или меньше опасному, только жидкая, или легкая пища. 

СЂрнощелочная печенка не только излечиваетъ перепоночную жа- 
бу, но и предохраняетъ отъ нея. При малфйшихъ признакахъ этого 
вида жабы, должно давать ее точно такимъ образомъ и въ такихъ пріе- 
махъ, какъ выше показано. 
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Жаба перепончатая нерфдко происходить отъ острижешя волосъ 
на головЪ и посл довавшей за тфмъ простуды. Главнфйция средства 
отъ этой болфзни рвотныя и кровопускашя посредствомъ піявицъ. 

Сначала надобно больному дать рвотное, а потомъ пустить кровь. 

Шявки должно припустить близъ верхняго конца грудной кости. 
Посаф того прикладывать къ передней сторонф шеи большой нарыв- 
ный пластырь. 

Давать больному слизистое теплое питье, и чрезъ каждые полчаса 
по чайной ложечкЪ какого-либо сиропа, смфшеннаго съ кермесомъ и 
камФорою. 

Но ежели образовалась ложная перепонка въ дыхательномъ горл%, 
то леченіе бываетъ гораздо уже трудпђе. Тогда надобно давать кермесъ 
каждые 2 часа по полу-грану, или давать златоцвтпую сурьму, уве- 
личивая пріемы ихъ до тёхъ поръ, пока появится тошнота, или рвота. 
Сверхъ того, надобно втирать въ шею ежедневно въ 4 раза | драхму 
ртутной мази. 

Въ послфднемъ же періодћ болфзни всф эти средства бываютъ без- 
полезны. Въ такомъ случа можно употреблять нарывные пластыри, 
горчичники, прикладываемые къ ногамъ, тренія камФорными мазями и 
спиртами, а внутрь давать мускусъ въ большихъ пріемахъ, въ продол- 
женіе 24 часовъ, чтобъ больной принялъ отъ 19 до 94 гранъ. 

Также употреблять ежедневно вонючую камедь (дурнопахучникъ) 
отъ половины до пфлой драхмы въ промывательныхъ. 

Жанда чрезиЪрная. — 

Средство оть чрезмърной жажды.—Были примЪры, что многіе уми- 
рали отъ питья холодной воды, имфя чрезмфрную жажду; и для того 
должно отъ этого воздержаться. Особливо въ деревняхъ, у рабочихъ лю- 
дей, почти всф болЁзни отъ этого происходятъ. 

Если жажда происходитъ отъ солнечнаго жара, или отъ усталости 
въ дорог, или отъ излишней работы, то не должно отдыхать въ холоду 
и пить воду, даже и вина холоднаго; въ такомъ случаф непремфино нуж- 
но перемфнить рубашку, надфть сухую, и, немного отдохнувъ, выпить 
рюмку вина теплаго, или водки, пополамъ съ водою, (Чит. ҸҸ, стр. 29). 

У Желза окрбплыня. — Білое мыло, растворенное въ моло- 
кБ, прикладывается въ видё густой припарки, для раэршенія окрфи- 
лыхъ желфзъ. Отъ вефхь болЁзней желфзъ полезенъ также декоктъ 
изъ сосновыхъ шишекъ. 

Келе изъ говажьихь ногъ. — Промывательное изъ этого 
желе остановллетъ всяке поносы и превосходно укрфиляеть въ чрез- 
вычайной слабости. 
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Если употреблять внутрь такое желе, то оно питаеть и укрБиля- 
етъ. Въ случаћ нужды можетъ замфнить хину. 

1елезпетая вода. — Чит. Ч. 1, стр. 69. 

1 елбзистал наливка. — 

Взять одинъ шарикъ маршальный, или же тБзный, воды горячей 2 Фунта, 

дать настолться три минуты, посл вьшуть шарикъ, и когда настоянная 

вода проетьшетт, то пить ее по стакану три раза въ депь—отъ останов- 
ки мфеячныхъ кровей, при слабости и отъ бафдности въ лиц. 

Или взять мелко истолчепнаго марціальнаго шарика 9 драхмы, воды го- 
рячей 2 фунта, 

смЪшать, и когда простынетъ, принимать по рюмкф, четыре раза въ 

день, при худомъ пищевареніи, отъ слабости, въ худокровности, въ вы- 

здоравливаши посл% продолжительныхъ бол\зней. 
елфзистая настойка. — (Теа тагіїз.). 

Возьми: опилокъ желфзныхъ самыхъ чистых 9 унціи, кислоты пова- 
ренно-соляной 5 унцій, или сколько потребно для раетворе- 
нія желфза; по раствореніи, прибавь водки 10 унцій, 

проифди и принимай отъ 10—20—30 капель, — для укрпленія желудка 

и во вефхъ тбхъ случаяхъ, когда нужно принимать желфзо. 

ЭЖвелфзнетая настойка для ванны. 

Взять стараго желЪфза ломанаго, или старыхъ гвоздей, 20 хунтовъ, по- 
томъ это положить въ кадку и налить однимъ ведромъ уксусу, 
прибавя купороснаго масла пол-хунта. 

Пастоять 24 часа, и — настойка готова. Брать ея по одному што- 

Фу на каждую ванну. Вмфето выпорожненнаго штофа, можно долить 

кадку уксусомъ. 

Начинать сидфть въ ванн по 10 минутъ, потомъ каждый день при- 
бавлять по 5 минутъ — до 1 часа. 
ЗВелфзистыял лешешки. 

Взять: желфзныхъ опилокъ мельчайшихъ пол-унщи, тфста шоколатнаго 
пол-унцін, шафрану въ мелкомъ порошк% 1 драхму, слизи ка- 
меди трагакантовой сколько потребно для сдълашя лепешекъ, 
въ 12 гранъ каждую; 

давать по З или по 4 въ день — въ бфляхъ женскихъ и худосочін. 

1Белзпетыпя пилюли, ими Марціальныя , или 

Стальныя. 

Взять: желёзныхь опилокъ самыхъ мелкихъ 1 унцію, корицы въ порош- 
кБ 6 драхмъ, сабуру сокоторнаго 1 драхму, сиропа шафранна- 
го или простого сколько нужно дая сдћланія пилюль, каждую 





въ 4 грана; 
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принимать отъ 2 до 6 пилюль въ день, отъ запора мфсячныхъ кровей, 

отъ слабости для укрфпленія желудка, въ худосочіи, въ блфдной немо- 

чи, или хлорозис%, отъ бфлей. 

Или, взять опилокъ желфзныхуъ въ мельчайшемъ порошкф, экстракта дере- 
ва квассіп, экстракта каскарилънаго; каждаго по одной драхм%; 

смЪшать и сдфлать 60 пилюль, обеыпавъ ихъ коричнымъ порошком». 

Должно принимать поутру и ввечеру по 6 пилюль — для укрћпле- 
нія желудка и отъ слабости. 

18 елбзные шарики, или Буль дасье. 

Для составленія ихт, возьми желфзныхъ мелкихъ опилокъ 9 Фун- 

та, виннаго камня 1 Фунтъ, нашатыря 2 унціи, 

все это истолки въ мелкій порошокъ и, перемфшавъ, положи въ каст- 
рюлю, гдф наливъ однимъ штоФомъ Французской водки, вари па: лег- 
комъ огнф до такого состоянія, чтобъ можно было скатать шарики, ве- 
личиною съ грецкій орфхъ, и, засушивъ ихъ, спрячь для употребленія. 
Или, возьми желзныхъ опилокъ пол-Фунта, виннаго камня 1 Фунтъ; 
эти дв вещи истолки мелко, положи въ матрацъ (*), или кувшинъ, или 
въ кастрюлю, хорошо вылуженную; налей туда хлъбной водки 1 Фунтъ, 
или столько, чтобъ она плавала на палецъ сверхъ порошка, и мёшавъ 
многократно, не закрывая ни чмъ отверзтія, поставь въ печь съ хл\ба- 
ми, или на солнце, и дай стоять, пока водка выпарится до сухости; по- 
сл$, высьпавъ порошокъ, изотри, опять всыпь въ кувшинъ и поставь 
вторично въ горячую печь, наливъ столько же водки; наконецъ дай сто- 
ять пока сдфлается какъ тБсто, изъ котораго, когда пристынетъ, дфлай 
шарики съ грецкій орхъ, и высушивъ, храни для употребленія. 

Они употребляются отъ ранъ и лома, въ видё примочки, пользу- 
ють ушибы, разелабленіе составовъ и недвижимость ихъ. 

Растворивши же въ бфломъ вин, можно внутрь давать — посл 
желтухи, перемежающихся лихорадокъ, въ отеклыхъ холодныхъ опу- 
холяхъ и начинающейся водяной болфзни. 

Отъ желваковъ же и зобовъ давать слфдующіе порошки: 

Взять буль д’асье 4 золотника, хины 2 унціи, мушкатнаго орфха 9 зо- 
лотника, или корня гравилата 2 золотника, 

истолочь все въ порошокъ, смёшать и раздЪлить на 76 частей, то есть, 

чтобъ было въ каждомъ порошк% по 17 гранъ. Давать по одному порош- 

ку 4 раза каждый день. 

ЖелҰзные шарики употребляются для пользованія ушибовъ и ког- 
да бываетъ ссаднено тфло, то есть содрана кожа съ тфла, и въ выви- 
хахъ. Для этого надобно натереть ихъ на терк, величиною съ гороши- 


(*) Стеклянный кубъ съ длиннымъ горломъ. 
Часть И. й 12 
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пу, положить въ маленькій стаканъ, налить воды отъ 9 до 4 унцій, при- 
бавить столовую ложку водки, потомъ прикладывать компрессы на боль 
ное мфето, или, намоча ветошку, прикладывать ее къ ранамъ. 

Для предупреждешя харканія кровью, по случаю падешя съ высо- 
ты, или удара въ грудь, должно взять вышесказанную пропорцію же- 
афзнаго шарика на 2 Фупта воды, съ двумя столовыми ложками водки, 
и давать больному по рюмк% черезъ 3 часа. 

Если одипъ желфзный шарикъ положить въ штофъ воды и дать 
наетолться одни сутки, или настаивать до того, чтобъ вода пожелтфла, 
тогда вода эта получаетъ свойство разбивать застои и превосходна отъ 
блфдности лица (хлорозиса) и болей желудка. Пить же ее по стакану 4 
раза въ день. 

Въ случаф же кровохаркашя, пыотъ воду немного подцвфченную 
этимъ шарикомъ, что также помогаетъ и отъ бфлей. Средство это хо- 
рошее тоническое и сильно вяжущее. Выпувъ шарикъ изъ воды, должно 
обернуть его въ тряпицу, чтобы опъ не разсыпалея. 

М Келбзо. — ЖелЁзо, раскаленное и въ холодную воду н5сколь- 
ко разъ погруженное, сообщаетъ ей не токмо желфзный вкусъ и запахъ, 
но и превосходныя крфпительныя и ифлебныя силы. Такая желфзная 
вода, употребляемая для питья съ малымъ количествомъ лимоннаго со- 
ка, или винограднаго вина и съ сахаромъ, служитъ къ укрфиленйо же- 
дудка, помогаетъ варепію пищи и превосходно возстановаяетъ кр%пость 





разелабленпыхъ твердыхъ частей тфла. 

Желћзо употребляется въ лекарство: опилками, мелко истолченны- 
ми (остерегаясь однако жъ, чтобъ они не были смфшаны съ мдью), да- 
вал ихъ 0тъ 10 до 20 гранъ, съ сахаромъ и корицею, на одинъ пріемъ. 

Изъ этого металла приготовдлется также: желљаный черный поро- 
шокь (ае орз тагіїа]іѕ, или охудию бегі підгот), котораго даютъ на 
пріемъ отъ 5 до 15 гранъ. 

Бестужевекій капли также составляются изъ желЪза; ихъ даютъ отъ 
10 до 30 капель съ водою. 

Вода желфзистая приготовллетея еще такимъ образомъ: нзявъ вед- 
ро воды, опускаютъ въ нее 3 или 4 раза желфзную полосу красную, въ 
өгнБ разогрфтую. Даютъ воды этой холодной по стакану три раза 
въ день. 

Желфзистая вода укрёпляетъ глаза, если па бутылку ея прибавить 
столовую ложку Французской водки и промывать глаза этою водою два 
раза въ день. : 

Еще приготовляется настойка изъ желфза, называемая: стамьное 
вино. Для этого надобно взять нержавыхъ опилокъ 2 унцш, настоять въ 
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двухъ Фунтахъ бБлаго винограднаго вина, или 32 мадерЪ, 8 дней; по- 
томъ процфдить и хранить въ крфпкозакупоренной бутылк%; его дают 
отъ 2 до Л унцій въ день, въ 4 према. 

ВсЪ желфзистыя приготовленія употребляются отъ остановки м\-- 
сячныхъ кровей, происшедшей отъ слабости; для укрћпленія желудка, 
въ худосочіи, въ инохондріи, отъ глистовъ, въ теченіи бЪли и женекомт 
блБдноцв%тіи (сПогоѕіѕ); полезны для безплодныхъ женщипъ и отъ по- 
дагры. Желфзо согрфваетъ тфло и придаетъ живЪйний цвътъ лицу. 

По замфчанію славныхъ медиковъ, лекарство, изъ желёза приготов- 
ленное, помогаетъ всегда варенію желудка, все равно передъ обфдомъ 
ли, во время обЪфда, или посл обфда его принимаютъ, и превосходно 
способетвуетъ претворенію пищи въ питательный сокъ, 

Съ успфхомъ употребллютъ минеральныя желфзныя воды отъ тря- 
сепія членовъ и отъ слабости. 

Многія молодыя дамы, употребляя нЪсколько времени 
отъ безплодія, отъ котораго онф были уже 


желБзистыя 
приготовленія, излечились 
въ отчаяніи. Одипъ больной вылечилъ себя отъ невстанихи, принимал 
10 дней настойку желфзныхъ опилокъ въ мадер%. , 

*Желфзистое лекарство весьма полезно въ сильномъ теченм сфмени 
отъ разслаблешя, какъ-то: посл$ рукоблудія. Отъ золотухи и недержа- 
нія мочи оно есть единственное лекарство. 

Желфзо весьма полезно въ хроническихъ болфзняхъ, когда кровь ис- 
порчена, когда есть слабость, бафдность въ лицф, опухоли или одутли- 
вости, и для людей сложенія сырого и хладнокровнаго ; но для много- 
кровныхъ и многожелчныхъ оно вредно, а для беременныхъ женщинъ и 





чахотныхъ людей оно даже опасно. 
Посуда для кухни, или для всякой пищи, должна быть или желӯз-- 
ная, или глиняная, пе муравленная обливомъ свинцовымъ, или деревяп- 
ная, золотая или серебряная, иди стеклянная; а прочіе веб металлы 
вредны и убійственны для здоровья. Ў 
Желъзныхъ опилокъ наетойка. 
Взять хины въ порощк%, горечавки, померанцовой корки, желфзныхь. 
опилокъ: каждаго по пол-унціи, вина бБлаго 1 бутыаку; 
настоять въ тепломъ мЪфстф и часто мфшать; черезъ 6 дней, или черезъ 3: 
дня процВдить. 
Пить каждый день передъ обфдомъ и ввечеру по малой рюмкф.. 
Иногда полезно прибавить къ сему настою ревеню пол-унціи, для вспо-- 
моженія нужнымъ испражненіямъ на-низъ. А 
Настой этотъ превосходно укрфпляетъ ве твердыя части тћла, оео- 
бенно самый желудокъ, помогаетъ вареһію пищи, возстановаяеть крћ-- 
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пость и бодрость силъ послф жестокихъ продолжительныхъ болфзней 
укрощаетъ бфли, способствуетъ правильному теченію мбеячныхъ кровей 
и производитъ благотворныя дфйствя въ ипохондрическихъ, ар, 
скихъ и въ другихъ многихъ нервныхъ болфзняхъ; но при употреблении 
этого средства желудокъ и кишки не дожны быть обременены нечистота- 
ми и во внутренпостяхъ тфла не должны быть отвердЪлости, завалы и 
запоры. Въ противномъ случаЪ, могутъ происходить весьма худыя и 
опасныя послфдетвя. ) 
) 1ЖелБзо-пблочная настойка отверзающая (Ипебига таг- 
Из рошафа арегИуа). 
Взлть экстракта желфзо-яблочнаго (ехігаси тагііз с. Ѕиссо ротогит) 
1 ЗОО растворить въ 8 унціяхъ винной коричневой зады 
(адоа уіпоѕа сіппатоті). 
Принимать отъ 40 до 60 капель въ день 3 раза, чтобъ разбить гу- 
стыя влаги и укрЪпить слабость тфла, Е 
ЭВелтуха, или велчная болЕзнь, разлитіе телчи 
по тлу (іс(егиѕ). 
Отъ желтяницы употреблять должно промывательныя изъ репей- 
наго взвара съ малымъ количествомъ мыла и съ бфлымъ медомъ. В 
Подезань взваръ изъ ромашки и спфлые сочные плоды. 
Чай, кофе, шеколатъ и кръпкіе напитки умножаютъ болфзнь. 
Также можно взять: нашатыря 15 гранъ, виннаго камня 15 гранъ 
^емшать и давать на одинъ пріемъ каждый часъ по таковому же пріем: 
но не безъ совфта опытнаго врача. сес 
Желтуха упорная. — Отъ упорной желтухи возьми: конопляныхъ 
сЪмянъ 4 унціи, палей на нихъ 9 бутылки воды, свари, чтобъ поло 
укипфла, и проц%ди, потомъ подсласти сахаромъ. Пей йв ста д 
З часа, продолжая 8 дней. куси а 
Или, сдЪлай молоко изъ пол-унціи ефмянъ конопляныхъ съ 4 унція- 
ми воды на одинъ пріемъ. 


- Или, взять сабуру соккотриннаго 1 драхму, ревеня 1 драхму, мыла вене- 


ція! 
Ц) ее 1 драхму, сиропу простого сколько потребно для 
сдВланія пилюль въ З грана каждую, и давать по 5 пиаюль 
или по 6 въ день. - 
Иди; взять экстракта мыльной травы 2 драхмы, услажденной ртути (@а- 
Чоше!) | драхму; составить изъ него 72 пилюли и давать но 

-3 или по 4 пилюли въ день. 
ЭВ елудокъ. — Хорошій желудокъ познаетел не только по хоро- 
зпему аппетиту, но преимущественно по легкому и совершеннему пище- 
жаренію. Опљ разршаетъ самую твердую пищу посредствомъ броженіл. 
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Человфкъ, иифючий крфик желудокъ, не чувствуетъ, что онъ флъ, не 
бываетъ посл стола сонливъ, скученъ, не имфетъ по утру накопившей- 
ся въ горд мокроты и испражняетъ совсфмъ переваренныя матери, Все- 
противное примфчается въ томъ, у кого желудокъ слабый. 


Пастойка для поправленія желудка. 


Для составленія ея, надобно взять ревеню 1 унцію, корня генщяны 
(га@х хепМапае) 1 унцію, померанцовой корки въ порок пол- 
унціи, анису З драхмы; 

настоять 10 дней въ штофФф водки, потомъ процфдить. Пить же по рюм- 

к одинъ или два раза въ день. 

(Чит. особую статью : (Слабость желудка). 

/ +Велудочная боль. 

Боли въ желудкЪ могутъ произвесть многія причины, какъ-то: не- 
вареше пищи, втры, острая желчь, вещества кислыя, фдюя или ядо- 
витыя принятыя въ желудокъ, и проч. Они могутъ еще зависфть отъ 
глистовъ, отъ остановленія какого-нибудь привычнаго испражненія, отъ 
паденія на желудокъ подагрической матеріи. 

Женщины , имфющія истерическіе припадки, часто подвержепы 
бываютъ болямъ въ желудк% и въ кишкахъ. Эта болфзнь равнымъ обра- 
зомъ обыкновенна у мужчинъ-ипохондриковъ, ведущихъ сидячую и рас- 
путную жизнь. У нихъ болфзнь эта бываетъ столь упорна, что нер%дко 
торжествуетъ надъ всфми пособіями Медицины. 


Пользовсше болей желудка. 


Если болфзнь происходить отъ нечистотъ желудка, то должно 
дать слабительное изъ ревеню и употреблять настой съ роматковыми 
цвфтами. 

Очень часто боли желудка уничтожались тфлодвижешемъ, а болфе 
продолжительною %здой верхомъ, или въ коляск%. 

Когда боль въ желудкф происходитъ отъ вфтровъ, то больной без- 
престанно рыгаетъ и чувствуетъ послф кушанья чрезвычайное напряже- 
не въ желудкЪ. Въ такомъ случаф больной можетъ получить большую: 
пользу отъ работы, а болфе отъ землекопанія, хлфбожат!я, сфнокошеня, 
или отъ всякой другой работы, которая лоставляетъ кишкамъ попере-- 
мфнное движеніе сжиманія и расширенія. 

У одного человЪка болЪзнь эта была въ жесточайшей степени отъ 
сидячихъ упражненій. Испытавъ тщетно безчисленное множество ле- 
карствъ, онъ, по совфтамъ славнаго врача, сдфлался садовникомъ; ист 
этого времени наслаждается наилучшимъ здоровьемъ. 
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Боли желудка, происшедшія отъ проглоченныхъ веществъ острыхъ 
или ядовитыхъ, требуютъ испражненіл ихъ посредствомъ рвотныхъ; и 
въ это самое время больной долженъ принять коровьяго или деревяннаго 
масла, или другого какого-нибудь жирнаго вещества, чтобы имъ навести 
или покрыть желудокъ и защитить его отъ остроты этихъ ядовъ. 

Когда болфзнь такая произошла отъ глистовъ, то надобно ихъ 
истребить, или выгнать, употребя предложенныя противъ нихъ средства, 

Если уи боль приключилась отъ неваренія пищи, когда 
желудокъ очень слабъ, пища варитея худо и случается 
больпой мучится вфтрами, въ аны Е а вео Тае 
капель въ стакап воды, два или три раза въ кат, 

Чистительныя въ этомъ случаћ вредны. Если жъ къ слабительнымъ 


хіг уйгіоЇі) будетъ весьма полезенъ. Его можно давать по 15 или по 20 


присоединять желудкокрђпительныя: напримфръ, взявъ по равной части 
хины и ревеню, по одной унщи каждаго, настоять въ бутылк% вина, или 
водки, и принимать по рюмкћ черезъ 2 часа, пока начнетъ  слабить, 
то это будетъ паилучшее средство прочищать ихъ. (Читай также 
Ч 1, етр. 68.) 

#Келчная колика (сВоТега). — Чтобъ предохранить себя отъ 
холики желчной, должно мало феть мяса и временемъ принимать по ® 
чаиныхъ ложки виннаго камня, или другое какое-либо кислое прохла- 
длительное слабительное. Здфеь всего полезнве употреблять плоды въ 





большомъ количеств. 

Если заблаговременно не дблаетея сопротивленя усилію этой бо- 
лфзни, то часто она доходить до такой жестокости, что`и пособія вра- 
чебной науки остаются тщетными. 

Когда же мы имфемъ ее, то, во-первыхъ, должно употребить кли- 
стиръ или промывательное изъ льняного сфмени и масла деревяннаго; 
обильно пить ячную воду, подкисленпую лимоннымъ или клюковнымъ 
сокомъ, или виннымъ камнемъ; пить декоктъ изъ чернослива, Въ случа 
рвоты, давать больному мятнаго настоя. 

Отъ желчной колики давать больному выпивать въ день 4 раза по 
тунту овсяной кашицы жидкой, полагая на 4 Фупта кашицы горсть ро- 
машковыхъ пвфтовъ, александрійскаго листу З золотника и кремортар- 
тару 6 золотниковъ: — Также должно ставить клистиры изъ декокта 
перловыхъ крупъ съ ромашковыми цвфтами. 

ЭВелчь (Бе). — Отъ желчи лучшее лекарство есть вода, кото- 
рую надобно пить часто и понемногу, чтобъ въ день выпивать до 4 бу- 
тылокъ; можно подбавлять въ нее клюковнаго соку или лимоннаго, для 
зкуса; притомъ нужно имфть достаточное тёлодвиженіе, 
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Слаўительное отё желчи. 


Возьми александрійскаго листу 3 драхмы, воды горячей 5 унцій, дай на- 
стояться, посл проифди и прибавь: сахару 1 упцно, кремор- 
тартару пол-унціи, ревеннаго сиропу пол-унціи, 

смфшай и принимай каждый часъ отъ одной до двухъ столовыхъ ложекъ. 


ЭВелчь черная. 
Взять: нашатырю, ревеню, ромашки, тысячелистнику, каждаго по 2 





драхмы, воды горячей 12 унцій, 
дать настояться пока простынетъ, послћ проифдить. Принимать по лож- 
кф черезъ два часа, продолжая это педћлю. 

Черезъ три дня принимать слабительное изъ 20 гранъ ялаппнаго 
корня съ 4 гранами услажденной ртути. Посл очищенія, то есть черезъ 
недфлю, давать слфдующую укрБпляющую микстуру: 

Взять ‘ирнаго корня (га@х са!аш! агота(іс.) 1 унцио, экстракта каска- 
рильной корки 1 драхму, экстракта попова гуменца (ехігасі. 

) 1 драхму, воды горячей 8 уншй, 

дать настояться ® часа, послф процфдить, а экстракты развести въ вод. 

Давать больному по рюмкф черезъ два часа. ПослВ этого давать эли- 





ксиръ желудочнокрћпительный . 


„Другое лекарство отг черной желчи. 


Взять винокупоросной соли (1агагиз уНг10]ав0$) 1И, унціи, мятной во- 
ды 8 унцій, меду чистаго З унціи, вина сурьмянаго пол-унши, 
смфшать и принимать по столовой ложкф черезъ полтора часа, . такъ, 
чтобъ принять 6 ложекъ въ день, и продолжать это одну недфлю. 
Посл совершеннаго очищенія желчи, принимать вышеозначенную 
укрфпляющую микстуру. 
Жизненная эесенція повая. 
Взять сабуру соккотриннаго 1 унцію, корня горечавки (гай. бепиапае) 
° З золотника, ревеню З золотника, сахару 1 унцію, шалеею 2, 
унцію, мяты англійской 2 унши, распуколочекъ, или листьевъ 
молодыхъ березовыхъ 9 фунта, или пол-штоФа; 
веБ корни истолочь мелко, а травы искрошить, положить въ толстую 
бутыль, налить одинъ штоФъ Французской или простой водки и поста- 
вить въ теплое мето, ежедневно поутру и ввечеру взбалтывать, обвя- 
зать сверху толстою бумагой и наколоть иглою скважинки, чтобъ бу- 
тыль не лопнула; въ 19-й день процћдить эту настойку въ чистую бу- 
тыль и, закупоривъ, хранить для употребленія. Принимать по столовой 


ложк два раза въ день. 
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Әссепція эта способствуетъ мфеячному очищенію, слабитъ нечув- 
ствительно на низъ, укрфпляетъ желудокъ, оживаяетъ жизненыя силы 
исифаяетъ отъ дрожашя членовъ, чистить кровь и укрфпляетъ нервы. 
Но ередетво это весьма разгорячаетъ, а потому должно употреблять его 
съ большою осторожностью. 

Еизненный бальзамъ Гофманов»ь (БаЇѕатиѕуйае НоЙшапи}). 

Это есть удивительное лекарство въ нервическихтъ болфзняхъ, моз- 
говыхъ, въ боляхъ судорожныхъ. Оно употребляется внутренно и на- 
ружно. 

Принимать надобно отъ 10 до 90 капель на сахарБ или въ рюмкЪ 
воды. Наружно тереть виски, противъ желудка, лобковую кость — въ 
болїзпяхъ мочевыхъ путей, и животъ. Свойство его возбуждающее, 
оживляющее и укрощающее судороги. 


З. 


Завалы въ анивотБ, засореше (ођѕігисИоп). — Отъ заваловъ 
въ живот должно взять одну горсть хмфлю сухого, положить въ гор- 
шокъ, налить на него 2 бутылки квасу; замазавъ же горшокъ тЪстомъ, 
поставить на ночь въ горячую печь, чтобъ половина квасу упрфла; посл 
проидить и давать по рюмк% черезъ 9 или 3 часа. 

При этомъ лекарств должно принимать черезъ два дня легкія сла- 
бительныя, т. е. чтобъ не болфе трехъ разъ слабило. 

Холодная, чистая, ключевая или рвчная вода, ежедневно употреб- 
хлемал, на тощій желудокъ поутру и посл обфда по одному стакану, есть. 
превосходное средство для людей, расположенныхъ къ чревнымъ зава- 
ламъ. Она разводить и утончаетъ какъ желудочные и кишечные соки, 
такъ и принятую пищу; разводить слишкомъ густой питательный сокъ 
и желчь; вепомоществуетъ отдфленйямъ и свободнЪйшему испражненію 
изъ тБла вредныхъ, горючихъ и соляныхъ частей, какъ чрезъ испарину, 
кожею и легкими, такъ и мочею и низомъ; она придаетъ разелабленно- 
му желудку и всему кишечному каналу силу или кръпость, и отвраща- 
етъ запоръ пизомъ и накоплеше вфтровъ. 

| Однако жъ чистая холодная вода, будучи во зло употреблена, при 
всей своей неоспоримой цфлебности, можетъ быть вредна и даже убій- 
ственна, Какъ лошадь, или корова, въ разгоряченіи напоенныя холод- 
ною водою, немедленно издыхають или подвергаются неизлечимымъ 
болфзнямъ, такъ и люди, вспотфвише и разгорячившіеся отъ сильнаго 
тфлодвижешя и напившіеся въ это время холодной воды или другого 
какого-либо холоднаго напитка, тотчаеъ получали жабу, воспаленіе въ 
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груди и въ желудк, или скоропостижно умирали, или страдали чахот- 
кою. Разгоряченныя и вспотфвшія части горла и желудка, вдругъ холо- 
домъ объятыя, воспаляются и поражаются параличемъ. 

Для предотвращенія таковыхъ опасныхъ послдствій , не должно 
пить холодной воды: 1) тотчасъ посл сна, не прохладивъ себя прежде съ 
полчаса времени; 2) векор® посл% горячей пищи; 3) тотчасъ послћ танцо- 
ванія, или послЪ большой ходьбы пфшкомъ и другого сильнаго движе- 
нія; 4) по выход изъ бани, или изъ жарко-патопленной комнаты; 5) во 
всякое другое время, выпивъ стаканъ чистой ключевой или рфчной хо- 
лодной воды, должно не медля пройтись или сдфлать другой какой-ни- 
будь моціонъ, или тђлодвиженіе. 

Были примфры, что питье холодной воды тотчасъ по разгоряченіи 
тБла не сопровождалось какими-либо важными слфдствями, когда толь- 
ко тотчасъ посл питья воды человЪкъ дфлалъ моціонъ, напримфръ: пу- 
скался опять въ путь, пачиналъ танцовать или ходить пфикомъ. — Но, 
при всемъ томъ, надлежитъ быть въ такомъ случа крайне осторож- 
пымъ. (Чит. этой книги Ч.-1, стр. 68 и Сабурныя пилюли). 


Засоренѓе, или заваль первыть путей. 


Засореніе первыхъ путей значитъ скопленіе, болфе или мепфе зна- 
чительное, матері гнилой, испорченной, болфзнетворной въ желудкћ и 
кишкахъ, вообще называемое нечистотою желудочною и кишечною. 

Засореше желудка въ древнія времена означалось подъ названіемъ 
внезапнаго разгоряченя, или волненія крови, нечистотою желудка, об- 
ремененіемъ и полнотою желудка, воспаленіемъ его. 

Эта болфзнь чаще всёхъ другихъ приключается человфку. Она об- 
наруживается разстройкою аппетита, нечистотою языка, тошнотою и 
иногда рвотою, тяжестію въ желудкЪ, головною болью и усталостью во 
веБхъ членахъ; эти признаки, бываемые безъ лихорадки, означаютъ 
припадокъ простой, обыкновенно оказывающійся въ начал бол%зни. 
Смотря по свойству матеріи , накопившейся въ желудк%, различаютъ 
три главные рода засоренія желудка: засореніе желудка желчное, засо- 
реніе мокротное и мокрото-желчное. 

Засореніе желудка желчное, по простонародному называется изоби- 
ліе желчи; оно чаще всего случается въ конц лфта и осени, особенно 
въ тюрьмахъ, на корабляхъ и по близости болотныхъ мфетъ, прудовъ 
стоячихъ, отъ дурной пищи. Неумфренная пища, вдругъ посл умфрен- 
ной, то есть безъ привычки, долговременное употреблене въ пищу ры- 
бы, масла и вефхъ жирныхъ и масляныхъ веществъ, излишнее употреб- 
леше винъ подмфшанныхъ, крфпкихъ спиртпыхъ напитковъ, чрезмёрно 
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нродолжительныя бдфшя, сидячая жизнь, чрезмфрное учеше, особенно 
нослф обЪфда, припадки душевные, какъ-то: печаль, гифвъ, и проч., ве 
сли причины производятъ эту болфзнь. 

Она обыкновенно начинается всеобщею тягостью, уменьшешемъ 
аппетита, отвращеніемъ отъ жирной пищи, желтою нечистотою на язы- 
кф, иногда тошнотою и часто головною болью. Перепонка глазная, 
окружность губъ дфлаются желтоватыми и чувствуется горечь во рту, 
жаръ въ тъл и отвращеніе отъ пищи; довольно часто бываетъ жажда, 
и всегда жадность къ питью кислыхъ напитковъ, дыханіе жаркое и зло- 
вонное ; ипогда бываютъ отрыжки съ чувствовашемъ кислоты острой, 
запаха гпилыхъ лицъ ; иногда случается рвота желчная, оставляющая 
горечь во рту. У нкоторыхъ бываетъ сухой кашель, называемый же- 
лудочнымъ; у иныхъ бывастъ поносъ продолжительный или ‚скоро-про- 
ходящій; у другихъ запоръ. Урина густая, темпокрасная , желтова- 
таго цвфта, сопъ безпокойный; всф эти признаки означаютъ желчь въ 
желудкЊ. 

Иногда случаются прыщи, пупырышки разной величины, обыкно- 
венно на губахъ или близъ нихъ, что въ простонародш называется ли- 
хорадкою обметавшею ; всего чаще это случается посл лихорадочнаго 
припадка и означаетъ отступъ лихорадки. Легкое засореше желудка мо- 
жетъ окончиться нечувствительно сокровеннымъ произведеніемъ нату- 
ры, изверженіемъ вредной матерін, какъ-то : уриною густою, красно- 


- желтою , съ осадкою кирпичною или пбтомъ изобильнымъ, особенна- 


го запаха. 

Засореніе желудка есть одна изъ проетыхъ и легчайшихтъ болћз- 
ней; никогда оно само по себЪ не опасно, когда оно не сопровождается 
другими болфзнями, которыя часто бываютъ смертельны, какъ-то : го- 
рячки желчныя, злыя, нервическія, гнилыя, оспа, нфкоторыя воспаленія 
въ груди желчныя и проч. —Однако жъ, не смотря на эту простоту, без- 
вредность (іппосџії6) болфзни, не должно ее оставлять однимъ усиліямъ 
натуры. Засореніе желудка, особенно въ госпиталяхъ и въ нЪкоторыхъ 
повальныхъ болфзняхъ, можетъ сдфлаться причиною опаєнёйшихъ бо- 
лфзней. Должно стараться уничтожить болфзнь эту въ начал%. 

Пользоване засоренія желудка состоитъ, смотря по обстоятель- 
ствамъ, въ очищеніи его: иногда рвотою, иногда слабительными; если жъ 
оставить эту болфзнь въ небреженіи, то могутъ послфдовать опаенфй- 
нія болфзни. 

Въ началЪ засоренія желудка достаточно бываетъ одной строгой 
діеты, то есть: воздержаться отъ всякой пищи, употреблять кислые или 
горьковатые напитки ; особенно въ такомъ случай полезенъ продолжи- 
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тельный сонъ: посредствомъ такихъ средетвъ, скопившіяся матери въ 
желудк% переработаются. 

Во время же запущенія этой` болфзни , и когда рвотныя вредятъ 
больнымъ такимъ, которые подвержены кровохарканио, чахоткф, кото- 
рые имфютъ опухоли или шишки кровавыя и наконецъ беременнымъ 
женщинамъ ; въ этомъ случаЪ должно употреблять средства дЪйстви- 
тельнфе , продолжать употреблеше ихъ нфкоторое время и содержать 
діету пристойпую, какъ-то: воздержаться отъ молочной пищи, отъ жир- 
ной, отъ пирожныхъ, отъ рагу и отъ грубыхъ мясъ. Больному давать 
супъ изъ зелени, особенно изъ щавеля, цикорея, морковь вареную. Мо- 
жно давать сплые плоды кисловатые, напримфръ: смородину, вишни, 
малину и проч. Варенья изъ смородины съ сахаромъ, изъ барбариса, въ 
такомъ случаЪ весьма полезны. УбЪфгать какъ возможно, разслабляюща- 
го жаркаго воздуха и сырого холода; дћлать умфренное тфлодвижеше, 
особенно натощакъ и на вольномъ воздух. Въ жаркое время больной 
долженъ пить натощакъ лимонадъ, смородинную воду, или простую во- 
ду съ уксусомъ; или, по его вкусу, давать сиропъ лимонный, или еморо- 
динный, или барбарисный, или шавельный. Сиропу полагается отъ од- 
ной до трехъ унцій на Фунтъ воды или ячменнаго декокта. Эти напитки 
должно пить холодные. Были примфры , что вода холодная со льдомъ 
оказывала въ такомъ случа превосходныя дћйствія. 

Беременнымъ женщинамъ можно давать ` легкія рвотныя въ пер- 
вые три месяца, безъ всякаго вреда, отъ засоренія желудка, также и 
кормилицамъ. 

Для рвотнаго должно давать больному въ совершенныхъ лфтахъ, 
рвотнаго камня ({агѓаг. етейс.) на стаканъ теплой воды З грана; прини- 
мать же по столовой ложкћ черезъ 15 минутъ. 

Для возбуждешя рвоты , сверхъ того’, давать по стакану тепло- 
ватой воды. 

Или, взять корня ипекакуаны 20 гранъ и рвотнаго камня 1 гранъ, 
положить въ стаканъ, налить З рюмки отварной воды и разм%ф- 
шать. Потомъ раздлить на три рюмки и принимать каждую черезъ 
15 минутъ. 

Вообще женщинамъ должно давать рвотныя не столь сильныя, 
какъ мужчинамъ. 

Для дЪтей: взявъ рвотнаго камня 1 гранъ, развести въ 8 чайныхъ 
ложечкахъ отварной воды, поделастить сахаромъ и давать черезъ 15 
минутъ по чайной ложечкф—въ случа засоренія желудка. 

_ Посл рвотнаго обыкновенно болфзнь прекращается, и 2 или 3 дня 
должно содержать діету приличную. Если останется слабость, то давать 
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настои холодные: ромашковыхъ цефтовъ, ревеню или можжевеловыхь 
ягодъ и даже хинный настой. 

Засореніе желудка можно выпользовать слабительными : посред- 
ствомъ рвотной соли (ёагїаг. етейс.), то есть въ маломъ количеств. 
Взявъ этой соли 1 гранъ, развести въ 1 хунтф отварной воды, или сыво- 
ротки, или лимонада; иногда можно къ этому прибавить отъ 9 до 4 
драхмъ магнезіи. Микстуру эту давать по рюмкф черезъ полчаса или че- 
резъ часъ, чтобъ происходящая отъ нея тошнота не произвела рвоты. 
Можно, по обстоятельствамъ, и повторить это черезъ день. 

Предохрапительное средство отъ этой болфзни состоить въ томъ, 
чтобъ какъ можно чаще пользоваться чистымъ воздухомъ, пить поутру 
натощакъ настойку холодную изъ какой-нибудь ароматической травы, 
или шалфея, или ромашки, или калуфера, питаться хорошею пищею и, 
наконецъ, убфгать всфхъ веществъ разслабляющихъ. 

Засореше желудка мокротное — оказывается особенно у дътей, у 
стариковъ, у женщинъ, у людей мокротнаго сложенія и у разслабленныхъ 
прежнею какою-нибудь болфзнью. Эта болфзнь бываетъ особенно во 
время сырой зимы у людей, живущихъ въ низкихъ и сырыхъ мфстахъ, 
которые много пьютъ теплыхъ напитковъ, или чаю, и которые часто 
огорчаются. 

Призники этой болфзни : тягость головы, однако жъ безъ боли; 
явыкъ бФлый, во рту иногда бываетъ молочница и онъ наполненъ густою 
слизью; отрыжки невкусныя; недостатокъ аппетита, безъ отврашенія 
отъ пищи; легкая тошнота, сопровождаемая иногда рвотою, труднымъ 
пищевареніемъ, чувствованіемъ тягости въ живот посл принятой пи- 
щи; по утрамъ натощакъ бываетъ рвота мокротою; калъ бываетъ бафд- 
ножелтый, бафдный, иногда очень твердый, иногда жидкій, содержа- 
щій въ себ часто глисты Разнаго рода, урина бБлая и блфдная, изобиль- 
ная и оставляющая мокротную осадку. 

Кожа на тфлф тогда вообще холодная, синеватая, лице и губы 
бафдныя, глаза слабые и томные; во ен видятся мечты печальныя; 
больной бываетъ скученъ, печаленъ, и всякое тБлодвиженіе ему въ тя- 
гость; пульсъ мягкій, тихій; ознобъ бываетъ рБлдко. 

Эта боязнь можетъ продлиться очень долго; она оканчивается из- 
верженіемъ мокротъ посредствомъ харкотины, урины, пота, или рвоты, 
или испражненіемъ на-низъ. Ее можно всегда распознать довольно лег- 
ко; она никакой не имфетъ въ себе опасности; она только тогда очень 
непріятна , когда соединена съ нфкоторыми хроническими недугами, 
особенно когда большая слабость больного не дозволяетъ ему принять 
рвотнаго. 
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Засореше мокротное легкое проходитъ иногда безъ рвоты, отъ упо- 
требленіл питей крфпительныхъ и ароматическихъ, какъ-то: настоя ан- 
гелики, мелиссы, ромашки и тфлодвижешя пристойнаго; а притомъ, 
смотря по болфзни, можно принимать слфдующее лекарство : р 
Взять : кермесу 2 грана, ипекакуаны 4 грана, соды 19 грань (е1юрз 

тагИа].), порошку желфзистаго 19 гранъ, корицы 20 гранъ, 
20 гранъ, ирнаго корня солодковаго кория въ порошк% 1 драх- 
му, смБшать и раздфлить на 24 порошка. 
Этотъ порошокъ, составленный докторомъ .Лассономь, принимается 3 ра- 
за за часъ передъ обфдомъ; эти три пріема принимаются порознь, черезъ 
15 минутъ одинъ за другимъ. Смотря по болфзни, можно дать и рвотное 
изъ корня ипекакуаны, какъ выше сказано, и послф рвоты давать холод- 
ный настой ромашки или мяты английской, для поправленія желудка, 


Засоренѓя кишегныя. 


Профессоръ Пинель полагаетъ, что колики, называемыя древними 
врачами желчными, или мокротными, происходятъ единственно отъ за- 
валовъ брышныхъ, то есть кишечныхъ. Въ такомъ случа должно да- 
вать ревеню по одной драхм$ съ одною драхмою винощелочной соли; 
или, взять смолы ллапповой (гезшае јајаррае) 1 драхму, смолы аммо- 

ніаковой (ваши! гшшопіасі) 1 драхму, 
смфшать, сдфлать пилюли по 2 грана каждую, и принимать на ночь по 
5 или по 6 пилюль, чтобъ послабило. 


Засоренія внутреннёя желчныя. 


Эта болфзнь происходитъ отъ сидячей жизни и отъ тёхЪъ же при- 
чинъ, отъ которыхъ происходятъ завалы въ желудк%. 

Признаки: горечь и дурной вкусъ во рту; языкъ покрыть желтою 
слизью; отвращеніе отъ пищи; отрыжки кислыя или горькія; вфтры, 
бурчаніе и раздутіе живота; колики, рЪфзь въ живот; поносъ желтою 
или темною матеріею, вонючею и съ жженіемъ въ нижнемъ проход; 
иногда бываетъ запоръ на-низъ несколько дней, поперем%нно, съ желч- 
нымъ поносомъ; урина бываетъ мутная и густая; припадки лихорадоч- 
ные `оказываются, но очень р%дко. ў 

Эта болЪфзнь оканчивается поносомъ натуральнымъ, хотарый вазы- 
вается нфкоторыми врачами, по причин® счастливаго Е дБйствія, 
благотворительпымъ поносомъ. Впрочемъ, она сама по себф не имфетъ 
значительной опасности, Я 

Поносъ въ этой болфзни не должно останавливать ; употреблять 
только слизистыя питья, какъ то: декоктъ ячменный, или взваръ изъ 








190 ЗАС 


льняного сфмени съ клюковнымъ сокомъ, или лимономъ, и имфть стро- 
гую діету; если же случится запоръ, то употреблять ежедневно два раза 
промывательныя; если же случится жестокая колика, то давать кле- 
щевиннаго масла (о]ешй гісіпі) по столовой ложк% черезъ три часа, по- 
ка будетъ слабить. . 

Слабительныхъ не должно давать старымъ людямъ во время на- 
туральныхъ изверженій или очищеній, которыя должны быть уважае- 
мы, какъ то: мфеячныя крови, геморроидальныя кровотеченія. Жен- 
щинамъ, питающимъ грудью младенцевъ, не должно давать слабитеть- 
ныхъ, или какъ можно рвже; а беременнымъ, по мнфийо Иппократа, 
не иначе давать слабительныя , какъ въ половинћ ихъ беременности. 
Наконецъ, опасно давать горячительныя слабительныя въ полнокровіи, 
въ состояши раздражительномъ и воспалительномъ, и проч. 


Рецепты слабительныхь, которыя можно принимать вё слу- 
гањ завалов разнағо рода. 


Слабительное доктора Алиберта: взять молока сладкаго миндаля 4 
унщи; смолы ялапы 6 гранъ, растереть съ яичнымъ желткомъ, взявъ 
его достаточное количество, сахару благо 6 драхмъ, масла лимоннаго 
5 капель, смфшать и принять, 

Пилюли слабительныя того же доктора Алиберта. Взять ревеню и 
ялаппы въ порошкћ, каждаго по полудрахм%; кремортартару 1 драх- 
му; сиропу простого довольное количество, для сдфлашя пилюль, въ 9 
грана каждую; принимать по 4 пилюли черезъ 92 часа, пока начнетъ 
слабить. 

Или, взять александрійскаго листу 9 драхмы, воды горячей 2 чайныя 
чашки; дать настояться, пока простынетъ, процфлить и при- 
бавить: сахару мелкаго 1 столовую ложку; 

принимать же по чайной чашкЪ черезъ 9 часа. Младенцамъ можно да- 

вать по чайной ложечк съ медомъ, также черезъ два часа. 

ПослЪ слабительнаго почти всегда нужно несколько дней прини- 
мать холодный настой ромашки, или ревеню, или настой хины, для 
укрфилен!я пищеваренія желудка. 


Засоренія кишегныя мокротныя. 

Признаки: языкъ бфлый, недостатокъ аппетита, худое пищеваре- 
ше, бурчаніе въ живот, вфтры, колики, урина мутная, пульсъ слабый 
и мягкій; припадки лихорадочные бываютъ очень ръдко. Эта болфзнь 
часто бываетъ соединена съ глистами, 

Въ такомъ случаЪ должно употреблять слабительныя сильнфйпия: 
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Взять: александрійскаго листу 2 драхмы, дать настояться въ 4 
уншяхъ горячей воды, посл процфдить и прибавить кория ялаппы 20 
грант, растертой въ 1 унціи простого сахарнаго сиропа. Принимать по 
2 столовыхъ ложки черезъ часъ, пока начнетъ слабить. 

Или, взять ртути услажденной (саоте!) одинъ скрупулъ, смолы 
ялапповой, мыла испанскаго: каждаго по 1 драхм; смфшать, приба- 
вить бергамонтаго масла 5 капель и сдфлать пилюли, въ 9 грана каждую. 

Давать по 4 пилюли черезъ полчаса, пока начнетъ слабить. 

Этого рода слабительныхъ не должно давать слабымъ людямъ, 
также худощавымъ и раздражительнымъ; напротивъ того, оф полезны 
для дородныхъ и сложенія лимФатическаго. 

Можно давать настойку алексаидрскаго листа сложную, которая 
дЪфлается слБдующимъ образомъ: 

Взять александрійскаго листа 1 унцію, кория ялаппнаго пол-унціи, тми- 
ну (ѕетіпит сагісагуі) 2 драхмы, корня инбириаго 2 драхмы, 
спирта или водки Французской 20 унцій ; настоять 8 дней, 
поел процћдить и прибавить сахару 2 упши. 

Давать этого по пол-унціи или по столовой ложк съ водою, въ 
рюмк%. 

Это слабительное называется вфнскимъ. 

Верховая зда предупреждаетъ эту болфзнь. 


Завалы и засоренія внутреннія. . 


Возьми: воды мятной три чашки чайныхъ, или 10 унцій, размшай 
въ ней 2 чайныхъ ложки экстракта одуванчиковъ и столько жъ три- 
Фольпаго; положи въ эту микстуру одну унцію винощелочной соли (или 
Чегга ЃоПаіа (агїагі), одинъ гранъ рвотнаго камня и двф драхмы нефти 
купоросной. 

См$щай это и принимай чрезъ два часа по столовой ложкф. 

Занканіе. — Заикаше есть трудность говорить или, лучше ска- 
зать, недостатокъ къ произношению словъ, состоящій иногда въ повто- 
ренш много разъ сряду одного слова. Недостатокъ этотъ можеть 
зависфть отъ особеннаго образовашя языка въ насъ, или отъ дру- 
гой причины мфстной, которая затрудняетъ его движенія; но также 
зависить, вфроятно, и отъ свойства того человъка, который чрезмфрно 
спфшитъ говоря, или который имфетъ такое свойство, бывъ часто на- 
пуганъ или застращенъ. Извфстно, впрочемъ, что заики могутъ читать 
многія страницы не заикаясь, и что большая часть изъ нихъ не заи- 
кается во время пфнія. — Масло шалфейное употребляется наружно съ 
великою пользою отъ заиканія, происшедшаго отъ испуга. 


| 
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Съ лфтами заиканіе измфняется, дфлается мене чувствительнымъ 
и даже иногда прекращается совершенно. 

Часто случающеся разговоры, чтеніе громкимъ и ленымъ голо- 
сомъ, пвніе и декламація, сказываше слова или рчи и смфхъ, чрезвы- 
чайно способствуютъ у заикъ къ усовершенствованію этихъ движеній 
оргаповъ словеспыхъ; и можно этими средствами совершенно вылечить 
заикаше, только надобно это продолжать долго время. 

Искусство хорошо говорить было важифйшимъ предметомъ воспи- 
таня въ древнихъ республикахъ, въ которыхъ већ дфла производились 
передъ пародомъ. Такое искусство было въ высочайшемъ уваженіи, 
ибо вс знатные и должностные люди занимались имъ. 

Примфръ Демосөепа можетъ служить доказательствомъ, что можно 
вылечить заикане. Онъ наполнялъ ротъ свой мелкими камешками, и та- 
кимъ образомъ декламировалъ громкимъ голосомъ, и этимъ средствомъ 
вылечилъ себя отъ заиканія. 

(Чит. статью: Громогласіе, Ч. І, стр. 140.) 

Замерзаш © людей. — Средство, спасать замерзающихь. 

Долгое пребываше на жестокой стужф можеть быть смертоносно; 
ибо холодъ сжимаетъ већ накожные поры, кровь отъ того притекаетъ къ 
мозгу и испарина. совеђмъ останавливается. Слфдственно замерзающіе 
умираютъпараличемъ, начинающимся непреодолимымъ сномъ, хотя и из- 
вфстно, что такая дремота влечетъ за собою смертельный сонъ. _Спасаютъ 
замерзшихъ, закапывая нагихъ въ енфгъ, пока окажется дыханіе. Отнюдь 
не должно замерзшихъ и потомъ оживающихъ вносить въ теплый покой, 
но надобно исподоволь отогрфвать ихъ платьемъ и постелями. 

Какъ скоро кто-либо находился на стуж въ продолженіе немалаго 
времени и не подаетъ болфе никакого признака жизни, то надлежитъ 
тереть ему все тфло сифгомъ, или весьма студеною водою, или (чтб еще 
лучше) погружать его въ самую холодную воду, если только сдфлать 
это можно. Надобно гораздо охотнфе рфшиться на это средство по до- 
стоврности, что нфеколько человфкъ, зарытыхъ въ снЁгъ, или нахо- 
дившихся на самой жестокой стужБ въ продолженіе пяти или шести 
дней сряду, и нфсколько часовъ пробывъ, повидимому, безъ всякаго 
признака жизни, такимъ способомъ возвратили прежнее здоровье. 

Когда въ холодной водф замерзшій въ продолженіе четверти часа 
отойдетъ нБеколько, то вынувъ его потомъ изъ воды, надобно поти- 
рать по всему обнаженному тфлу полотенцами, намоченными въ холод- 
ной водф. Тренія должно продолжать четверть часа. Послф этого на- 
добно положить его въ постель, которая должна быть суха и несколько 
тепла. Тогда должно снова начать тренія теплыми полотенцами, наблю- 
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дал также и то, чтобы между тъмъ, какъ происходятъ тренія, держать 

обмерзлому человфку голову выше тфла. 

Такой человфкъ долженъ быть согрфваемъ постепенно и не печною 
теплотою, но нужно зарыть его въ енфгъ, оставя только ротъ и носъ 
свободными, или положить въ корыто и облить холодною водой со 
льдомъ. Если жизнь не совершенно еще угасла, тогда тЪло покрывается 
ледяною корою и — открываются признаки жизни, Случалось, что лю- 
ди, бывшіе четыре или даже шесть дней замерзшими, опять были ожив- 
ляемы. 

Ежели ледяная кора, покрывающая ихъ тфло, растаетъ, то посл 
можно тереть тфло сначала холодными суконками или мыть умфренно- 
холодною водою, въ которую прибавить четвертую или третью часть 
водки. По окончанш этого, перенесть тфло въ умфренно-теплую комна- 
ту и продолжать треше и обмываше виномъ, или водкою; для простыхъ 
людей употребляетея лошадиный навозъ, которымъ ихъ покрываютъ, 
оставляя ихъ въ немъ до тфхъ поръ, пока не будуть замфчены при- 
знаки жизни. 

Запой или неумБренное ньянетво. 

Возьми: корня копытеня (гайіх аѕагі) пол-унцін въ порошк%, налей воды 
горячей 1 Фунуъ, или полбутылки, дай настояться и, когда 
простынетъ, процВди. 

Процфженное влей въ бутылку и дополни этоть настой простымъ 
хлфбнымъ виномъ, чтобъ бутылка была полна. Давай его по рюмкф 
три раза въ день, прибавляя въ него всякой разъ по 15 гранъ порошка 
вышесказаннаго корня копытеня. Однако надобно давать его до тфхъ 
поръ, чтобы только тошнило, а не рвало. Если же начнетъ рвать, то 
должно уменьшить пріемъ порошка. Продолжать употребленіе его недћ- 
лю или боле. 

Или принимать по золотнику корня папоротнаго (гайіх (1ісіѕ тагіѕ, 
ИНх таѕ) поутру и на ночь, каждый день. 

Или, взять изъ аптеки желфзныхъ мелкихъ опилокъ, самыхъ чи- 
стыхъ, чтобъ не было въ нцхъ м%ди, 1 золотникъ и смЁшать хорошень- 
ко съ однимъ золотникомъ толченаго сахару. 

Әтотъ порошокъ разд лить на 12 частей; принимать же его по 
утрамъ и вечерамъ по одному порошку. Черезъ недфлю раздфлить выше- 
сказанное количество опилокъ съ сахаромъ на 10 порошковъ и прини- 
мать такъ же, какъ и первые; по прошествіи второй недфли, разд%лить 
опилки съ сахаромъ на 8 равныхъ частей, и принимать такъ же по одному 
порошку но утрамъ и вечерамъ. Продолжать такъ недфли три или четы- 


ре, умножая пріемы, какъ выше сказано. При употребленіи чтого лекар- 
Часть П. 
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ства должно стараться, чтобъ не было запора на-низъ; но если онъ слу- 
чится, то слбдуетъ дать легкое слабительное. а 

Проноспое дать слфдующее, смотря по твердости человфка: взять 
отъ З до 6 золотниковъ александрійскаго листу, облить его киплткомъ 
мфрою около стакана и дать настаиваться два часа въ тепломъ мфетћ; 
потомъ пропћдить и въ процфженномъ распустить 4 золотника Глаубе- 
ровой соли или 6 золотниковъ простой соли. 

Это слабительное лекарство должно давать черезъ 2 часа по дві 
столовыхъ ложки до дЪйств!я. 

На другой день, послБ пропоснаго, слфдуетъ опять продолжать 
употребленіе прежняго лекарства. 

Желфзо есть средство, унимающее побуждеше къ горячимъ напит- 
камъ. — Молодыхъ людей, недавно подвергшихся запою, я вылечивалъ 
единственно желфзомъ, давая имъ его въ малыхъ пріемахъ посл сла- 
бительнаго. 

Для этой пфли я даю толченые желёзные опилки, или мелкій чер- 
ный желфзистый порошокъ (аеіћіорѕ тагііаЇіѕ), безъ всякой примфси и 
только съ сахаромъ, поутру и ввечеру, отъ З до 10 гранъ. 

Во время леченіл отъ запоя, надобно употреблять пищу мясную; 
также нужно воздержаться отъ всего молочнаго и яичнаго, отъ соленой 
и жирной пищи, отъ капусты, гороху, луку, рфдкй и отъ вефхъ крфи- 
кихъ пряностей, напримръ: отъ перцу, инбирю и проч. Пищею боль- 
ному должны быть всякаго рода хлфбъ, крупы, кисель, всякое нежир- 
ное мясо, мясныя похлебки, какъ и проифженныя щи. 

Питьемъ его можеть быть квасъ, или вода съ варёнымъ клюков- 
нымъ и по вкусу подслащеннымъ морсомъ, или обыкновенный лимо- 
надъ. Всякое питье должно быть тепловато и отнюдь не холоднё. 

Если пьянаго человка совефмъ погрузить въ холодную ‘воду, 'то 
черезъ минуту онъ сдфлается трезвъ; то же производить и Мытье голо- 
вы холодною водой, но не такъ'скоро. 


Еще лекарство отб пьянства и запоя. 


Возьми самой крфикой с&рной ‘кислоты отъ'90 до 95 капель ‘на 
штоФъ воды, и принимай по чайной чашкЪ два раза ‘въ Яёнь; ‘иди упо- 
требляй Галлеровъ кислый ‘эликсиръ (ег зечай НаПегі), ‘вливая ‘его 
въ чайную чашку ‘воды 'отъ 15 до 20 капель. Такимъ образбмъ ‘давай 
больному это лекаретво ‘дна раза ‘въ день, ‘то ёсть: поутру, какъ сќоро 
онъ проснется, и ввечеру — ӧколо 5, 6 или 7 часовъ. Можно давать ‘и 
третій разъ, за 2 часа до обфда. Лекарство это слфдуетъ принимать Не 
позже, какъ За два часа ‘до обБда и не ранфе 4 часовъ посл обла. 
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Надобно стараться, чтобъ больной имфлъ всегда свободное пепраж- 
неніе; а для произведенія и поддержанія этого должно каждый день на 
почь принимать одинъ, полтора или два золотника Глауберовой соли. 
Если больной ослабфетъ отъ соли, то давать ему ревень, въ малыхъ 
пріемахъ, поутру и ввечеру до легкаго дЪйств!я; для этого надобно раз- 
дфаить 1 золотникъ ревеннаго порошка, смотря по твердости натуры, 
на 2, 4, 5 или 6 равныхъ пріемовъ. 

Если же животъ очень надутъ и тугъ, то нужно тогда дать пронос- 
ное; въ такомъ случа надобно вышеозначенныя лекарства оставить дня 
на два или на три. 

Проносное дать елбдующее, смотря по твердости человфка:: взять 
отъ З до 6 золотниковъ александрійскаго листу, облить его кипяткомъ 
мфрою около стакана и дать настаиваться 2 часа въ тепломъ мств, по- 
томъ процфдить и въ процбженномъ распустить 4 золотника Глауберо- 
вой соли. 

Слабительнаго этого должно давать черезъ два часа по дв столо- 
выхъ ложки, до дБйствія. 

На другой день; послЪ проноснаго, слфдуеть опять продолжать 
употреблеше прежнихъ лекарствъ. Когда примфтно, что человфкъ имф- 
етъ значительное расположеніе къ надутости живота, тогему слфдуетъ 
дать при употребленіи, кислоты и легко укрфпляющихъ лекарствъ. — 
Для этой цфли полезна и водяная наливка дерева квассіи,. которую да- 
вать можно 4 раза въ день по рюмкф. Одинъ золотникъ квассіи налить 
12 унціями воды. 

Если слабость желудка оказывается весьма значительною, въ та- 
комъ случаЪ наливка квассіи не достаточна: тутъ полезнфе будутъ горь- 
кіе экстракты, какъ напримфръ, золототысячника, полыни и проч. . Эти 
экстракты растворять должно въ водЪ съ прибавленіемъ нфкотораго. ко- 
личества коричневой воды, и нБеколько разъ въ день. принимать по не-- 
большимъ пріемамъ. 

Это лекарство должно ‘употреблять отъ временного запоя. .Отъ. 
трехъ до пяти недфль достаточно ‘для излеченія. 


Запой всегдашній, или продолжительный. 


Въ леченіи отъ продолжительнаго запоя слћдуетъ больному. давать 
вышесказанный при леченіи временного запоя Галлеровъ эликсиръ. Ког- 
да побужденіе къ горячительнымъ напиткамъ еще оказывается значи- 
тельнымъ образомъ, то пріемы эликсира должны быть чаще, чфмъ при 
леченіи временного запоя. Лекарство это дается въ таковыхъ случаяхъ 
и вышееказаннымъ образомъ три или четыре раза. въ день; а когда по- 
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бужденіе къ спиртнымъ напиткамъ уже унялось, то давать это лекар- 
"ство только по утрамъ и вечерамъ. КромЪ этого лекарства, надлежитъ 
больному еще давать капли, состоящіл изъ равныхъ частей эссенши бо- 
бровой струи и Гофмановыхъ капель, давая на сахарћ отъ 30 до 50 капель 
три раза въ день, то есть: поутру, за чаеъ до обфда и за чаеъ до ужина. 

Это лекарство употреблять до тфхъ поръ, пока человфкъ чуветву- 
етъ еще ибкоторый позывъ къ горячительпымъ напиткамь; но когда по- 
зывъ уже прекратится, то давать эти капли ифеколько дней еряду по 
два раза въ день, то есть, по утрамъ и вечерамъ, а потомъ также пф- 
сколько дней сряду по‚одному разу и только: по утрамъ, и наконецъ 
употребленіе ихъ вовсе оставить. 

Посл того должно все еще продолжать употреблепіе Галлерова 
эликсира при легкихъ слабительныхъ; а если животъ надутъ и тугъ, 
то ипогда принимать и настоящее проносное изъ александрйскаго листу, 
какъ выше сказано; также употреблять наливку изъ квассіи и горькихъ 
экетрактовъ. 

Когда человфкъ, чрезъ эти лекарства, избавится отъ запоя, то сл\- 
луетъ окончить лечеше употребленіемъ лекарствъ изъ желфза. 

Для этого полезны желфзные опилки, которыхъ одинъ золотникъ 
емфшать хорошенько съ однимъ золотникомъ сахару толченаго, и этотъ 
порошокъ раздБлить на 19, черезъ недЪлю на 10, а еще далфе на 8 рав- 
пыхъ частей, или пріемовъ, изъ которыхъ по утрамъ и вечерамъ дазать 
по одному. Продолжать это недфли три или четыре, умножая прЁзмы, 
хакъ выше сказано, При употребленіи порошковъ должно стараться, 
чтобъ не было запора на-низъ; но если это случится, то слфдуетъ дать 
легкое слабительное. 

Докторъ Бриль-Крамерь говоритъ: «Я оканчиваю леченіе употреб- 
лепіемъ веществъ желфзистыхъ не для того, чтобъ человфка, по обык- 
новенному понятію, укрфплять, но дая того, что, по опытамъ моимъ, 
одно только желфзо есть средство, унимающее побужденіе къ горячи- 
тельпымъ напиткамъ. — Молодыхъ людей, недавно подвергшихся за- 
пою, я выпользовалъ единственно желфзомъ, давши имъ его въ ма- 
лыхъ пріемахъ посл слабительнаго. » 

«Для этой цфли, » говоритъ онъ, «я предписываю толченые желЪз- 
‘ные опилки, или мелкій черный желфзный порошокъ (ае ћіорѕ шагііа[іѕ) 
безъ всякой прим%си и только съ сахаромъ, поутру и ввечеру отъ З до 
10 гранъ. » 

Какую же пищу употреблять при этой болфзни, сказано выше, на 
страниц 194-й, . 

Имфющаго непреодолимую привычку къ пьянству, заставивъ пить 
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: А 
вино чайною ложечкой, продолжать употребленіе его такимъ ооразомт; 
до тБхъ поръ, пока онъ сдЪлается пьянъ, или получитъ отвращензе отт» 
вина; и этотъ способъ повторять нфеколько дней сряду. 


О вспоможенілхё пьяному. 


Пьянаго человфка не должно никогда оставлять на его собственное 
попечеше, пока пе разстегнуто будетъ на немъ платье. Самое же благо- 
разумное пособіе, какое пьяный человфкъ долженъ имфть во время рво- 
ты — класть его на брюхо. Особенно же надлежить пещись о томъ, 
чтобы шея у него не была накривлена, ни даже стянута воротникомъ, 


или галетухомъ. 
Ничего нЪтъ бЪдетвенифе, какъ пить молоко поса излишияго 


употребленія вина. Самое пристойнфйшее посл пьянства питье есть во- 
да. Если пьяный чувствуетъ въ себЪ позывы на рвоту, то можно давать 
ему теплой воды съ деревяннымъ масломъ, или щекотать въ горл% паль- 
цомъ, или перомъ. Поставить ноги въ теплую воду и, спустя нфеколь- 
ко времени, промывательное изъ уксуса пополамъ съ водою, Пишу упо- 
треблять легкую и питье прохладительное, какъ то: настой мяты,.... 


Запоръ мочи или урины. 
Взять селитры очищенной 10 гранъ, камфоры 2 грана; смфшать и 


принять. 
Ставить клистиры мягчительные изъ льняного сБмени, З раза въ день, 


Пить оршадъ, вместо обыкновеннаго питья; или ВЗЯТЬ льняного: 
сфмени столовую ложку, пастоять съ 4 чаїпыми чашками кипятку и 
пить это какъ чай, прибавя несколько капель лимоннаго соку, для вку- 
са. Если больной полнокровенъ, то пустить ему изъ ноги кровь, однако 
не безъ совћта врача, Принимать мыльныя пилюли, 


Рецепт от5 запора мочи, зависящаго отё судорог» и отё 

параличнаво состоянёя в5 пузыре. 

Возьми: горной нефти (01еі реігае) пол-драхмы, опійныхъ капель пол- 
драхмы, камфоры 10 гранъ, раствора аравійской камеди 2 
столовыхъ ложки, сиропу изъ незрфлыхъ маковыхъ голо- 
вокъ 1 унцію, отвара проскурнячнаго корня, или оршаду 6 
унцій; 

смфшай и принимай по столовой ложкћ черезъ каждые полчаса или 

черезъ часъ, но не безъ совфта врача, пока въ состолніи будетъ сво- 

бодно мочиться. 
Также должно тереть брюхо и поясниду слБдующею мазью: 

Возьми: деревяннаго масла 1 столовую ложку, камфоры пол-драхмы. 
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нашатырнаго летучаго спирту 1 драхму, горпой нефти (оІеі 
реігае) 1 драхму и смфшай. 

“ 

І орная нефть есть единственное надежное средство отъ запора мочи 


Рецептё мочегоннагғо лекарства. 


Взять можжевеловыхъ ягодъ 5 Фунтовъ, цикорнаго корня 1 Фунта, вод- 
ки 1 ведро; | 


настаивать 5 дней въ тепломъ мЪстф, посл процфдить 
рюмки въ день. 


и пить по дв 


Или, взять желток яичны ырои, или варень терпентиннаго мас. 
, р го масла 
ІЙ сь , и ти, терпентинн. , 


или скипидару 1 унцию, растереть хорошенько въ стеклянной 
иготи, потомъ понемногу прибавлять, 


растирая, мятной в 
З унцій и т е 


тереть отою мазью поясницу, пахи и подбрюшіе 
повка мочи отъ разелабленія мочевого пузыря. 


Въ запор м 
очи отъ судорожнаго состояні 
2 ‘остояшя мочевого - 
лезенъ клистиръ а 


‚› когда случится оста- 


изъ теплаго ромашковаго отвара или настойки съ од- 
ною ложкою деревяннаго масла, 


и втираніе въ ниж б 
ИОВ р жнюю часть орюха, 


ни Ъ З х 
цу и въ заднепроходную промежность саЪдующей мази ; 


Взять масла еревяннаго одну или дв столовь хъ ложки, камфоры 90 
дер дну двЪ стол т жк л р 


(разе, летучаго нашатырнаго спирту дв чайныхъ ложечки 
горной нефти (оІеі реігае) двф чайныхъ ложечки; оа. 
Или, возьми каморы 10 гранъ, опіума 5 гранъ, масла деревяннаго тн 
столовыхъ ложки; смфшай. Ў 
Г Для впутренилго же употребленгя полезна слЪдующая микстура: 
зять горной нефти (оІеит реігае), опійныхъ капель (Ипсішга оріі 
зітрІех): каждаго отъ 19 капель до 30, камфоры 10 гранъ 
раствора аравійской камеди 9 столовыхъ ложки, г и 
унши, взвара проскурнячнаго корня 6 унцій, 
емфшать (и принимать по столовой ложкф 
въ состояціи будетъ мочиться. 


сахару пол- 


каждый часъ, пока больной 


Горная нефть есть хорошее средство отъ запо 


н а мочи при парал = 
номъ состояши пузыря. 2 уа 
т, Внутрь давать опіумъ съ камторою, напримфръ: 
озь і У х 
ми ошума 1 гранъ, камфоры 2 грана, порошка аравійской камеди 


(виш. ага еци) 1 золотникъ, сахару 2 золотника; раствори 

въ половинћ бутылки миндальнаго, или коноп 

Это есть суточный пріемъ, отъ котораго, бо. 

фезъ часъ, либо черезъ два) по столовой ложкф, 
Свободное испра і 

ражнеп% низомъ можно поддерживать к 


лянаго молока. 
льной можетъ брать че- 


листиромъ . 
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Когда мочеиспражнеше дЪлается затруднительнымъ отъ разслабле- 

пія мочевого пузыря и недостаточной его сжимательности, то взять: 
сушепыхъ дистьевъ морошки (Вегфае гађі ‹Вашешог!) 2 зо- 
лотника, воды кипячей полбутылки; 

дать въ продолженіе часа настояться, потомъ процфдить и выжать, вы- 

пить въ два раза, то есть, поутру и ввечеру, что и продолжать нђсколь- 

ко недбль сряду. Въ этомъ случаЪ употреблять и слфдующее наружное 

средство: И 

Взять калпутоваго масла, горной нефти, камФорнаго спирту, нашатыр- 
наго спирту: отъ каждаго по одной драхм, розмариннаго 
спирту двЪ сетоловыхЪ ложки, 

смфшать и ежедневно одинъ разъ втирать въ заднепроходную промеж- 

ность и въ пузырную часть брюха. 

тія мочепроходнаго канала, равно какъ и для 





Для отвращенія « 
притупленія чрезмћрной чувствительности плевы мочевого канала и воз- 
вращешя надлежащей ея упругости, для заживлешя ранокъ, истребле- 
ешя продолжительнаго истечешя гноя 





нія губчатыхъ наростовъ и изле 
и слизи, бывающихъ послёдствіемъ и причиною съужешя или сжатия, 
‹еслфдующее шприцеваніе: 








употребляется съ успфхомъ ни 

Возьми сфрнокислаго цинка, или бЪлаго купоросу (зщ рбаи$ тіпеї) 
6 гранъ, и раствори въ 8 уншяхъ простой перегнанной или отварной 
воды. 

Количество сфрнокислаго цинка на показанное количество воды 
чрезъ каждые восемь дней увеличивать однимъ граномъ (свыше 12 гранъ 
не должно употреблять). 

Въ этомъ случаф иногда бываетъ полезно втирать въ заднепроход- 
ную промежность, летучую мазь съ опіумомъ и камФорою, а иногда и съ 
меркурілльною мазью; и употреблять внутрь порошки изъ 15 грапъ сфр- 
наго ивфта и 2 гранъ каморы, по одному порошку въ день, съ сахаромъ, 

Докторъ Фишер», въ Дрезденф, удачно вылечиль затвердћлость 
предстательной желфзы и отолстфше и захряслость плевъ мочевого пу- 
зыря, нфеколько лфтъ задерживавшихъ мочу, употребленіемъ внутрь 
пашатыря въ большомъ количеств, напримфръ: по 20 и по 40 гранъ на 
пріемъ, нфсколько разъ въ день. 

Одержимые этою болфзнью должны вести весьма строгую жизнь, 
отказаться отъ спиртуозныхъ напитковъ, отъ пива; стараться имћть 
ежедневное свободное испражненіе низомъ и беречься отъ простуды 
ногъ и брюха. 

Запоръ мБепчныхъ кровей, — Отъ такого запора долж- 
но принять буры (Богах): въ первый день 4 раза по 10 гранъ, во второй 
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же по 20 гранъ, также 4 раза. Можно ее принимать и до 30 гранъ съ 
сахаромъ. 

Когда у женщинъ остановка мфсячныхъ кровей произойдетъ отъ 
полнокровія, тогда должно давать мягчительныя лекарства, какъ то: 
настой льняного сфмени съ сахаромъ, или декоктъ проскурнякова кор- 
ня, или огуречной травы, или оршадъ, или маковое молоко, или ячный 
декоктъ, пли молоко, сыворотку; употреблять теплыя ванны для ногъ, 
по 15 минутъ, или сидфть по поясъ въ теплой вод. Весьма полезно пу- 
етить изъ поги кровь. 

Прочія горячительныя лекарства въ такомъ случа% будутъ вредны. 

Если же остановка кровей происходить отъ слабости, что можно 
примфтить по бафдности лица и слабому пульсу, тогда давать крфпи- 
тельныя и возбуждающія лекарства. 

Лекарства, гонящія мъеячныя крови, раздЪляются на 5 классовъ: 
1) возбуждающия, 2) укръпляющія, 3) мягчительныя, 4) усыпительныя и 
5) сладительныя. 

Возбуждающія лекарства, имющія силу гнать крови, суть сафдую- 
ния: шафранъ, шалфей, мята, мелисса, полынь, римская ромашка, мож- 
жевеловыя ягоды. | 

Пол-унціи травы руты, собранной еще до цвфта, налитой однимъ 
Фунтомъ горячей воды и внутрь употребллемой вмфсто чая, превосход- 
но отворлетъ мћсячныя крови. 

Къ возбуждающимъ пособіямъ также принадлежатъ: камедь во- 
нючая или дурпопахучникъ (аѕѕа Ѓоеіійа), мурра, аммоніакъ, гальбанова 
смола, бобровая струя. 

А _Кръпительныя лекарства, гонящія месячныя крови, суть слфдую- 
щія: желфзо и всћ изъ него приготовленія, желфзный купоросъ, мине- 
ральныя желфзистыя воды, трава вахта или трилистникъ ; дубровка 
трава (сһатаепагіѕ һегра), полагая ея 1 золотникъ съ 4 унціями воды 
въ наливкЪ. 

Эти крёпительныя лекарства должно давать въ малыхъ пріемахъ 
и продолжать долго; но можно прибавлять къ нимъ и возбуждающия. 

Слёдующія пилюли Фюллеровы весьма полезны, когда запоръ мъ- 
сячныхъ кровей происходитъ отъ слабости : 

Взять : сабуру пол-унціи, александрійскаго листу 2 драхмы, дурнопа- 
хучника (бшш. аѕѕа ГоейЧа) 1 драхму, смолы гальбановой 1 
драхму, мурры 2 драхмы, желфзнаго купоросу 6 драхмъ, шаф- 
рану пол-драхмы, мушкатнаго цвфта пол-драхмы, масла ян- 
тарнаго 4 капли. : 

сиропу чернобыльника, сколько понадобится для сдћланія пилюль, въ 
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два грана каждую, и того выйдетъ 320 пилюль. Принимать: по 4 пи- 
люли поутру и 4 ввечеру. Оп также полезны и отъ истерики. 

Но однихъ лекарствъ недостаточно бываетъ для понужденіл кро- 
вей меячныхъ. Пища, тфлодвижеше и діета также много способетву- 
ютъ счастливому успху леченія. < 7 

Опіумъ самъ по себф, или настойка изъ него, дБйствуютъ часто къ 
побужденію кровей; онъ употребляется тогда, когда есть въ тлф спаз- 
мы. Если женщина чувствуетъ припадки первическіе, тогда лекарства 
усьшительныя скоро успокоиваютъ и төтчасъ появляются крови. Въ 
такомъ случаф должно давать ошума по одному грану, поутру и ввече- 
ру, или по 10 капель опійной настойки. Ежедневные опыты утвержда- 
ютъ дБйствительную пользу этого лекарства; но безъ совфта врача не 
должно употреблять этого сильнаго средства. 

Слабительныя также гонятъ крови. Александрійскій листъ, ялап- 
па, сабуръ почитаются кровогонными. Сабуръ особенно дЪйствуетъ 


на матку. 
Баня, или ванна теплая, также весьма много способствуетъ откры- 


тію мфеячнаго. 

Тренія Фланелью или толетымъ полотномъ подбрюшія, то есть 
нижней части брюха, бедръ и лядвей ноги, возбуждая живость этихъ 
частей, и особенно привлекая кровь къ нижнимъ частямъ, могутъ спо- 
собствовать къ открыто кровей. Извфстно также, что припарки теп- 
лыя, примочки раздражающія, пластырь гальбановъ, нарывныя, какъ 
то: шпанскія мухи, горчица, чеснокъ, хрёнъ, приложенныя на выше- 
означенныя м%ста, весьма часто открывали крови. 

Упражнеше тфла, хожленіе пЬшкомъ, танцы, превосходно способ- 
ствуютъ къ побужденію м$сячнаго. Иппократь присвоивалъ этимъ сред- 
ствамъ столь великое вліяніе на матку, что полагалъ, ихъ способству- 
ющими даже выкидыван!ю. 

Тряска, верховая Ёзда, каретная и проч. не такъ дфйствуютъ на 
обращеніе крови, но имфютъ влілніе на матку. Если дфлать ежедневное 
тБлодвиженіе и употреблять лекарства крфпительныя и возбуждаюция, 
и пищу питательную, тогда легко могутъ открыться крови. 

Когда остановка кровей случится отъ полпокровія, тогда полезны 
бываютъ питья прохлаждающія, слабительныя, кисловатыя; а когда 
происходитъ отъ раздраженія нервовъ, тогда употреблять лекарства 
утоляющія и боль унимающія. Употреблеше кофе и чая въ этомъ состоя- 
ни вредно; надобно убфгать сидячей жизни и не дфлать слишкомъ 


сильнаго тБлодвиженія. 
Больная должна быть въ чистомъ и сухомъ воздух%, освфщаема ча- 
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сто солицемъ; также не употреблять никакихъ винъ и водки, но пить 

болфе воды; убфгать холода и сырости, гнфва, страха и огорченій во вре- 

мя мфеячныхъ кровей и въ здоровомъ состояши. 

Если остаповка кровей произошла отъ простуды и сырости, то долж- 
но употреблять ножныя теплыя ванны, а также принимать противосудо- 
рожныя и потогонныя лекарства. 

Вотъ еще рецепт» для побужденія кровей, при слабости тфла: 

К: ипешшгае Ѓеггі асеїісі 35. 
— саѕіог, 3}. 
— үаЇегіар. аећег. Зі). 
— орй сгосаб. 3}. 

смфшать, давать три раза въ день отъ 30 до 60 капель, въ рюмк% воды; а 

притомъ пить, вмфсто чал, настойку изъ слбдующіїхъ травъ : 

Взять корня мауннаго 1 уппію, мяты англійской 1 унцію, травы тыся- 
челистника 2 унціи , сфмя бадьяну (ѕешіп. апіѕі з4еПай ) 3 
драхмы ; 

емфшать и пить какъ чай, по двф чашки, 

Если крови остановлены по причин% мокротной густоты крови, 
то давать сдфдующее лекарство : 

Взять нашатырнаго спирта виннаго летучаго (ѕрігібиѕ за!$ аттопіасі 
уојай 





5 үіпоѕцѕ) 1 унцію, 
и принимать отъ 5 доі0 и до 15 капель въ рюмкћЪ воды, поутру и ввечеру. 


Запор мтњелгныхё кровей оть полнокровёл. 


Взять буры (Богах уепей.) 1 драхму, виннаго камня 1 драхму, во- 
ды 1 хунтъ; 
смфшать и принять все это въ два или три раза въ день. 

Запоръ на пизъ. — Поставить промывательное изъ одной 
чайной чашки холодной воды, особенно тогда, когда испражнеше бы- 
ваетъ жесткое, катышками. 

Подверженные запорамъ, должны употреблять въпищу свфжее сли- 
вочное масло, сливки, винныя ягоды, черносливъ, медъ, садовые плоды 
спфлые, пить воду. Также неменће полезно отъ запора каждое утросъћсть 
пфеколько корешковъ сырой моркови, запивъ стаканомъ холодной воды; 
потирать пЪеколько минутъ брюхо й поясницу полотенцемъ, обмоченнымъ 
въ холодной водЪ; пе спать въ перинахъ, не оставаться поутру долго въ 
постелв, не сидфть на теплой лежак и не кутать себя слишкомъ те- 
пло. Сколько теплое одфяше полезно одержимому поносомъ, столько 
прохладное полезно для страждущаго отъ упорныхъ запоровъ. По- 
чезно купаться въ рёкЪ, или садиться минуты на дв въ холодную ванну, 
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или мыть почаще брюхо холодною водою. Имћющіе запоръ по при- 
вычкв, должны пособлять себЪ посредствомъ діеты; ибо долговре- 
менное употребленіе лекарствъ можетъ сопровождаемо быть саћастаіле 
ми очень опасными, какъ то: разслабленіемъ внутреннихъ, невареніемъ, 
потерею аппетита, умаленіемъ силъ и даже самою смертью, А 

Зараза, или прияничивоеть. — Большая чарно банной 
заразительна; и такъ, надобно убфгать, сколько можно, сообщенія съ 
больными. Больному нужны только тф люди, которые, по своему зва- 
нію, или изъ благотворительности, взялись его пользовать; а которые 
изъ одного любопытства, или изъ несовмфстной нфжности посбщаютъ 
больныхъ, тЪ подвергаютъ опасности жизнь свою и своихъ знакомцевъ, 

Врачи и благосердыя особы должны отъ больного удалять вел- 
каго лишняго человфка; это единственное средство прекращать распро- 
странеше заразы. Самъ больной отъ того получить выгоду. 6 во- 
ображеніе , легко могущее встревожиться и поразиться, пе будетъ 
подвержено наушнымъ и сквозь зубы пропущаемымъ вопросамъ, ужасъ 
наводящимь, и пасмурнымъ изумленіямъ тфхъ праздныхъ людей, ко- 
торые только разстроиваютъ ихъ умъ и чрезъ то отягчаютъ ихъ 
болЪзнь. А 

Надобно уничтожить обыкновенпую привычку, наиболфе укоре- 
нившуюся между простымъ народомъ и поселянами, — сзывать великое 
множество людёй на похороны и держать ихъ чрезъ нфкоторое время 
въ той комнат, гдЪ лежитъ мертвое тћло; потому что и этимъ обра- 
зомъ прильнуть можеть зараза, не всегда умирающая съ ОУ 
Умершихъ отъ гнилыхъ болфзней немедленно надобно погребать и не 
близко къ нимъ подходить. 5544 

Носить платье, которое носили больные, опасно, Во крайней мф- 
р тогда, когда оно не вымыто, пе окурено какимъ-нибудь благовон- 
нымъ растеніемъ, уксусомъ, или не вывфтрено чрезъ довольно наро- 
читое время. ь 

Тюрьмы, госпитали и проч. разефваютъ часто заразу по городамъ. 

Городскіе жители должны избирать выгодное мфстоположеше 
подъ свои жилища; потому что ихъ атмосфера не иное что, какъ смесь, 
наполненная вреднфйшими частинами. Они должны избфгать улицъ 
тфеныхъ, нечистыхъ и имфющихъ бойни; выходить и пребывать на 
свободномъ воздух такъ часто, какъ дфла имъ то позволяютъ, 

ТҰ, которые, по званию своему, пользуютъ больныхъ, должны 
носъ свой наполнять табакомъ, или другимъ какимъ пахучимъ расте- 
ніемъ, какъ-то: рутою, чернобыльникомь и проч. Больныхъ держать во 
вслкой чистотЪ и опрыскивать комнаты ихъ уксусомъ и проч., а послђ 
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посфЩеншя ихъ не выходить на свётъ и въ компани иначе, какъ пере- 
мфия платье, вымывъ руки, лице и проч. - 

Господа не должны держать въ своихъ домахъ больныхъ слугъ, 
если болфзнь у нихъ прилипчивая; а иначе опасно, чтобъ ихъ семей- 
ство ею не заразилось. 

Госпитали не такъ легко распространяютъ заразу, ежели стоятъ 
внф большихъ городовъ, вели больные въ нихъ не стфенены въ ма- 
ленькихъ комнатахъ, ежели чистота и вентилаторы въ своей силф. 
Сверхъ того, желательно, чтобъ въ нихъ поступаемо было всегда лас- 
ково’ и человфколюбиво: чрезъ ото пародъ въ пихъ входилъ бы съ 
большею охотою; прилипчивыя болфзни, обыкновенно раждающіяся у 
бЪдныхъ, нашли бы себф конецъ въ госпиталяхъ, и не были бъ въ со- 
стояніи приставать къ достаточнымъ людлмъ и часто производить заразу. 


Лекарство доктора Шосье противё заразительныхг боатьзней. 


Взять: кискариллы пол-унціи, хины 9 унціи, корицы 3 драхмы, шафра- 
ну пол-драхмы, вина бфлаго испанскаго, или малаги, 1 Фунтъ, 
спирту 1 Фуптъ, сахару 5 Унцій, нефти купоросной (аећег 
УЇШіоі) 1", драхмы; 

все это положить въ бутыль, кромф нефти купоросной, дать настоять- 

ся 48 часовъ, посл процфдить и прибавить нефть купоросную. 

Принимать всякое утро по одной или по дв столовыхъ ложки. 
Можно повторить этотъ пріемъ за часъ передъ обфдомъ. 

(Чит. въ этой книг статью: Чума.) 

Затверделоети поепалительњныя. — Льняное смя съ 
пользою употребляется въ размягчент воспалительныхъ затверд%.ло- 
стей. Для этого надобно 

Взять льняного сфмени, варить въ молок съ нфкоторымъ коли- 
чествомъ бузинныхъ пвфтовъ, такъ, чтобъ едфлалась густая припарка, 
которую, завлзавъ въ холстинную тряпку и выжавъ всю влажность, 
прикладывать теплую. 

Здоровье п долгоденетвіе. — Чтобъ сохранить здоровье, 
пикогда не надобно терять изъ виду правилъ, предписываемыхъ умљ- 
ренностью, и надобно помнить, что болфзнь и смерть непрестанно под- 
стерегаютъ насъ, чтобы воспользоваться нашимъ неразумемъ. 

Не смотря на все, по опытамъ извфстное людямъ о слфдетыяхъ 
потеряннаго здоровья, очень мало такихъ людей, которые бы упо- 
требляли пужные способы, чтобъ сохранить его; они тогда узнаютъ 
настолщую его цфну, когда оно уже потеряно, и еще болфе усматри- 
ваютъ тогда, когда оно уже невозвратимо. 
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Вотъ главнфйпия правила для сохраненія здоровья: 

1) Убфгай всякой чрезмфрности или излишества; 2) пользуйся 
здоровымъ воздухомъ; 3) дфлай много тфлодвижешя; 4) ищи развле- 
чешя, веселія; 5) примфчай, какая пища длл тебя полезна; 6) пе перемф- 
няй вдругъ своихъ привычекъ; 7) соразмфряй пищу по своимъ трудамъ 
и силамъ и 8) убфгай площадныхъ лекарей, шарлатановъ и употреб- 
ленія лекарствъ для предосторожности. 

Человъкъ, наслаждающійся хорошимъ здоровьемъ, дЪйствитель- 
но бываетъ веселъ, доволенъ, счастливъ; онъ можеть легко себя утћ- 
шать, ничто ему не поперечитъ; опъ любезенъ, хорошій другъ, доб- 
рый отецъ, благотворителенъ, щедръ. Но, къ несчастію, не многіе зна- 
ютъ цфну здоровья, — а уже тогда познаютъ ее, когда его лишаются, 

Жизнь простая и трезвая, умфренный трудъ, страсти тихія, жи- 
лище на здоровомъ мфетф, одежда приличная времени года -— вотъ са- 
мыя нужнфйшія условія для сохраненіл здоровья. 

Пресфчеше страстей даетъ долгоденствіе, а вихри мірекихъ на- 
слажденій быстро подвигаютъ насъ ко гробу. 

«Жизнь воздержная и упражнеше тфла» говорить Иппократь, 
«поддерживаютъ здоровье. Посредствомъ этихъ двухъ средствъ мож- 
но возстановить или поправить его, если оно не совсфмъ разстроено. » 

Ч%мъ больше вкушаешь удовольствий, тфмъ меньше находишь въ 
нихъ прілтности; жажда къ удовольствіямъ увеличивается по мфрё 
удовлетворенія ими горести, скука — суть сафдствія земныхъ наслаж- 
деній; и весь свфтъ, при всфхъ своихъ забавахъ, почти всегда жалует- 
ся на скуку. 

Сенека говоритъ, что одна часть жизни нашей обыкновенно иро- 
ходитъ въ злотворени, большая часть въ педћланіи ничего, а вся 
жизнь въ дБланіи того, чего бы не слфдовало. 

/ Первое правило для сохраненія здоровья. Удаляться такихъ мфетъ, 
гдЪ воздухъ густъ, влаженъ или сыръ и гдЪ вЪтры бываютъ сильны; 
купаться ежедневно въ холодной вод, или обтираться льдомъ, и вы- 
ходить на чистый воздухъ каждый день, какая бъ ни была погода. 

Второе. Не Ъсть, чувствуя сытость; не пить безъ жажды и пе 
дЪлать никакого. излишества ни въ томъ, ни въ другомъ; воздерживать- 
ся отъ многоразличныхъ кушаньевъ за однимъ обфдомъ и всегда вста- 
вать изъ-за стола ие нафвшись до-сыта; не фсть никогда ввечеру, или 
имфть весьма легкій ужинъ; въ каждые десять дней по разу постить- 
ся, дабы чрезъ то дать покой органамъ своимъ, и никогда пе пить 
ни до обфда, ни послЪ полуночи. 

> Третье правило. Ложиться спать не поздно и вставать рано, Для 
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покоя нашего семь часовъ сна довольно; долфе же спать вредно здо- 
ровью. Никогда не спать посл обфда; а если кто не можетъ отъ это- 
го воздержаться, то по крайней мЪр% уснуть сидя и то не больше полу- 
часа. Не д1 
саЪ обфда; ибо опо тогда столь же нездорово, сколько полезно во вся- 








лать никогда тЪлеснаго или мысленнаго труда вскор® по- 


кое другое время; и хотя тфлесный трудъ, по Иппократову мнЪнйю, 
есть надежифйш способъ къ тблеспому здоровью, однако жъ не дол- 
жно доводить его до того, чтобъ онъ быль вовсе въ тягость. 

м Четвертое. Давать свободу дЪйствію натуры, когда она требуетъ 
какого-нибудь нужнаго испражненія, и не неволить себя удерживані- 
емъ того, отъ чего натура облегчиться хочетъ; но какъ скоро почувет- 
вуете въ живот тягость, то старайтесь воздержаться отъ всякой пищи. 

= Пятое. Употреблять забавы и веселости съ умфренностью, чёмъ 
предупреждается всякое изпуреніе; надобно ихъ только вкушать, но 
никогда пе вдаваться въ пресыщеше или излишество; словомъ сказать: 
наслаждаться ими, но не дфлаться ихъ рабомъ. 

Шестое. Не сокрушаться печалью; ибо тфеный союзъ между тб- 
ломъ и душею дфлаетъ, что одна опа не можеть страдать безъ того, 
чтобъ не встревожить тотчасъ сложенія другаго. 

Еслибы въ свт люди порядочно наблюдали изложенныя прави- 
ма, то не было бы столь много больныхъ прежде окончанія срока жиз- 
ни ихъ; но, по несчастію, люди часто бываютъ такъ неблагоразумны, 
что совефмъ не знаютъ цёны здоровью до тфхъ поръ, жакъ уже со- 
вершенно лишаться ‘его, да и.совесфмъ не думаютъ совфтоваться съ уче- 
никами Эскулаповыми, пока Бахусъ и Венера не причинятъ сложенію 
ихъ неисцфлимаго вреда. Тогда-то узнаютъ они, что кто здоровь — 
тото богато, хотя‘онь и само этого не знаеть. 

Но ежели у тебя нфтъ хорошаго врача-цёлителя, то я одобряю 
тебЪ другихъ трехъ: веселую мысль, тљлодвиженѓе и умљренную пищу. 

”Трудись и упражняйся, а болфе ходи пфшкомъ; будь ‘умфренъ въ 
пещ и питьё; имёй простое кушанье и питье изъ одной воды, свБжій 
воздухъ, воздержаніе отъ всякаго излишества: въ движеніи; остерегайся 
чрезмрнаго тепла и стужи: убфгай вефхъ прихотей; будь терпфливъ 
и постояненъ въ несчастныхъ случаяхъ, а болфе, когда ихъ нельзя из- 
бЪгнуть; преодолфвай нападающія страсти, какъ то: гнфвъ, досаду, 
мщеніе, любовь, печаль. 

Всякое утро прилежно объ этомъ размышляя, ежедневно это на- 
блюдай „> 

«Наши дни иечислены, » говорятъ Фаталасты (то есть, приписы- 
вающіе все судьб или року); «устремимея ко вефмъ опаеностямъ.» Это 
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странное мифніе можетъ по крайней мфрф имфть ту выгоду, чтобъ 
не имфть памъ никакого страха и предаться на волю Божию во вефхъ 
большихъ несчастіяхъ. Мусульманинъ, преисполненный такою вврою, 
стремител въ ужаснфйшую битву; онъ ходить безъ страха, безпечно 
между мертвыми тБлами погибшихъ отъ чумы родетвенпиковъ своихъ, 
будучи увфренъ, что такъ угодно Богу и Мугаммеду , его пророку. 
Таковъ долженъ быть и стоикъ, т. е. безстрастникъ, являющій че- 
ло кроткое, безмятежное во время бури на морћ и среди напасти и 
несчастія. Сравните такого неустрашимаго человћка съ толпою про- 
столюдиновъ, заключающею въ себф столь много боязливыхт., кото- 
рые содрогаютея непрестанно при мысли о потерь жизни, и разема- 
тривая и остерегая себя съ большимъ безпокойствомъ отъ малфйшей 
хворости, бафднЪя поминутно отъ страха, чтобы что-нибудь ихъ не 
повредила: какая-либо пища, какой-нибудь напитокъ, маленькій хо- 
лодокъ, теплота, тфлодвижеше, размышленіе, или трудъ ума и тфла. 
Непрестанно занимаясь себялюбіемъ, они ни о чемъ болфе не дума- 
ютъ, какъ о себЪ; они пожертвовали бы, еслибъ было возможно, всею 
вселенною только для своего сбереженія. Но это безполезпо. Этотъ 
непрестанный страхъ смерти преслфдуетъ и постигаетъ ихъ прежде- 
временно; ибо, безпрестанно желая всфми мфрами предупредить все, 
они разелабляются отъ всего; имъ кажется, что все необыкновенное 
производить въ нихъ болзнь; они, отъ страха, щупаютъ у себя пульсъ 
и приближаютъ ‘къ ‘себ смерть единственно отъ того, что часто пу- 
гаются ею. Такія излишнія пойеченія о себф самомъ оканчиваются на- 
копецъ преждевремённымъ разрушешемъ, подобно какъ и у тфхъ яю- 
дей, которые ежедневно принимаютъ слабительныя, ‘надфясь чрезъ то 
выгнать всф болфзни изъ тфла. 

Ежели, сверхъ этого, разематривать вообще, сколько немощно на- 
ше существо и какъ мало людей доживаетъ до опредфленныхъ при- 
родбю лфтъ, или до самой глубокой старости, то“каждый наступаю- 
щій день должны ‘мы считать новымъ даромъ, низпосланнымъ намъ 
отъ Бога > Дфйствительно, множество несчастныхъ преградъ угрожа 
етъ намъ ‘въ этой жизни, такъ что изъ 9400 человћкъ доживаетъ 
только одинъ до 100 лбтъ, а изъ 100 человфкъ едва одинъ ложива- 
еть до обыкновеннаго продолженія жизни, то есть, отъ 70 до 80 лћтъ. 
Сверхъ того, нер дко счастливыя обстоятельства боле способетвуютъ 
къ продолжению жизни, нежели лучийя правила; ибо, напримфръ: та- 
кой-то родился крикимъ и здоровымъ и судьба обфщала ему течеше 
жизни продожительнфйшее, пріятнйшее ‘и счастливфйшее; однако ты- 
сяча пагубныхъ страстей нападаетъ на него въ его пути, ббдствія ожи- 
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даютъ его даже среди удовольствій и наслажденій пылкой юности. 
Ускользнувъ изъ рукъ сиренъ, то есть жепщинъ, прелестями своими пл{- 
нлющихъ, обворожающихъ, какимъ новымъ опасностямъ подвергается 
онъ своимъ пылкимъ честолюбіемъ или властолюбіемъ! Послушаетъ ли 
онъ, въ возмужалыхъ своихъ тБтахъ, совфтовЪ осторожной, благоразум- 
ной мудрости? Будетъ ли онъ всегда умфренъ и воздержепъ между оболь- 
щающими, влеченіями роскоши и пресыщающаго стола? Не будетъ ли 
онъ покоряться когда-либо движешямъ гнъва, досады, печали? Не бу- 
деть ли претерифвать убытки, часто гибельные, и потери жестокія? 
И наконецъ, когда бы человфкъ былъ даже облеченъ строгою Фило- 
сочлею и прикрытъ пепроницаемымъ щитомъ Минервы, то будетъ ли 
онъ всегда въ безопасности отъ суровости атмосферы, отъ вредной сы- 
рости, которая такъ разслабллетъ наши органы, отъ жара, уменьшаю- 
щаго влагу, отъ непостоянства годовыхъ временъ, отъ худыхъ ка- 
чествъ водъ, пищи и прочаго? Не сдфлаетъ ли онъ погрфшности въ 
детф во время вевхъ приключеній жизни, болфе или менфе волнуемой? 
Какой человфкъ можеть надфяться перейти счастливо неизмфримый 
путь, не всегда ровный, не всегда усыпанный цвфтами? Самые цари 
освобождены ли отъ б®дствій и злоключеній? И столь высокое состоя- 
ще ихъ болфе ли защищаеть ихъ, нежели другихъ людей, отъ обык- 
новенной смерти? 

Еслибъ мы умфли предаваться съ мужественною твердостью въ во- 
лю Божію, быть всегда готовыми безбоязненно на смерть, ведя непо- 
рочную жизнь (сколько это возможно между несовершенствами и пред- 
разсудками людей), тогда пичто не возмущало бы благоденствія чело- 
вфческаго, и жизнь наша протекла бы въ однихъ благотвореніяхъ и 
трудахъ для пользы ближнихъ нашихъ. 


Какз долго вообще ложетё жить человњкг, или какё полга0- 
вретенё полный возможный вњкё человњческағо рода? 


Опыты показываютъ, что и теперь человфкъ можетъ достигать 
150-ти и 160-лфтней старости. Потому съ великимъ правдоподобіемъ 
утверждать можно, что:человЪческая организація и жизненная сила въ 
состояни продолжаться до 200 лфтъ и быть дфятельною: Это под- 
тверждается и тфмъ еще, что мы находимъ соотвфтственность въ содер- 
жани времени роста къ долготф цфлаго вфка. Можно принять за ис- 
тину, что животное живетъ въ восемь разъ долфе, нежели растетъ. 
Человфку въ естественпомъ, а пе помощію искусства ускоренномъ со- 
столніи, цфлыл 25 лфтъ потребны къ достиженію совершеннаго роста 
и образованія, и по этой пропорщи полный вфкъ его будетъ состоять 
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въ 200 1фтъ. Ежели же человфкъ не доживаетъ до такихъ лфтъ, то онъ 
самъ виноватъ въ этомъ, а не природа, потому что его страсти, его из- 
лишества во всемъ, шалости, невоздержность и болћзни, отъ нихъ раж- 
дающілся, чрезвычайно сокращаютъ дни его. 

СлБдуюшее краткое обозрфше, заимствованное изъ многихъ пере- 
писей, едБланныхъ объ умершихъ, яено покажетъ, сколь ужаспа поте- 
ря, какую неловфчество претерифваеть нынф отъ болфзней. 

Положимъ, напримфръ, число родившихся будетъ 1000 человфкъ; 
то изъ нихъ умираютъ әд при самомъ рожденш ; 50 похищаютея отъ 
прорЪфза зубовъ; 227 въ первые два года отъ судорогъ и другихъ мла- 
денческихъ болЪфзней; 80 и до 90 отъ оспы; 10 отъ кори. Ежели тб 1000 
человћкъ женщины, то 8 изъ нихъ умираютъ родами, 190 отъ чахотки, 
сухотки и грудныхъ болћзней, 150 отъ горячекъ, 12 отъ паралича, №1 
отъ водяной болфзни. Итакъ, видимъ, что изъ 1000 человёк» только 78 
раютъ отъ старости или, лучше сказать, въ старости; ибо и изъ этихъ 
большая половина похищается смертью отъ случайныхъ причинъ. Изъ 
этого явствуетъ, что всегда погибаютъ °/,, преждевременно и случайно. 

Есть мпого примфровъ человфческой долговременной жизни, но, КЪ 
сожалфнію, мы не умфемъ таковою пользоваться; ибо, если отдфлить изъ 
нашего существованія все время сна, или безпечности и лфности, пећ 
хворости въ дфтетв\ и немощную старость; ежели мы убавимъ еще вре- 
мя болЪфзни, усталости, труда, безпокойствъ и утомлешя, которыя мы 
имфли въ жизни, также часы, потерянные въ скукЪ, въ праздности, въ 
заботахъ и хлопотахъ и већ скорби душевныя, — то намъ едва ли оста- 


нется пБеколько дней радостныхъ! — Одинъ ученый исчислилъ, что 
астливыхъ, пере- 








жизнь посредственная доставляла около трехъ лфтъ 
мфшенныхъ въ 60 или 80 лфтахъ ббдетвій, несчастій и глупостей, и со 
всфмъ тфмъ, каковы мы ни есть, все еще жаждемъ прожить долго! 
Изъ числа 900 милліоновъ людей, которыхъ можетъ прокормить 
наша земля, едва ли найдется несколько тысячъ богатыхъ и счастли- 
выхъ, а проще већ коснютъ въ злополучіи и питаются хлћбомъ съ во- 
дою. Сколько есть на земл людей дикихъ, претерифвающихъ злосчастіе, 
въ Америк, АФрик%, Новой Голландіи и на островахъ Тихаго Океана; 
сколько несчастныхъ народовъ въ холодныхъ климатахъ сфвернаго по- 
яса; рабство Негровъ, невольничество въ Инди подъ игомъ самовлаетія, 
частыя войны, голодъ, чума, повальныя болфзни, мятежи, междоусо- 
бія, револющи; сколько злобы, ненависти, происковъ, проныретвъ, при- 
тђененій и злодфян между людьми вефхъ земель и государетвъ, — и 
это все причиною, что человфческй родъ не можетъ достигнуть опре- 


дфленнаго благодфтельною природою вка! 


Часть П. 14 
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< Когда мы соразмфряемъ наши нужды и наши желанія съ пред 
чомъ нашихъ средствъ и способностей, тогда мы можемъ жить счастли_ 
во и долговЪчно; но какъ скоро, выходя изъ нашего состоянія, мы за- 
хотимъ выйти изъ настоящихъ границъ, тогда мы бываемъ несчастны, 
потому что уже чувствуемъ всю нашу немощность и неумолимое иго не- 
воли и нужды Иной пастухъ живетъ счастливо всю свою жизнь; но онъ 
же быль бы самый несчастный, будучи царемъ-“Часто одно только срав- 
неше дфлаетъ насъ несчастными, между тЪмъ какъ мы истинно не не- 
счастпы въ самихъ себЪ> Даже въ томъ состолнёи, которое ниже сред- 
няго, можно наслаждаться єчастіемъ, способствующимь къ продолже- 
нію здравія и жизни, — болфе нежели въ состояніи предоставленномъ 
дфтямъ царскимъ, —посредствомъ благотворной привычки, заставляю- 
щей насъсискать счастя въ насъ самихъ, въ какомъ бы состоянш мы 
ни былиу й 
Привычка д®лаетъ также наши злосчастіл, сначала едва сносныя, 
въ продолжеше времени сносными, потомъ нечувствительными; она въ 
продолжеше времени помрачаетъ также веб наши забавы, увеселеня 
плотеюя, сладострастныя и веб радости и утфхи, до того, что мы теря- 
емъ въ нихъ вкусъ, и такимъ образомъ дфлается равновћсіе въ насъ меж- 
ду добромъ и зломъ, которые насъ окружаютъ, — равновфее, замфняе- 
мое одно другимъ> Слфдетвенноу-самый несчастный человёкъ будетъ жи- 
вфе чувствовать малыя удовольетвія, тогда какъ человфкъ постоянно 
счастливый ни мало ими не будетъ доволенъ> Иной умирающій отъ го- 
лода находить неизъяснимую сладость вкушать грубую пищу, между 
тфмъ какъ объфдало, или гастрономъ, нафвшись отличных кушаньевъ, 
находитъ вездћ отвращеніе отъ пищи, и все кажетел ему безвкуснымъ. 
Но; чтобы чувствовать всю цфну того здоровья, которое теряютъ мно- 
ге люди, надобно иногда вытерпёть какую-нибудь продолжительную и 
жестокую болфзнь> Такимъ образомъ(недостатокъ, или скудость, возвы- 
шаетъ наши удовольстія, а умфренность можеть сдЁлаться наукою вь- 
численія въ сладострасти нашемъ, чтобы умножить наши пріятности и 
продлить жизнь} и слфдетвенно“вся тайна быть счастливымъ состоитъ 
въ томъ, чтобъ умфть быть кстати немного несчастливым. Вотъ поче- 
му мы понимаемъ худо то, что т$ люди, которые считаются столь счастли- 
выми на этомъ свт, можетъ быть, гораздо несчастливфе другихъ; по- 
тому что ихъ большія заботы, препятствія, досады и скорби замфняютъ 
мето истинныхъ удовольств!й;‘излишия же веселья должны неминуемо 
производить впослфдств!и также печали или скорби чувствительн\& и во- 
обще все на свфтф замняетея равномфрными противодЪйств!ями> Мы не 
можемъ понять’ для чего многіе люди неблагоразумно желаютъ перем%- 
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нять настоящее свое состояніе, тогда какъ оно довольно свосно> Опи 
не знаютъ, что“никогда не будутъ довольнфе и въ лучшемъ, по ихъ ело- 
вамъ, состояши, потому что нужды ихъ и страсти также умножатся со- 
размфрно возвысившемуся ихъ состоянію, чтобы сифдать ихъ жизнь? 
Это не выдумка богатыхъ, чтобъ уменьшить зависть бфдныхъ, но дбй- 
ствительно истинное замфчаше, ежедневными опытами доказанное. 

Мы сеылаемея или утверждаемся на этомъ важномъ сужденш, что- 
бы видфть, сколько‘истинная филосо я, сохраняющая умъ въ евЁ жести 
и отвращающая страсти и ихъ злоупотребленя, необходима для про- 
долженія жизни ибосвећ т, которые жили долго, всегда наблюдали 
такое равенство духа или нрава, посредствомъ этой Философіи, или рав- 
нодушія, или веселаго природнаго характера, который производилъ въ. 
нихъ одинаковое послБдетвіе> 

<Ежели можно наслаждаться въ самой кратковременной жизни рав- 
номфрнымъ счастіемъ такъ, какъ и въ долголфтней, не дфлая преграды 
веселостямъ, и ежели добро и зло почти необходимы во вефхъ состоя- 
ніяхъ людей, то для чего жъ и жаловаться на судьбу? Для чего стра- 
шиться приближения смерти Для чего желать долговременной старо- 
сти? Говорятъ иные потому, что:дряхлость и болфзни, происходящіл 
отъ старости, отравляютъ већ пріятности жизни нашей? 

Разсмотримъ однако жъ все, что можетъ продлить нашу жизнь; ибо 
хотя всякій жалуется, что не доволенъ своимъ состоянемъ, однако всћ 
вообще хотятъ жить. 

Способы продлить жизнь, давно уже известны; но въ иєполненіи 
ихъ бываютъ часто ошибки. Всфмъ извфстно, что главный изъ этихъ 
способовъ состоитъ въ’воздержани от» встьжь излищество, потому что да- 
же самое здоровье, этотъ драгоцённъйшій даръ, безъ котораго ни чфмъ, 
не возможно наслаждаться, тогда опасно, когда оно уже излишне, какъ. 
напр. безмфрная дородность. і 

Однако жъ есть люди, утопающіе въ сладострастіи, кои восклица- 
ютъ: «Да будет жизнь кратковременна, но прёятна; лишь бы сегодил 
пожить хорошо, а завтра хоть и умереть!» Если такое условіе обду- 
манно и предъявлено, то — въ доброй часъ! — то для чего же и горе- 
вать тогда, когда смерть приближается къ намъ? 

Единственный источникъ долголфтней жизни долженъ быть умт- 
ренность, какъ въ нравственности, такъ и въ физическихь потребно- 
стяхъ, какъ то: въ пищ%, въ соитіи, или въ другомъ чемъ нибудь, по- 
тому что-всякая крайность непродолжительна и дфлается врагомъ при. 
роды? Иппократ» говоритъ: «Пресфчеше страстей, воздержность въ пи- 
щф, умфренность въ трудахъ, удовольствіяхъ, въ спокойствіи — воть 
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единственный способъ нашего сохраненія и равнов%сіл! Средина есть— 
муть здравія и добродфтели. » 

1 Утренняя работа, вечернее отдохновеше, частое тфлесное движе- 
ше, воздержность, перемфиная жизнь, то уединениая, то свфтская, спо- 
койная совфеть и умфрепиость желая — продолжаютъ цвфтупия лфта 
зоноети, и увеселяютъ насъ, и укрфпляютъ разумъ, и утверждаютъ 
погласіе душевныхъ способностей. 

Для чего дикіе скоты, вообще здоровфе и сильнфе, нежели того же 
рода ручные въ нашихъ хафвахъ и стойлахъ? Это ие только потому, что 


они укрфиляются па воздух, но также и отъ того, что они слБдуютъ 


пъ тишипћ однообразнымъ и правильнымъ побуждешямъ природы. Ни- 
что не возбуждаетъ чрезмрно ихъ патуральныхъ стремлешй, ничто ихъ 
пе тревожить, пе терзаетъ и не мучитъ: ни принуждеше человфчеекое, 
пи приманка сочныхь яствъ, пи необузданное любострастіе, раждаю- 
лцесся отъ пресыщенля, не сокращаютъ дней ихъ. Сколько есть смирен- 
помулрыхъ деревенскихъ жителей, поселившихся въ горахъ, далеко 
отъ паслаждеши городекихъ, пьющихъ чистый воздухъ, питаясь про- 
стыми дарами земли, дблал иепринужденное ежедневное тблодвиженіе, 
подъ палящимъ солнцемъ занимаясь сельскими работами: и опи обяза- 
пы отому.естественному порядку своей трезвою, долговрем 





ою жизнью 
и освобождешемъ отъ хворости и дряхлости. Напротивъ того, бол\зни 
нерЪфдко застигаютъ изифженныхъ городскихъ жителей, на ихъ ложахъ 
мягкихь и роскошныхъ, или среди блистательпыхъ пиршествъ, и часто 
поражаютъ мгновенно. 

Не въ аптекарскихъ приготовленілхъ, пи, того менфе, въ мнимыхъ 
бальзамахъ и жизненныхъ эликсирахъ многихъ шарлатановъ можно пай- 
ти истинное златое питье для долголћтней жизни; также не болфе можно 
помолодћть отъ эсеенцій или солей алхимистовъ, тайновфдцовъ, какъ и 
отъ перелитія крови изъ молодого животнаго. Многократно испытано, 
говорять Цельсь и Иптократь, что<самое сильнфйшее изъ вефхъ ле- 
харствъ — воздержаніе отъ вефхъ лекарствъг Не думаютъ ли, что 47 
кровопусканій и 215 слабительныхъ, которыя претерп®лъ хворый и 
слабый здоровьемъ „Людовикь ХШ, укрпили бы здоровье, по желанію 
кардинала Ришелье? 


© качестватљ темперамента, то есть, сложена и образованёя 

(ораинизащи) человтьческаго ттла, способных для цолговре- 
тенной жизни. 

Машины, хорошо устроенпыя, хорошие стфнные часы, напримфръ, 

долЪфе идутъ, нежели друге; а посему и надобно думать, что люди крћп- 
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каго сложенія должны быть долговфчифе; однако это рфдко случается. 
Въ такихъ обстолтельствахъ уже очень много полагаются люди на свою 
силу и не берегутъ себя ни сколько отъ своихъ страстей, и, превозпослеь 
своею силою, вдаются часто въ пагубнфйния излишества; а потому мно- 
го молодыхъ людей погибаетъ отъ жестокихъ болЪзней, даже въ цвфту- 
щія свои я$та; между тфмъ слабъйшіе отъ природы люди, нёжныя жен= 
щины, убфгающие съ большимъ старашемъ всего вреднаго для ихъ сла- 
баго здоровья, доживаютъ спокойно до глубочайшей старости> Но отъ 
этого раждается мнфше, что-тораздо выгодифе имфть сложеніе тфла сла- 
бое, которое производить нужное благоразуміе; ибо разсудокъ у людей 
сильпыхъ и здоровыхъ всегда бываетъ слабъ противъ стремлешя стра- 
стей`Весьма лено, безъ всякаго сомнфшя, что излишество въ здоровьи, 
силф, дородность, производятъ у большей части людей источникъ зло- 
› предлогъ къ погрїшностямъ діеты, и бол%зни, всегда ихъ 





употреблен 
сопровождающіл. Сколько людей, за столомъ хвасталсь превосходствомт 


своихъ желудковъ, хотятъ это доказать и — вздыхаютъ отъ неварешя 
пищи! Сколько людей, которые въ спорахъ превозносятъ похвалами свою 
храбрость и мужество: кто кого превзойдетъ въ любовныхъ подвигахъ, 
и которые надрываютея и обезсиливаютъ себя отъ своей глупости! И 
такъ, лучше быть рождену съ слабостью, которая часто не позволлетт 
себБ ничего бЪдетвеннаго? Правила священныя обфщаютъ долгояђтнюю 
жизнь благочестивымъ людямъ, равномфрно и дфтямъ, почитающимъ 
своихъ родителей; это потому, что удалеше отъ пороковъ, разрушаю- 
щихъ паше существоваше, происходить отъ этой мудрости и покорешя 
себя здравому разсудку. 

«ЧеловЪкъ 30-ти яфтъ долженъ уже знать, какъ располагать своимте 
здоровьемъ» сказалъ ТГиверій; но сколько людей погубили въ конецт свою: 
жизнь прежде этихъ лфтъ! Весьмагполезно умфть всегда сохранять свою 
жизнь, чтобы употребить ее въ пользу, а не напрасно, подобно скупымъ, 
собирающимъ деньги безполезно; и потому будемъ искать всякихъ при- 
чинъ и способовъ къ долговременной жизни; 

Есть однако жъ причины, которыя не зависятъ отъ насъ, какъ 
напр. тфлосложене здоровое и другія Физическія расположенія, кото- 
рыя можетъ намъ даровать только одна природа. При всемъ этомъ, тавь. 
какъ мы должны поступать, или вести себя, смотря на наше тфлосложе- 
ше, пужно намъ разсмотрфть: чтб болфе способствуетъ къ продолженію 
жизни? 

Во-первыхъ, очень'полезно быть рождену отъ долговфчныхъ роди- 
телей ^Извфетно изъ опытовъ, что ‘долголћтіе передается такъ же, какъ 
и темпераментъ и какъ наслфдетвенныя болфзни, черезъ поролух Изъ 
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этого явствуетъ, что ежели кто родился чахотнымъ, или отъ такихъ ро- 


дителей, то трудно ему прожить долго, разв только съ особенно боль- 
шимъ попеченіемъ о себ. 


Главныя черты расположенія къ долговременной жизни: крьпкёй 


экелудокь и хоропе пищеварительные органы. Можно утверждать со 


всею справедливостью, что, не имфя хорошаго желудка, нельзя достичь 
глубокой старости. 

Здоровые зубы. 

Грудь, ёорошо расположенная, то есть, чтобъ она была широка и 
возвышенна, 

Сердце не очень раздражительное. У кого въ одпу минуту 100 разъ 
бьется пульсъ, тотъ гораздо скорће изнуряется, нежели у кого 50 разъ. 
Слфдственно пульсь медленный, едниообразный (регулярный) есть предвъ- 
сте долговременной жизни. 

Соразмьрное и безпорочное строеше тела. 

‹ оставь тъьла средственный. 

Пи какая часть тла не слабая въ особенности. 

Совершенное образовапіе дљтородпой силы. Ничто не дфлаетъ жизнь 
столь сладостною, какъ изобиліе дфтородныхъ соковъ, и ничто не про- 
изводитъ столь удобно отвращеніе и ненависть къ ней, какъ ихъ недо- 
статокъ. 


Долговфчные не имфютъ толстаго брюха. Очень толстые и жир- 


< ные люди не бываютъ долговЪфчны. 


Эти дары отъ природы не обыкновенны; но зависитъ, можеть быть, 
отъ здоровыхъ родителей съ весьма хорошимъ сложешемъ передавать 
ихъ своимъ дЪтямъ. Надобноу’чтобъ свадьбы не были ни преждевремен- 
пы, ни очень поздни, или очень не соразмфрны съ лфтами; чтобъ мужъ 
не приносилъ на брачное ложе погасшій пепелъ расточенной своей люб- 
ви; чтобъ мать, посвятя себя единственно хозяйственнымъ упражнені- 
ямъ своего дома, не повредила своей беременности суетными удоволь- 
етвіями, одфящемъ, очень туго стягиваемымъ, или очень легкимъ, бдф- 
ніемъ, балами, играми азартными и другими разстройетвами въ здоровьи; 
чтобъ, кормя свое дитя собственною грудью, не испортила свое молоко 
жестокими и стремительными страстями, ни пищею, очень возбуждаю- 
щею. Ребенокъ, зачатый весною, супругами въ цвфтущей возмужалости, 
въ постоянной огненной любви, поутру, послћ совершеннаго уваренія 
пищи, можеть родиться съ такимъ здоровымъ сложеніемъ тфла, кото- 
рое обфщаетъ долгую и счастливую жизнь на землф, — благодђянія, за 
которыя онъбудетъ долженъ в$чною благодарностью своимъ родителямъ> 

Противное же вышесказанному производитъ на свфтъ дутей сла- 
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быхъ, золотушныхь, чахотныхъ, подверженныхъ англ йской болћзни, 
которыхъ плохое существоваше будетъ вфчнымъ ихъ терзаніемъ. Буду- 
чи осуждены на печальную и болфзнениую жизнь, какую благодарность 
они будутъ изъявлять своимъ родителямъ, неблагоразуміе которых до- 
ставило имъ веБ сій несчастіл? 

Но, къ счастію, природа обыкновенно приходитъ на помощь къ та- 
кимъ хворымъ и хилымъ здоровьемъ. Эти люди совфстятся своей чрез- 
вычайной слабости, бываютъ застфичивы и отъ того благоразумны; опи 
принуждаютъ себл, болће нежели здоровые, содержать діету правиль- 
ную во всемъ и благоразумпую. Говорятъ, что жизнь налекаретвахъ зпа- 
читъ плохая жизнь, но однако жъ предохраплютъ себя этими средства- 
ми отъ опасныхъ болфзней, и нерфдко можно видЪфть этихъ слабыхъ здо- 
ровьемъ людей, какъ Вольтера, этихъ, всегда жалующихся на свое здо- 
ровье, доживающими до 80 лЬтъ и болће. 

Но мужчина холосченый, или евнухъ, не можетъ прожить долђће 
50 или 60 лтъ. 

Также/гимнастическія упражнешя, умфренныя тфлодвижешя, тре- 
нія сухія или масляныя по тфлу, трезвость и умфренность, были глав- 
ными средствами, употребляемыми Греками;> особенно Геродикусомъ, 
для продолжешя жизни. Купанье въ холодной водЪ чрезвычайно укрфи- 
ляетъ, и мы знали одного ученаго Англичанина, очень стараго, кото- 
рый сохранять свое здоровье и веселую старость, обмывая все тфло 
ежедневно холодною водой. 

Бакон» совЪтуетъ употреблять пищу холодительную и опіумъ, чтобъ 
остановить движеніе организма. Конечно, молодымъ и пылкимъ людямъ 
не должно употреблять крфикихъ спиртуозныҳъ напитковъ, или по край- 
ней мр надобно ограничить употреблеше ихъ, также и кофе, ароматы, 
мясную пищу. Впрочемъ, хотл и кажется, что можно бы продлить жизнь 
усыпительными лекарствами, но мы не видимъ, чтобъ Турки и восточные 
народы, такъ много употребляющіе опіума, получали много пользы для 
долголћтія. Напротивъ, опіумъ ввергаетъ ихъ въ безумство и разслабле- 
ніе и дфлаетъ ихъ єлабоумными при концћ жизни. СлЪдетвенно система! 
нервная имфетъ нужду въ сохранеши всей своей силы, для поддержанія 
существованія; и даже старики должны иногда разгорячать свою жи-) 
вость, по мифнію древнихъ, виномъ. 

Ничто столь не полезно для стариковъ, какъ обмываше, припарки 
или примочки, чистота, которыя умягчаютъ и очищаютъ кожу, срыва- 
ютъ ржавчину, отъ старости происшедшую, которая прилЪпляется къ 
ихъ тБлу, точно такъ же, какъ мохъ растетъ па сучьяхъ старыхъ де- 
ревъ, чтобъ споспфшествовать ихъ разрушению. 


| 
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Въ начал} весны и въ конц осени болфе умираетъ людей, нежели 
въ другую пору, по причин перемфны годовыхъ временъ. Время равно- 
денствія особенно гибельно; возвратъ же солнца менфе опасенъ. 

Врачи, которыхъ главное упражнеше должно быть въ томъ, чтобъ 
имфть попечепіе о чужомъ здоровьи, живутъ ли дол\е другихъ? — Вооб- 
ще, они подвержены преждевременной смерти (*). «Надобно имфть мно- 
го отважности или вовсе не приближаться къ болфзни заразительной, 
чтобъ падфяться не быть никогда больнымъ, какъ Деклелѓад» Прузскій, 
и смфть сказать, чтобъ не почитали его медикомъ, если онъ когда-ни- 
буль будеть имфть хотя малфйшую хворость. Вотъ главныя причины 
кратковременной жизни мпогихт медиковъ: во-первыхъ, особы сла- 
был и хворыя, чувствуя болфе другихъ ифну здоровья, бываютъ болфе 
расположены къ ученйо Врачебной Науки, нежели сильные и здоровые 


люди; са детвенно они вступаютъ въ это зваше уже съ больнымъ т%ло- 





сложешемъ. Потомъ надобно имъ посвлтить мпогіе годы важным и не- 


веселым наукамъ, жить въ за зажепномъ отъ мертвыхъ тблъ возд хф, 
м 








‹ен- 





вскрывать анатомичеекимъ рфзцомъ ихъ внутреиности, часто зара 
пыя гнилью; подходить часто къ кроватямъ больныхъ, которые нахо- 
длятся иногда въ величайшей опасности въ госпиталяхъ. Сколько не- 
счастныхь молодыхъ людей, съ большими достоинствами, объщавшими 
велике успфхи, погибло среди сихъ почтенныхъ, но бЪдетвенныхъ тру- 
довъ! Ни одинъ изъ нихъ никогда не избавлялся прежде, не выдержавъ 
по крайней мфрф ифеколько опасныхъ горячекъ. Когда опи должны уп- 
ражняться въ Химіи, тогда они дышатъ убійственнымъ воздухомъ и дру- 
гими парами, гораздо пагубнёйшими. Получивъ зваше доктора, медика, 
хирурга, исправляя практику, не должпы ли они часто, на малфйш:й 





мучительный вопль, пробуждаться отъ сна, бфгать день и ночь, иногда 
быть безъ обфда и не выполнять собетвенныхъ своихъ нуждъ, чтобы по- 
мочь песчастпымъ? Не должны ли они часто взафзать съ трудомъ подъ 
кровли, на чердакъ, гд укрывается плачевная бфдность и гдф нахо- 
дптсл отвратитольная и гнусная нечистота, смотрЪть испражнеше боль- 
ного, калъ гніочій? Медикъ не долженъ удаляться отъ пользованія чум- 
ныхъ и другихъ прилипчивыхъ болфзней; вездф онъ первый долженъ 
подвергаться опасностямъ, чтобъ ободрить устрашенное воображеше 
стражлущаго; разсматривать, не поморщившись, гнусныя болячки и ве- 
реды, дфлать твердою рукою опасныя операцш, иногда выдерживать 
непріятности общества съ безумными и сумасшедшими, какъ стоикъ, 


(`) Однако такал смертность падаетъ больше на первыя 10 1Ътъ практики. Врачъ, 
благополучно изъ нихъ вышедшій, пріобрЪтаетъ нЪкоторую твердость и нечувстви- 
тельность къ безпокойствамъ и болфзненнымъ причинамъ. 
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страданію непричастный. Притомъ должность медика всегда сопряже- 
на съ несчастіями человфчества; и — не смотря на то, что онъ жертву- 
етъ своею жизнью для человфчеетва, находясь въ трудахъ непрестан- 
ныхъ, иногда худо вознаграждается! 

Наконецъ, когда обратимъ взоры на весь земной шаръ, то увидимъ, 
сколь плачевна участь человфческаго рода! Сколь существованіе его тлфн- 
но и ненадежно въ теченіе вефхъ прошедшихъ вфковъ! Прелполагая 
938 милліоповъ жителей на земл, усматриваемъ, что родится одинъ на 
29 человфкъ съ половиною и что изъ нихъ умираетъ одинъ па 33 чело- 
вка; въ каждую секунду одинъ раждается и по крайней мфр№ф одинъ 
умираетъ; болфе 60 раждатотся и 60 умираютт каждую минуту, или отъ 
З до 4000 раждается и столько жъ үмираетъ каждый часъ: такимъ 06- 
разомъ въ кругу вфчности родъ человфческ безпрестанно родится и 
умираетъ. 

Для долговђчности полезиће жить въ деревни и вт 
дахъ, нежели въ большихъ и многолюдныхъ. Въ большихъ городахъ 





малыхъ горо- 


обыкновенно каждый годъ умираетъ 25-й или 30-й человфкъ, а въ де- 
реви% 40-й или 50-й. . 

Главифйший изъ всфхъ опытовъ и главное начало Макровготики (то 
есть науки прожить долго) есть: посредственность во всем, о которой Гуме 
говоритъ какъ о наилучшемъ сокровищ па землћ. Эта посредственность 
есть самый превосходный способъ къ продолженію жизни,’ Въ поередст- 
венности состоянія, климата, здоровья, темперамента, тфлеснаго истоще- 
нія, упражненй, силы духа, діеты и проч. сокрывается тайна, служа- 
щая къ достиженію долговфчной жизни. Већ крайности: какъ очень мпо- 
го, такъ и очень мало, какъ очень высоко, такъ и очень низко, умаля-. 
ютъ время и продолженіе бытія нашего? 

Способ помолодљт» и замъдлить старость. Мы видимъ, говоритъ 
Баконь, воловъ, по истощеніи продолжительными работами при землепа- 
шеств, пущенныхъ на хороше луга за старостью ихъ дфтъ, и въ ко- 
роткое время пожирнфвшихъ, которые получаютъ живость и дћлаются 
почти молодыми. 

Извфетно, что пища твердая и жесткая, сухая, возбуждающая, со- 
леная, приправленная пряными кореньями, мяса старыя и трудныя для 
жеванія, употребляемыя молодыми людьми, — сушатъ ихъ, н они отъ 
этой пищи скорфе старёютъ; по этому самому опыту, старики, употреб- 
ляя пищу сладкую и влажную, особенно мясо молодое, слизистое, какъ 
то: ягнячье, цыплятъ, или яица и молоко, свёжіе плоды, спаржу, зем- 
лянику, вишни, и проч., могутъ нфеколько помолодфть> 

Великій Боэргавь велфлъ одному старому амстердамскому бургоми- 
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стру спать между двумя молодыми людьми, и увфряетъ, что старикъ 
примфтно укрфпился отъ того и получияъ живость. — Сюда принадле- 
жить одна старинная надпись, найденная на статућ, въ Рим%, въ прош- 
ломъ столфтін. Содержаше ея сяфдующее: 

«Эскулапу и здраво посвящено Клодіемь Гермиппомь, который про- 
эжиаь 115 апте и 5 дней помощію дыханія молодыль дъвиць. » 

Одинъ плфшивый человфкъ брилъ много разъ свою лысину, и отъ 
того волосы его вновь выросли. 

Трезвость и воздержность суть главные источники долгоањтней эсиз 
ни, — сли вы знаете, сколько пищи для васъ нужно всякій день, тогда вы 
уже пашли способъ сохранять па очень долгое время здоровье и свою 
жизнь}. сказать Сапгторій. Этотъ человфкъ даже никогда не будетъ бо- 
ленъ, говоритъ этоть ученый, если опъ будетъ- стараться никогда не 
имфть несваримости въ желудк> У дивительн йш этому примфръ: зна- 
менитый постпикъ Людовикъ Корнаро, который поправилъ свое слабое 








здоротье строгою воздержностью и отъ того прожилъ болфе ста л\Ътъ. 

Н$мцы, Поляки и Голландцы, напротивъ того, часто бываютъ 
больны — единетвенно отъ прожорства, отъ набивашя брюха непре- 
стао мясомъ и пивомъ, ихъ обременяющимъ. 

Брамины (философы ипдійскіе) доживали до 150 лЪтъ поеред- 
ствомъ воздержности, ибо питались только произрастеншями и пили од- 
ну волу. 

Но-кто болфе трудится тфломъ, тотъ можеть болфе употреблять 
пищи: : 

Совокупленіе плотское, съ излишествомъ употребляемое, особливо 
когда тфло еще не совефмъ укрЪ%пилось, то есть прежде 20-ти лфтъ, бы- 
ваетъ причиною рановременной смерти. Ни что не разслабллетъ болфе 
этого мозгъ и всю систему первпую. Хейне предвщаетъ всфмъ невоз- 
держнымъ, сладостраетнымт, похотливымъ, кромф преждевременной 
смерти, страданія хуже всякаго мучешя и безъ утфшительной надежды 
получить награды. Нельзя исчислить, сколько соитіе убиваетъ людей 
ежедневно, безъ всякаго сомифнія, особенно во время совершенной ихъ 
силы. Они впадаютъ въ болфзни, д%лается невареше желудка, чувству- 
ютъ болЪзни первическія , поражаются параличемъ, и это все по боль- 
шой части отъ неумфреннаго любовнаго совокупленіл, которое дфлаетея 
сверхъ силъ. Египтяне и Лакедемонцы позволяли жениться мужчинамъ 
не ране 20-ти лфть, а дЪвушкамъ 18-ти, для того, чтобъ имфть людей 
сильныхъ, здоровыхъ и долговёчныхъ. : 

Есть еще гнуснал страсть: онанизиь или рукоблудіе, которое разслаб- 
ллетъ здоровье болфе всего. 
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Примпры глубокой старости (*). 

«Тудейская Истор!я представляетъ слфдующе примфры глубокой 
старости: Авраам», мужъ великаго и рфшительнаго духа, которому во 
всемъ благопріятствовало счастіе, дожилъ до 175 лЪтъ; сынъ его, Иса- 
аке, человфкъ миролюбивый, ифломудренный и кроткій, умеръ 180 
лБтъ; Јаковъ, также другъ спокойствія, но хитрфе, жилъ только 147 
аЪтъ; одна женщина изъ древняго міра, Сарра, жила 127 афтъ; /0сифь, 
мужъ прозорливый иискусный политикъ, въ юности претерифвиий бъдст- 
вія, а въ старости наслаждавшійея великимъ почтеніемъ, жилъ 110 лфтъь. 
ый и крћикій, лишенный дара яснаго произно- 





«Могсей, мужъ см, 
шения и находившійся въ непрестанныхъ трудахъ и безпокойствахъ, 
жилъ 120 лЬтъ. Однако и онъ уже оплакиваетъ скоротечность бытия че- 
ловћческаго: «Жизнь наша продолжается 70, «а много уже 80 лћтъ. » 
Не ясно ли изъ сего видно, что и за 3000 лЪть люди не преимущество- 
вали въ долговременности жизпи? 

«Воинственный и всегда дћятельный Гисусь Павии» умеръ 110 лЪтъ. 
Первосвящениикъ Иёй, человфкъ тучный, спокойный и легматикъ, 
жилъ только 90 лфтъ; по Елисей, строгій противъ себя и другихъ, пре- 
зритель нфги и богатства, жилъ гораздо больше 100 лутъ.—Въ послфд- 
нія времена Тудейскаго государства отличился 90 лЪтнею старостью пол- 
ный упованія и надежды на Бога, Пророкъ Симеон. 

«Нынфшие Китайцы подали великое понятіе о глубокой своей ста- 
рости. Лукань относитъ долговременную ихъ жизнь многому питью воды. 

«У Грековъ также были многіе примфры глубокой старости. Солон», 








мужъ великодушный, глубокомысленный и ревностный къ польз оте- 
чества, но не совсфмъ безпристрастный къ удовольствіямъ жизни, умеръ 
80-ти лБтъ. Эпименидь, критскій уроженецъ, прожилъ 157 лтъ; славный, 
веселый Анакреон5, раздЪлявшій время между любовью и виномъ, жилъ 
85 лЪть; Исократь 98 лфтъ; Демокритъ, человфкъ забавнаго и веселаго 
характера, 109 лЪтъ; Догень, неопрятный, но воздержный, 90 лЪтъ; 
Зенонь, основатель Стоической секгы, жилъ почти 100 лтъ; Платон 
прожилъ 81 или 91 годъ; Полибій 81, Софоколь 90 лЪтъ; Пиндарь 86 
лфтъ; Пиөагорэ достигъ также глубокой старости. Онъ обыкновенно дћ- 
лилъ жизнь человфческую на 4 равныя части: отъ 1 до 20 года—отрокъ 
(начинающийся человфкъ), отъ 20 до 40 — молодой человћкъ, отъ 40 до 
60 — мужъ, отъ 60 до 80—старикъ, а посл сего времени ни кого уже 
не считалъ онъ между живыми, сколь бы долго кто ни жилъ. 

«Изъ Римлянъ примфчашя достойны слфдующе: Фабій, извъетный 
и, жилъ 90 лЪтъ. Катон», человфкъ желЪзнаго 
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тБла и души, другъ сельской жизни и неприятель врачей, жилъ больше 
90 атъ. Теренщёл, супруга Цицеронова, не смотря на мпогія несчастія, 
печаль и мучившую ее подагру, прожила 103 года. „Ливгя, Августова су- 
пруга, властолюбивая, обуреваемая страстями, но притомъ счастливая 
женщина, умерла 90 лфтъ. 

«Изъ сего довольно явствуетъ, что человфкъ и нып можеть до- 
стигать старости, какъ достигаль прежде; разность въ томъ только, что 
прежде многіе, а теперь немногіе достпгаютъ ее. 

« Но примфры очень долговременной жизни найти МОЖНО только ВЪ 
тфхъ класеахъ ‚подей, которые, при тфлесныхъ трудахъ и на свобод- 
помъ воздухф, провождаютъ простую, природ$ соотвфтственную жизнь, 
то есть, между земледФаьцами, садовниками, охотниками, солдатами и 
матросами. Толь::0 въ этихъ состолніяхъ еще и нын% достигаетъ чело- 
вфкъ 140 и даже 150-л$тией старости.» 

Вотъ пфеколько прямфровъ: «1670 года умеръ въ !юркширЪ Англи- 
чапинъ „Дэженкинсь. Еще 1513 года быль онъ на сражеши при Флауден- 
ФильдЂ, имя отъ роду 12 лЪтъ. Умеръ онъ на 169 году. Послфдиимъ 
его занятіемъ была рыбная ловля, и онъ, имфвъ уже отъ рождешя гораз- 
до болфе 100 лЬтъ, могъ еще купаться и плавать въ весьма быстрыхъ 
рћкахъ. Другой Англичанииъ , Парръ, уроженецъ шропшайрскій, былъ 
бёдный крестьянинъ и собственными трудами доставалъ себф пропита- 
не. На 190 году онъ женился во второй разъ, взявъ за себя вдову, съ 
которой жилъ 12 лфтъ, и притомъ такъ, что, по собственпому ея уввре- 
нію, она никогда не примфчала его глубокой старости. До 130 года ис- 
правлялъ онъ все въ дом%, и даже самъ молотилъ хлубъ. За нфеколько 
лфть до еморти стала у него слабфть память и тупфть зрніе; но слухъ и 
разумъ по самый конецъ его жизни остались невредимы. На 159 году 
жизни его провфдали въ Лондон% о глубокой его старости. Король весь- 
ма любопытствовалъ увидфть такую р%$дкость, и старикъ долженъ былъ 
отправиться въ дорогу; но это стоило ему жизни, которая бы еще могла 
продлиться; то есть, онъ былъ тамъ пышно угощаемъ и, слфдетвенно, 
припужденъ былъ вступить въ столь необыкновенную и прежней про- 
тивную жизнь, что вскор% потомъ, 1635 года, умеръ въ Лондон. Онъ 
жилъ 152 года и 9 мфеяцовъ. Прим%фчанія достойно то, что, при анатоми- 
рованій, въ тфлф его пе пайдено ни малфйшей причины къ смерти, и онъ 
умеръ единственно отъ родившагося всксрћ полнокровія. 

«Одинъ Датчанинъ, по имени „Дракенбергь, родившійея 1626, слу- 
жилъ до самаго 91 года жизни своей матросомъ, 15 лБтъ былъ въ ту- 
рецкомъ рабетвф и, слфдетвенно, въ бфдетвенномъ состояніи; умеръ 
1773 года, на 146, году отъ рожденія. » 
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«1757 года умеръ въ Корнваллисећ Эссинкгамь на 144 году; онъ 
служилъ долгое время солдатомъ, въ молодости никогда не пилъ горя- 
чихъ и крфпкихъ напитковъ, жилъ весьма воздержно и изр®дка оре 
%лъ мясо. До 100 года онъ почти не зналъ что такое болёзнь. -— 1792 
года умеръ въ Голштиніи одинъ трудолюбивый земледі а по имени 
Штендеръ; па 103 году. Вел его пища состояла изъ одной почти каши и 
пахтанья; мясо опъ флъ весьма рфдко, да и то очень соленое; въ ста- 
рости же началъ пить чай. Зубы у пего скоро выпадали. Онъ во всю 
жизнь пе бывалъ боленъ, никогда не сердился и убфгалъ вефхъ случа- 
евъ къ ссор и брани; но зато возлагалъ упованіе на Промыслъ и такимъ 
образомъ умфлъ утфшать и ободрять себя во вефхъ несчастныхь случа- 
яхъ. Любимая его мысль была: благость Божія. Отецъ Медицины, 
Иппократь, представллетъ намъ собою хорошій примфръ. Онъ умеръ 
104-хъ лфтъ. Жизнь его состояла въ разематриваніи природы, въ путе- 
шествіяхъ и въ посфщени больныхъ. Онъ жилъ больше въ деревн%, не- 
жели въ большихъ многолюдныхъ городахъ. — /'ален», Гофманз, Гал- 
лер, фань-Свитень, Боэргавь, достигли довольно тЫ старости. 

«Россія, Швеція, Норвегія, Данія, Англія и Венгрія произвели въ 
новфйшия времена самыхъ долговфчныхъ людей; имъ принадлежатъ при- 
мфры 130, 140, 150-лЪтнихъ стариковъ. 

«Сколь ни благопріятствуютъ глубокой старости сфверныя страны, 
1 холодъ вредитъ долговременности жизни. 





однако жъ елишкомъ велик 
Въ Исландіи и Сибири доживаютъ много-что до 60 или 70 афтъ, 

«Большая часть описанныхъ долговфчныхЪ людей вели жизнь дфя- 
тельную. Игакъ, тблодвиженіе и воздержность во всемъ ар главныя 
средства къ долголфт!ю. Примфчено еще, что безпечальные и оезпечные 
люди живутъ гораздо долфе. Я 

«Издревле замфчено, что философы отличались глубокою старостью, 
да и въ повфйшія времена они сохранили это преимущество: Кеплерь и 
Баконь достигли глубокой старости; Невтонь прожилъ до 86 лфтъ; Гоб- 
безь до 91. Къ такой же старости приблизились Канте и Эйлер; Фон- 
тенель жилъ 99 лфтъ; Кребильонь 98; Бюффон» и Вольтерь также дожили 
до старости: первый до 80 лЪтъ, второй до 86; Массильонъ до 79. 

«Одинъ человфкъ, который питался однимъ только молокомъ, про- 
жилъ 120 лтъ. Корнаро, подъ копецъ своей жизни, раздфлялть па три объ- 
да одинъ яичный желтокъ, —вотъ какъ онъ берегъ свой желудокъ и пи- 
щеварительныя силы! Также Хейне совфтуетъ старикамъ употре ть пи- 
щу жидкую и легковаримую для желудка. Извфетно, что питательный за- 
пахъ можеть даже поддерживать жизнь нанфсколько времени. Демокрит, 
сказываютъ, прожилъ три дня отъ одного пара горячихъ хлЪбовъ. 
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Честолюбивые, властолюбивые, высокомфрные, чрезъ мЪфру попе- 
чительные, не могутъ жить долго. Высокое духовенство не было счаст- 
ливо въ семъ случаф. Изъ 306 папъ, только семеро жили по 80 лфтъ. 

Въ древней Исторін не много находится государей, которые бы до- 
стигали до 80-го года. То же находимъ и въ новой. Причина тому оче- 
видна: чрезмфрныя увеселеніл и утонченныя излишества соблазияютъ 
ихъ въ юности; иногда чрезмфрныя заботы, попеченія и безпокойства, 
душевных смятепія тревожатъ ихъ въ старости; излишнее высоком%ріе 
и пылкія страсти сифдаютъ ихъ или раздражаютъ въ возмужалыхъ лв- 
тахъ; иони дЪйствуютъ слишкомъ напряженно, чтобы имфть жизнь долго- 
вфчную. 

Скажемъ еще: умфренность во всемъ, тфлосложене здоровое съ 
воздержаніемъ, или слабое съ благоразуміемъ, тфлодвижеше, соразмфр- 
пое съ силами, и все то, что укрфиляетъ тфло — весьма полезны; при- 
бавимъ, что только одно есть средство, чтобы помолодЪть, которое со- 
стоитъ въ сохраненіи нашихъ жизненных силъ, и особенно въ воздер- 
жаніи въ пищђ, питіи и въ плотскомъ совокупленіи. 

Дфти, родившіяся прежде срока девяти-м%сячнаго, бываютъ не долго- 
вфчны. ТЪ дфти, которыя не такъ скоро растутъ, бываютъ долговфч- 
нфе вырастающихъ скоро; но дфти, рожденныя отъ старыхъ или болз- 
нями разстроенныхъ родителей, менфе бываютъ долговёчны. 

Люди, употреблявшіе во зло любовныя забавы, занимавшиеся она- 
низмомъ и пьющіе, раждаютъ дфтей слабыхъ, худосочныхъ и недолго- 
вфчныхъ. Хорошіе нравы и доброе поведеше необходимо нужны во 
всякомъ состояніи, чтобы имфть гражданъ сильныхъ, здоровыхъ и спо- 
собныхъ на защиту отечества. ДБйствительно ‘племена перераждаются 
по м®рЂ развращенія нравовъ» и отъ этого сколько бывает людей сла- 
быхъ, маленькихъ уродцовъ, закоростфлыхъ, неимфющихъ ни разсудка, 
ни чувства ивъскорости умирающихъ, особливо въроскошныхъгородахъ! 

Стапъ высокой и слабое сложеніе не обфщаютъ продолжительной 
жизни, равномфрно и стань уродливый, очень маленькій и невзрачный 
не обфщаетъ долгой жизни. Однако лучше имфть станъ низкій, нежели 
очень высокой, лучше сухой — нежели жирный, лучше мускуловатый и 
твердый — нежели мягк; грудь широкая выгоднфе для долголфтія, 

нежели узкая. 

Мы сказали, сколько чрезмфрные труды тфлесные, а также и изну- 
реніе ума, плотское совокуплепіе, излишнее безпокойство, утомленіе, 
изнуряли преждевременно жизненную силу; однако не справедливо бы 
заключили, что совершенное бездЪйстые сохраняетъ ее; напротивъ 
того, можно утвердительно сказать, что излишнее сего рода благосо- 
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стояніе изнуряетъ ее. Большая часть столтнихъ стариковъ были или 
бедные мужики, или военные, или мастеровые, воспитанные въ бдно- 
сти, жили не роскошно, трудились ежедневно, иногда бывали не трезвы 
по необходимости, временемъ невоздержны, но чаще всего были удалены 
отъ женщинъ и къ нимъ не пристрастны, занимались же дЪфлами, всегда 
бывали веселы, радостны, безпечны о своемъ существовашя, о буду- 
щемъ днф не думали, не боялись несчастій, предавая себя на волю Бо- 
жію съ совершенною безпечностью и спокойствіемъ, и принимая огор- 
ченіе и радость, добро и зло, голодъ и жажду, холодъ и жаръ съ нфко- 
торымъ равнодушіемъ. Слфдственнозтфло укрфпленное посредетвомъ 
тБлодвиженія умфреннаго и работы, особенно на вольномъ воздух%, 
жизнь сельская и ифсколько грубая, воздержная, иногда разнообразная, 
сохраняютъ гораздо лучше ихъ существованіе, нежели већ другія сред- 
ства> Напротивъ того, люди, привыкиие къ строгому наблюдению пра- 
вилъ въ ихъ дет и пищћ, даже самой умфренной, не могутъ безъ опас- 
ности преступить ихъ и отъ нихъ удалиться; между тћмъ какъ тем- 


пераменты крике и пріученые ко всему, переносятъ легко самыя боль- - 


шія перемфны. 

«Старики не должны перемфнять лучшія свои привычки, даже если 
они имфютъ суровую, строгую и воздержную жизнь> Тар» умеръ отъ то- 
го только, что началъ лучше сть, получая пенсію отъ Карла І, короля 
англійскаго; и онъ не имфлъ другой причины умереть на 152 году, какъ 
это замфчаетъ Гарвей. Отшельники и пустынники находились въ опас- 
ности, жакъ Карнаро, при малбйшемъ прибавленіи чего-либо къ обык- 
новенной ихъ пищф. 

Нравственность способствуетъ продолжению жизни. Чтобъ увфичать 
и привести въ совершенство нфкоторымъ образомъ нашу жизнь, то ни 
что такъ не нужно, какъ установить нашу нравственность: «Будь всегда 
въ мир с5 твоииь сердцем.» Это правило прилично мудрости и не мене 
того здоровью. Фонтенель говорилъ: «чтобъ быть здоровымъ и долго- 
вфчнымъ, надобно имфть хорошій желудокь и дурное сердце, то есть, не- 
чувствительность и безстрастный нравъ.» Конечно, чрезмфрная чувстви- 
тельность, печаль, скорбь, огорченія, снфдаютъ жизнь; очень нфжныя, 
исполненныя страстями сердца, пылкое воображеніе, мрачные и печаль- 
ные характеры, влекущіе людей къ слабостямъ, укорачиваютъ ихъ вЁёкъ. 
Носамолюбецъ исамохвалъ также не могутъ быть счастливы, Кто пожела- 
етъ удалиться отъ сообщества и быть свирфпымъ и звбрскимъ среди несча- 
стій своихъ ближнихъ, или людей себ подобныхъ? Возможно ли долго 
существовать, ненавидя весь свътъ? Но гораздо благоразумиће быть твер- 
дымъ, непоколебимымъ, какъ стоическіе Философы, въ своихъ собетвен- 
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ныхъ несчастіяхъ: тогда безпечность и уповаше на Бога булутъ лүчши- 


ми хранителями здравія. Печаль же сокращаетъ нашъ вфкъ, бфлитъ во- 





ловы, дфлая ихъ ебдыми; и нтъ ни счастіл, ни долгой жизни съ жес- 
токосердіемъ и безчеловвчіемт» 

Когда, по мифнію Соломона, истинно то, что все есть суета, то ве- 
селая ФилосоФія Демокритова гораздо лучше печальной Гераклитовой, 
который умеръ рапће, нежели Демокрит». Итакъу надобно, желая жить 
счастливо, жить въ спокойной веселости. Также падежда, мужество и 
неустрашимость, постоянство и твердость способетвуютъ продолженію 
жизни, равно какъ и правъ кроткій, доброжелательный, который на- 
дфется вездъ найти приятелей, и пе въ силахъ будучи отвратить бБдет- 
вія и напасти, обращаетъ взоры свои только на праятнЪйние предметы. 
Въ такомъ случаЪ полезно развлекать себя чтеніемъ, пауками, искусст- 
вами; высокомфріе же и честолюбіе, во всемъ представллютъ одни толь- 
ко затруднешя изнурлющіл, какъ и чрезмфрные труды и глубокія раз- 
мышлепія? 

Слабые смертные! напрасно вы величаетесь своимъ счастіемъ, чи- 
нами и богатетвомъ, и среди вашей славы и знатности бросаете презри- 
тельный и обидный взоръ на бфдныхъ и низкаго состоянія людей. Не 
думаете ли найти въ томъ истинное удовольствіе, долговременную жизнь 
и истиниу ю славу? Въ какомъ заблужденш вы находитесь: частыя погре- 
бешя, хотя великолбпныя и пышпыя, доказываютъ намъ, сколь вь: ни- 
чтожны и смертны! Већ утфхи и веселія, васъ забавляющая, есть орудія, 
причиняющія наконецъ печаль и смерть, которыя отмщеваютъ за бёдна- 
го и смиреннаго хафбопашца, »итающаго вась потом» своим». Но чтб 
наиболфе сифдаетъ ваше существованіе? Это истинно самые ваши чины, 
ваше изобиліе и богатство, за которыми ваше честолюбіе гоняется и день 
и ночь, изнуряя вашу жизнь. Скажите, сколько разъ ваше спокойствіе 
было возмущаемо отъ ярости и бфшенетва въ гифвф, сколько зависть 
разрывала ваше сердце, сколько вы терпфли досадъ съ усмфшкою и съ 
веселымъ лицемъ? Такимъ образомъ жизнь ваша мало-по-малу изнуряет- 
ся и скоро прекращается. 

Притомъ какую власть и право вы имфете на любовь вашихъ со- 
временниковъ, па уважене потомства, на эту сладостную пищу душев- 
ную, поддерживающую невиннаго, справедливаго, въ его бфдности, и ко- 
торый восхищаетея надеждами въ своей старости? Доброта платится 
добротой, а злоб% воздаютъ злобой. 

Для чего же огорчаться состояніемъ посредственнымъ, или обык- 
повеннымъ, предопредфленнымъ намъ на земл на нфеколько только вре- 
мени? Если наша должайшая жизнь кажется столь краткою, то для че- 
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го жъ намъ печалитьёя и затрудняться въ обстоятельствахъ нашихъ? 
Посмотрите на тфхъ, которые ниже васъ: тогда вы найдете еще счает- 
ливыхъ людей, хотя они и мепфе счастливы, нежели вы. Я пе желаю 
ихъ ечастія, скажете вы; —по какая въ томъ пужда, если они своимъ 
жребемъ довольны? Они, можеть быть, и пе ть парен каки- 
ми кажутся въ вашихь.глазахъ; ибо можно наити добродфтель, орал 
и великую душу подъ рубищемъ и лохмотьями, и /Д'07е/5, устраняющий 
Александра отъ солица, миф кажется, пе ниже завоевателя Азіи. еН 

Отвращая отъ себл већ сильныя страсти, гпфвъ, ненависть, злобу» 
вражду, зависть, ревность, злопамятство, к. также какъ и другія 
приключенія, грустныя и мрачныя, огорчешя, страхъ, несчастную лю- 
бовь, отчалше— мы можемъ прожить долфе й счастливфе. Посредетвен- 
пое состояніе, приятное свободное время, жизнь воздержная и дфятель- 


Ў Ў а 
ная, спокойствіе душевное, великодупие, истинные друзья, пріобрћ, 
ца, сообразифй- 





таемые пріязпеннымъ нравомъ: вотъ безцфиныя сокро с 
шія съ нашимъ смертпымъ состояпіемъ и самыя удобнћйшіл для про- 

долженія нашей жизни. Рфдко, чтобъ злые могли жить долго; ибо они 

не могутъ быть любимы; слёдственно опи и несчастны на этомъ свЪт%, 

въ которомъ все устроено природою такъ, чтобъ одни другимъ непре- 
мфнно помогали. Что насъ болфе всего истребляетъ и изпурлетъ? Это 

страсти, честолюбіе сифдающее, скупость, богопротивная ея къ 

золоту, домогательство чиновъ, питаше тщетною СВОЮ хотябы одно- 
дневною. Већ происки, ухищренія, проныретва, безпокоћвыв хлопоты 
изнуряютъ и мало-по-малу пожираютъ большую часть людейх'Счастливъ 
тотъ, который проводитъ дни свои пріятво, исправляя должность, окру- 
женный своимъ семействомъ и прілтелями, который дфлаетъ добро, до- 
воленъь малымъ состояніемъ и находится въ независимости. Какова бы 
цпь ни была, но все тягостно ее носить! Долговфчная жизнь опредфле- 
на только человфку, довольному своимъ жребіемъ? 

Кто желаетъ достигнуть глубокой старости, какъ цЪли природы, и 
до тфхъ поръ вести здоровую и веселую жизнь, тотъ должен наблю- 
дать слфдуюния всеобщія правила: 

1) БолЪе всего обращай на самого себя внимаше и учись Ат 
чтб тфлу твоему полезно или вредно, сносно или неспособно. Если чтб 
натур твоей противно, или отъ чего имфешь разрешено того всячески 
избфгай; папротивъ того, дблай и употребляй все, что тфлу твоему 
приличествуетъ. 

9) Убтгай сильныть страстей. Неумћрепная радость столь 0 вред- 
на здоровью, какъ и продолжительная великая печаль, жестокій гнфвъ, 


великій страхъ. Злоба и зависть истощеваютъ жизненныя ем и ввер- 
Часть П. 
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гаютъ человфка въ опасныя болфзни. Потому<емолоду пріучай себя къ 
кротости и равнодушіою и учись умфрять свои страсти>Если бы когда 
вдругъ овладфла тобою сильная страсть, если бы ты когда разсердился 
или сильно испугался, то иди на свфжій воздухъ, взирай на небо, по- 
мышлай о Бог$, проходись, и не прежде употребляй пищу и питье, какъ 
уже въ духЪ своемъ успокоишься, Люби вефхъ людей, надфйсл на Про- 
мысль — и всегда ожидай лучшаго. 

З) Будь пфломудренъ и скроменъ; истребляй веф нечистые замы- 
слыззубьгай всего, что можеть возбудить въ теб сладострастныя вож- 
делфшя и довести къ постыднымъ дфламъ> Наб.подай строго природную 
стыдливость, когда находишься и безъ людей. 

4) Будь умфренъ въ употреблеши пищи и питья; никогда не кушай 
и не пей больше того, сколько теб% нужно къ утоленію голода и жаж- 
ды, и пе прежде принимайся за пищу, какъ когда почувствуешь большой 
голодъ. Не употребляй вмћ 





тв много разныхъ яствъ, ®шь медленно и 
порлдочпо пережевывай пищу, чтобъ тфмъ лучше она въ желудкЪ пере- 
варилась. Не за долго передъ спаньемъ, вскор% послф сильнаго тфлодви- 
жешя, когда еще ты весь въ поту, посаћ епльпыхтъ страстей, поса ги} 
ва и ужаса, воздержись отъ вслкаго яденія и дай прежде успокоиться 
крови. Ежедневнымъ твоимъ питьемъ имфй чистую свфжую воду, также 
молоко. Чаю, кофе, вина, а болђе всего спиртныхъ напитковъ совсфмъ 
убфгай въ молодости, и въ возмужалыхъ лфтахъ употребляй ихъ съ ве- 
микою умфренностью. Ежели ты разгорячилея, или раздосадовалъ, то 
ничего вскорв не пей, но погоди, пока прохладишься, и тогда пей, по 
постепенно и всегда понемногу, 

5) Содержи тфло свое въ чистот%, Мой лице и руки не только вста- 
вал съ постели, по и когда только замараешься; прилежно омывай шею, 
затылокъ и ноги свфжею водою; часто обмывай зимою все тфло водою, 
или обтирай льдомъ; а лфтомъ, при теплой погод, съ осторожностью 
купайся въ пруд, или ръкћ, въ которой вода свЪтла. 

6) Не носи узкаго, толстаго и. чрезвычайно теплаго платья. Держи 
одежду свою въ чистотћ, и не надфвай никогда платья тфхъ людей, ко- 
торые умерли въ дурно и прилипчивыхъ болёзняхъ. 

7) Убфгай праздноєти ; должность свою исправляй рачительно. 
Ежели должно вести теб сидячій родъ жизни, то каждый день безъ 
изъятія, при всякой погодћ, дфлай движеніе цфлый часъ на вольномъ 
воздух%. Будь умфренъ въ своихъ трудахъ, и ими не надсажайся; посл 
сильнаго жъ движенія не предавайся тотчасъ покою. 

8) Пока ты молодъ и здоровъ, то не спи на перинахъ, а на войло- 
къ, или тюфякђ, набитомъ лошадинымъ волосомъ, сухимъ мохомъ или 
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соломою, и одфвайся шеретянымъ одфяломъ. Ежели ты хворъ или старъ, 
то не одфвайся многими одфялами, и постель свою часто выноси на евб- 
патопленномъ покоћВ, и лЪтомъ держи въ 





жій воздухъ. Не спи въ жарко 
епальн окна отворенными; ложись спать въ 10 часовъ, а поутру вста- 
вай рано: кто провелъ , во еп 7 часовъ тотъ очень довольно а Р 

9) Содержи покой свой въ чистотЪ: пусть метутъ его каждой день; 
отворяй ежедневно нъеколько разъ одну оконницу, 7 ногаа и двери, 
чтобъ вошелъ туда свфж возлухъ. Въ горницЪ твоей не нмфй пикогда 
мокраго бЪлья, горячихъ угольевъ, весьма Пау а цвётовъ, съфет- 
ныхъ припасовъ, птицъ и тому подобнаго. Зимою топи не много, но 
умфренно. 7 І к 

10) Поступай всегда осторожно. Когда ты разгорячил« Ао не про- 
хлаждай себя скоро; если жъ, по неосторожности, то слЪлаешь, то тот- 
часъ умфренною работою дай себЪ движеше, или Ноя бузиннаго взва- 
ру» чтобъ опять возстановить испарину. Съ жестокой ё гужи пе входи 
скоро въ теплые покои, и не приставаяй тотчасъ рукъ и ногъ къ теп- 
лымъ печамъ. Съ юности укрЁпляй себя противъ стужи. 

11) Не привыкай курить и нюхать табаку. 

12) Не употребляй лекарствъ, когда ты здоровъ. Привычка въ опре- 
дЪфленное время принимать слабительныя, пускать кровь и проч., вредна 
и ослабляетъ тфло. Если почувствуешь недугъ, тотчась ничего не шь, 
но тфмъ болфе пей тепловатой воды. Если жъ сдБлается хуже, то не- 
медленно позови надежнаго врача. Поступай съ нимъ откровенно: раз- 
скажи ему свой родъ жизни и већ обстоятельства, бывшія причиною тво- 
ей болфзни. Предписанныя лекарства принимай порядочно, въ опредф- 
ленную пору и точно слфдуй предписаніямъ врача въ порядкф жизни, 
Посл болфзни содержи себя весьма исправно и порядочно въ пищ и 








пить$. 
Кто эти правила съ молодости точно наблюдать будетъ, тотъ укрф- 


питъ свое тфло, сохранитъ здоровье, отвратитъ различныя болфзни и съ 
веселіемъ будетъ наслаждаться своею жизнью; въ мужественномъ сво- 
емъ возраст съ удовольствіемъ покажетъ на себф знаки прочнаго здо- 
ровья; онъ будетъ казаться свЪжъ и хорошъ, охотно станетъ фсть и 
пить, ко всфмъ жизненнымъ занят ямъ будетъ способенъ, продлить свою 
жизнь и достигџетъ глубокой старости. 

Это подтверждаютъ многіе примфры. Въ 1757 году умеръ въ Корп- 
валлиеЪ (въ Англіи) нфкто Әссинкгамо на 144 году своей жизни. Онъ 
имфль бфдныхъ родителей, съ дЪтства пріученъ къ работЪ, долго слу- 
жилъ солдатомъ, и былъ поденщикомъ до своей кончины; въ юности 
никогда не пилъ крфикихь напитковъ, рћдко лъ мясо и жилъ весьма 


б 
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ум%ренно; почти не зналъ, чтб такое болфзнь, и за 8 дней до своей емер- 
ти прошелъ пфикомъ три мили. — Въ 1799 году умеръ въ Голштини 
Штендерь, трудолюбивый крестьянинъ, на 103 году отъ роду. Вся его 
лища Соотодиа почти въ кашии и въ пахтапьв; мясо же аъ онъ чрез- 
вычайно рфдко; боленъ не бывалъ и сердиться совсЪмъ не мог; всегда 
быль зеселако права и имфлъ великое упованіе на Промыслъ, чфмъ, при 
везхъ песчастіяхъ, умћлъ утфшать себя и оболрять.—Беземертный Нев- 
топ», доСтигШій до глубокой старости, содержалъ себя малымъ количе- 
ствомъ хлћба и воды, рђдко шампанскаго вина и ићеколько цыплен- 
ка, к= Но разительнфйш!й примфръ представллетъ намъ собою Карнаро 

вепецілпекій дворлпинъ. Съ 95 года пачаль онъ чувствовать боли ры 
живот%, бокахъ, начало подагры и изнурительной лихорадки; при всемъ 
множеств лекарствъ, здоровье его до 10 года продолжало быть сит 

Тогда онъ отбросилъ веб лекарства и паложилъ на себя родъ жизни т н 
вбйшій, опредЪфливъ себБ на день двенадцать унцій твердой пищи ре 
четырнадцать унцій питьл, что составляло только четвертую реми пи- 





щи земляковъ его. Дћйствіе этого пищеупотребленія было таково, что 
его лемощи, мало-по-малу проходя, уступили мбето здоровью крпкому 
и сильному, соединенному съ веселіемъ и удовольствіемъ, чего онъ преж- 
де пе зналъ. На 95 году написалъ онъ сочиненіе на рожденіе и смерть 
челов$ка, въ которомъ опъ представилъ любопытифйшую картину сво- 
ей жизни. «Я здоровъ и веселъ, пишетъ опъ въ той книг, какъ на 25 го- 
ду; пишу 7 или 8 часовъ въ день, а въ прочее время прогуливаюс», ба- 
лагурю, или пою и играю на музык; я веселъ, фмъ съ аппетитомъ; вооб- 
ражеше у меия живое, память счастливая, разсудокъ хорошій, и — чтб 
и — голосъ и и складный. Онъ жилъ болфе ста лтъ. 
Чппократь въ книг$ о болфзняхъ говоритъ:» Ничто стол | 
собствуетъ здоровью, какъ воздержность, ыы нна плове 
холодной вод. и трудолюбіе. » : С ў 
Плутараъ совфтуетъ содержать голову въ холод, а ноги въ тепиб 
и, вмъсто лекарствъ, въ начал болфзни поститься ифлый день. 
Гуфландь говорить: «Чфмъ больше слфдуетъ человкъ природ% и 
ел уставамъ, тЪыъ и живетъ долфе; чфмъ боле удаляется отъ нея, тфмъ 
и жизнь его кратковременифе. Это есть всеобщій: законъ.» Мы подвер- 
гаемся мпогимъ болїзнямъ потому единственно, что не умфемъ отли- 
чить непреложнаго требованія природы отъ собственныхъ прихотей 
нашихъ, } 
Такъ-кавъ къ происхожденію всякаго недуга принадлежать два 
условія: причина, его производящая, и способность тфла принимать ее; 
то и имфются только два способа предохранять себя отъ болфзней: то 
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есть или улалять эти причины, или отнимать у тфла таковую способ- 
ность. На этомъ основана вся медицинская діететика и већ предохра- 
нительныя методы. Первый способъ, который былъ самый обыкно- 
венный, весьма ненадеженъ; ибо, находясь въ гражданской жизни и ел 
связахъ, мы не можемъ избЪгать вебхъ болёзненныхъ причинъ, и чбмъ 
болфе станемъ удаляться отъ нихъ, тфмъ онф сильнфе будутъ дфиство- 
ать, если когда случится имъ насъ постигнуть (такъ напр. простуда ни- 
кому столько пе вредна, какъ обыкновенно одфвающемусл весьма теп- 
ло). Итакъ, гораздо лучше и вћриће другой способъ: непремённо дол» 
жно стараться избфгать болфзненныхъ причипъ, которых избфакать мо- 
жпо; но къ прочимъ надлежитъ привыкать и тфло свое дфлать къ пимъ 
нечувствительнымъ. 

Вотъ главпыя причины болфзней, которыхъ нужно остерегаться: 
невоздеряность въ пищ и пить, неумфренность въ наслаждени Физи- 
ческою любовью, сильное разгоряченіе и охлажденіе, или скорый пере- 
ходъ изъ одного въ другое, страсти, чрезмфрное напряжеше ума, очень 
продолжительный или недостаточный сонъ, задержанныя испражне- 
нія, яды. 

Притомъ старайся и тфло дфлать нечуветвительнымь къ этимъ при- 
чинамъ, или, доставлять ему патологическое загрубфше, къ чему потреб- 
ны слБдующія средства: во-первыхъ у, ежедневное дыханіе свободным 
воздухомъ. Въ ясные и пасмурные дни, во время дождя, вБтра или спћ- 
га, не должно отступать отъ привычки: велкій день, безе мскаточенѓл, 
прохаживаться или проћзжаться верхомъ нЪеколько часовъ па свобод- 
помъ воздухЪ, что невфролтно способетвуетъ загруббнію тфла и дости- 
женію долговременной жизни; и когда ежедневно будетъ это исполняе- 
мо, то ни бури, ни метели не возмогутъ тебЪ вредить; такая привычка 
особливо полезна для тфхъ, кто подверженъ ломотной болфзни и ревма- 
тизмамъ; далфеғ ежедневное окачиваніе и обмыванье всего тфла холод- 
ною водой, содержаше не весьма теплое, дфятельное состояще тфла. 
Остерегайся слишкомъ страдательнаго положен! я, но?всегда содержи 
себя въ нфкоторомъ противодфйствіи поередетвомъ движенія, тренія и 
гимнастическихъ упражненій. Чмъ больше бываетъ тБло страдательно, 
тфмъ больше располагается къ болфзни. Напослёдокъ:/нфкоторая свобо- 

да и непринужденность въ образ жизни, то есть не великая привязан- 
ность къ принятымъ навыкамъ и законамъ. Человъкъ, строго придер- 
живающійся какого-нибудь порядка — положимъ, и самаго хорошаго— 
располагаетъ себя къ болћзнямъ; ибо стбитъ однажды отступить отъ 


того, что учинилось въ немъ другою природою, тогда онъ можетъ сд\- Р 


латься болепъ. Сверхъ сего, пебольшой безпорядокъ, производя въ т$л6 
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ифкоторый переворотъ, можетъ весьма способствовать очищенно, от- 
НЮ и разбитію; и даже вредныя вещества много а изъ 
своеи вредности, если къ нимъ привыкнуть. Слфдетвенно иногда про- 
тивъ обыкновеннаго меньше спать, иногда. выпивать лишній стаканъ, 
съфеть больше, или грубЪйшую пищу, подвергаться нфкоторой сны. 
д или разгоряченію, напр. посредствомъ танцовапія, верховой зды е 
проч., по временамъ имфть сильное движепіе даже до усталости, и иног- 
да поститься цфлый день: это все невЪроятпо способетвуетъ загру- 
бЪшію тфла и даетъ какъ бы болфе обширности здоровью, освобождая 
насъ отъ рабскаго повиповенія однообразной привычкЪ, которую пе ня 
да можемъ наблюдать строго и въ точности. р 
Главная цфль отвращенія болфзней состоитъ въ томъ, чтобъ всякій 
старался познать особенное свое болфзненное расположеніе, чтобы или 
истреблять его, или по крайней мр лишать случаевъ переходить в 
дФИствительную болфзнь; и на этомъ утверждается особенная діететика 
Вслкій человфкъ долженъ наблюдать свойственныя себЪ правила о, 
судя по свойственнымъ ему одпому расположеніямъ къ той или. литой 





болфзни. А какъ это особенное изслфдоваше и опредЪфлеше есть собет- 
венно дћло врача, то и каждый долженъ дать себя на разсмотрфше ра- 
зумному врачу, какимъ болфзнямъ наипаче онъ подверженъ и г 
діета ему всего приличнфе. Древніе въ этомъ были умпфе насъ. Они 
большею частію употребляли Медицину и врачей къ опредћленію жете- 
тичеснаго ихъ образа жизни, и самыя ихъ астрологическія, перим 
ческія и подобныя наблюденя имли особенно предметомъ то, чтоб 

'опредфлять нравственный и Физическій характеръ человфка ма А 
съывать ему сообразную съ тфмъ діету. Поистин%, лучше въ нац 
реши пользоваться врачемъ, нежели каждые 8 дней бфгать къ нему и 
просить его о прописаніи себф рвотнаго или слабительнаго. Но къ т 

потребенъ разумный, проницательный и благомыслящій врачъ нн 
напротивъ того, къ прописанію рецептовъ годитея всякій нра. А 

Однако н несвћдущаго въ Медицинъ надлежитъ, сколько можно. 
привести въ состолніе разсуждать о болфзненныхъ паклонностяхъ а 
его тфла. Къ этому предлагаются слфдуюцщя средства: 

1) Разсматривай наслфдственное предрасположеніе. Есть нћкото- 
рыя болфзненныя предрасположенія, которыя могутъ быть намъ сооб- 
щаемы при зачатіи, напр.: геморрой, слабость нервов, чахотка, ломот- 
ная и каменная бользнь. Ежели эти недуги были вкоренены а родите- 
чяхъ, а притомъ еще тогда, когда послЪдовало зачатіе, то и въ себф 
должно подозрфвать расположеніе къ нимъ. Но приличною д:етою оно 
кожетъ быть не допущено до превращен я въ дЪйствительпую болфзнь. 
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9) Первое воспиташе можетъ произродить болЪзненныя предраспо- 
ложеніл, особливо очень теплое, отъ чего происходитъ наклонность къ 
потфнію и слабость кожи, которая всегда располагаетъ къ ревматиче- 
скимъ припадкамъ. — Преждевременное принуждеше къ ученью и она- 
нія сообщаютъ расположеше къ слабости первовъ и нервпымъ болфзиямъ. 

3) Также и образованіе тБла можетъ располагать къ нфкоторымъ 
болёзнямъ. Кто имфеть высокій субтильный станъ, длинњую, тонкую 
шею, плоскую грудь, крылообразныя выдавшілся плечи; кто выросъ 
очень скоро, тотъ болфе всего опасаться долженъ чахотки, особливо 
прежде 30 атъ. У кого станъ приземистый и голова большая, толстая 


съ короткою шеею, акъ-что вдавленною кажется между плечъ, тотъ 


имфетъ расположеше къ параличу (ароріехіа), и долженъ избфгать всего, 
что можетъ служить къ тому поводомъ.— Вообще већ больше или мень- 
ше горбатые люди склонны къ чахотк$ и груднымъ болБзнямъ. 

А) ИзслЪлуй свой темпераментъ. Если онъ сангвиническ!й или хо- 
ї, тогда ты расположенъ къ болфзнямъ воспалительнымъ; а 





лерическ 
когда Флегматическій, либо меланхолической, въ такомъ случаЪ бере- 


гись долговременныхъ или нервпыхъ болфзней. 

5) Также климатъ и жилище могутъ сообщать болЪзпенныя пред- 
расположенія. Если опи влажны и холодны, то производятъ наклонность 
КЪ, нервным, мокротны.мо, перемежающимся лихорадкамо, ломотной бо- 
аљзни и ревматизмамь. 

6) Но особливо надлежитъ обращать внимаше на слабфйшую часть; 
ибо каждый человфкъ имфетъ Физически слабую сторону, и болфзнен- 
ныя причины обыкновенно болфе па нее пападаютъ; наприм. кто иметь 
слабыя лёгкія, у того все на пихъ дЪйствуеть, и опъ при каждомъ слу- 
чаф будетъ получать кашель и припадки въ груди. Если у кого слабъ 
желудокъ, то вс причины будутъ дЪйствовать на желудокъ и произво- 
дить въ немъ несваримости и нечистоты. Когда извфстиа эта часть, то 
можно весьма легко способствовать отвращенію болфзней и долговре- 
менности жизни, во-первыхъ, защищая ее отъ болфзненныхь причинъ, 
а во-вторыхъ, отнимая чувствительность посредствомъ укрпленія> И- 
такъ, все дфло состоитъ въ томъ, чтобъ узнать слабфйшую часть своего 
тфла, и здЪсь представляется нфеколько признаковъ, которые и несвф- 
дущему въ Медицин% будутъ вразумительны  Примћъчай, гдБ болфе все- 

го дЪйствуютъ душевныя потрясенія или сильпыя страсти, тамъ будетъ 
и слабфйшая часть. Если они тотчасъ возбуждаютъ кашель и колотье въ 
груди, то — легіл; а когда производятъ тягость въ желудк®, тошноту, 
рвоту и проч., то — желудок есть эта часть. Далђе: смотри, куда скло- 
няютея дЪйств!я другихъ болфзнетворныхъ впечатлфній, напр. дЪйетвіе 
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пресьщенія, простуды, разгорячешя, сильнаго движешя и проч. Если 
при этомъ всегда страждетъ грудь, то она будетъ слабфйшая часть. 
Столь же важно замфчаніе, куда обыкновенно направляется самое силь- 
ное стремлеше крови и соковъ. Которая часть красне и горячфе всфхъ, 
‚которая весьма сильно потфеть, даже и тогда, когда прочія части тфла 
бываютъ сухи, та способифе всего воспринимать болфзни. Можно также 
утверждать, что часть тфла, слишкомъ сильно употребллемая и папря- 
гаемая, учинится слабЪйшею; напр. у глубокомысленныхь и ученыхъ 
людей мозгъ, у пфвцовъ грудь, у объфдаль желудокъ и проч. 

Изъ наблюденій Синклера (члена англ. парламента) сафдуетъ, что 
обстоятельства благопрятныя для долгой жизни; 

1) Климат» умфренный и даже холодный. 

9) Образованѓе человњка. Плотные и пе высокаго роста люди жи- 
вутъ долђе. Малорослые держатъ себя прямте; дыхаше ихъ свободн\е; 
они дфятельифе; жизненныя силы въ нихъ менфе разефяны. Возрасташе 
медленное и постепенное до зрфлыхъ аЁтъ считается также благопрілт- 
нымъ для долголбтія. 

3) Родители. Надобно, чтобы они были здоровы и не имфли на- 
слфдетвенныхъ болезней. І 

4) Характер спокойный и веселый. Страсти и трудная головная 
работа вредны здоровью. СмЪхъ всего здоровфе: изъ чего можно заклю- 
чить, что смёшныя книги способетвуютъ долгой жизни. 

5) Состолше вв гражданскомь обществть. Замфчаютъ, что въ сред- 
немъ состолщи, въ которомъ неизвфстны безпокойства честолюбія, лю- 
ди живутъ долфе;^частый обманъ надежды, терзая сердце, изнуряетъ 
жизненныя силы; 

6) Ремесло. Напримфръ: рулокопы и стекольщики должны умирать 
скорЪфе садовника, рыбака, столяра. 

7) Движеше или работа. И то и другое въ умфренности свой быва- 
ютъ главнымъ источникомъ здоровья. 

Земляника. — Она составляетъ плодъ самый здоровый; она пи- 
таетъ, прохлаждаетъ, млгчитъ, предварястъ гнилость въ сокахъ, и во 
вебхъ лихорадкахъ и горячкахъ можетъ быть употребляема. 

Нфкоторые врачи совфтуютъ употреблять землянику съ сахаромъ— 
отъ каменной и ломотной болфзни и отъ чахотки, 

Употреблене въ пищу земляники разбиваетъ и сгоняетъ отврати- 
тельный винный камень, который облћиллетъ зубы и вредитъ имъ. Так- 
же распускаетъ и разбиваетъ эти скипфнія, срастепія ломотныя и већ 
подагрическіе припадки, которые мучатъ больныхъ и приводятъ въ от- 
чалніе докторовъ, Безсмертный Линней получилъ постоянную пользу отъ 
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этого средства и предупреждалъ сильнфйцие припадки подагры, кото- 
рая прежде терзала его долгое время. . 

Геснеръ говоритъ, что выжатый сокъ изъ земляники, см панный 
съ водкою, или наливка земляничная, густо настоянная въ водкћ, прини- 
маемая по столовой ложкЪ каждое утро, чрезвычайно помогала отъ ка- 
менной болЪфзни. Боэргавь же утверждаетъ, что сфмена этихъ ягодъ имф- 
ютъ лекарственную силу противъ каменной болзни; онъ предписываетъ 
ихъ настоянныя въ бфломъ винћ. 

Вано- Свитепњ говоритъ, что бфсновавишеся, употреблял въ пищу 
до 2 Фунтовъ земляники въ день и продолжая это нфеколько недфль, со- 
вершенно отъ того пришли въ разумъ. 

Гильберт», Шульць и Гофман» упоминаютъ объ излеченіи чахотки 
или простуды легкаго этимъ же средствомъ. | 

Она полезна также въ хроническомъ воспалеши груди, сопровож- 
даемомъ изнурительною лихорадкою и сухоткою. 

Для отуращешя опухоли отъ стужи, наилучшее средство состоитъ 
въ томъ, чтобъ иногда тереть земляникою части тфла, подверженныя этой 
жгучей опухоли. (Чит. выше, стр. 154.) 

Земляныя яблоки. Чит. Картофель. 

Зобъ. — Лекарство отъ зоба есть саф дующее: 

Принимай жженой губки (зропх!а иѕ(а) отъ 10 до 40 гранъ, съ 
медомъ, каждое утро, и, сдфлазъ слбдующую мазь: 

Вр. ѕајіѕ согп. сегу 
Ахав. рогеі З/, 
ое! сагуорв Ш. 317, 





см} шать ее и мазать шею. А 

Зола. — Взять 8 горстей простой золы, положить въ 4 Фунта 
теплой воды, взболтать хорошенько, и потомъ, давъ устояться и про- 
ифдивъ сквозь полотенцо, давать больному пить, отъ отравы мышьякомъ, 
почаще по рюмкф. — Эта щелочно-сольная вода можеть замфнять со- 
вершенно поташъ (а1са! Йхит.) 


Золотуха и опухоль желњзь. 
Признаки. еа; Золотуха состоитъ въ окрфилыхъ опухоляхъ и за- 


твердфніяхъ пасочныхъ желфзъ безъ чувства боли, на разныхъ частяхъ 
тБла, въ особенности же на шеф, позади ушей и подъ подбородкомъ, 
которыя, спустя нфкоторое время, нагнаиваются и переходять въ язвы, 
отдБляющія, вмфсто гноя, бфлое, свернувшееся вещество, похожее на 
створожившееся молоко, и оканчивается общимъ изпеможеніемъ тфла, 
чахоткою и сухоткою. 

Полвленіе этой болфзни обыкновенно бываетъ между третьимъ и 
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седьмымъ годомъ дЪтскаго возраста, а иногда позже, Она обыкновенно 
постигаетъ дЪтей слабаго тфлосложеня. 

Причины. — Простуда и већ другя обстоятельства, клонящія къ 
разелабленію организма, располагаютъ къ золотух$; нечистый воздухъ, 
хулокачественная пища, педоставляющая надлежащаго питанія тфлу, 
невареше желудка разслабляютъ и этимъ производятъ наклонно’ть къ 
золотушной бо.лїзни; неопрятность, сидячая и праздная жизнь, недоста- 
токъ теплаго одфяшя, педфятельность, пребываніе въ холодныхъ, сы- 
рыхъ покояхъ — и чрезмфрное тфлесное изнуреше. 

Золотуха, безъ сомпфшя, есть ‘болйзнь неприлипчивая, но весьма 
часто бываетъ наслфдетвенною. Опа находится въ тфеной связи съ нЪж- 
нымъ тфлосложешемъ, вялыми-волокнами и слабостью. 

Въ сильифйшей степени этой болфзни, мфетопребывашемъ ея пре- 
имущественно бываютъ глаза, которые столь сильно воспаляются, что 
отъ того дфлаются язвинки на краяхъ вфкъ, и воспаленіе нер$дко окан- 
чиваетея помрачешемъ прозрачной роговой перепонки. 

Лечеше. — Ежели золотуха не совершенно еще образовалась, то 
одинъ укрфпляющій способъ лечешя часто достаточенъ бываетъ къ из- 
лечепію ея, чему споспфшествовать должно только приличнымъ распо- 
ряженіемъ пищи и содержанія; безъ этого же не возможно ожидать ус- 
пфха въ лечени. : 

Если нЪтъ еще значительной опухоли шейныхъ и брыжейныхъ же- 
афзъ, то съ пользою употреблять можно горькіе экстракты. (Смотри два 
рецепта ниже сего). 

Для послфдующаго леченія остаются желЪзистыя настойки, также 
и хинныя, и ароматическія, съ желфзомъ приготовленныя ванны. 

Въ разсуждени пищи, должно избфгать всего неудобоваримаго, спо- 
собнаго къ окисанію. Позволяется легко-варимая, хорошо питающая пи- 
ща, похлебка съ личнымъ желткомъ, нфжное мясо птицъ, дичина, теля- 
тина, свёжіе весенніе овощи. ВеБ же клейкія, жирныя, мясныя яства, 
пироги и пирожное, жирное мясо, все соленое и копченое и овощныя 
летва, производящія вфтры и склонныя къ окисанію, должны быть за- 
прещены. Молоко и молочныя кушанья употреблять должно только 
изрфдка. 

Важнфйшее споспфшествующее излеченію средство — ежедневно 
употребляемая тепловатая ароматическая ванна. Ванны должны состоять 
изъ пахучихъ травъ мяты, ромашки, калуфера, богородицкой травы 
(ѕегруПат), ирнаго кория, шалфея. Съ пользою также употребляютъ, 
послф ароматическихъ, желфзистыя и сБрныя ванны. 

ПосаЪ сего должно употреблять прилежное треше всей кожи на тф- 
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4% сукномъ или мягкою щеткой, и втирать въ животъ и спину спиртныя 
вещества. Въ этомъ случа весьма полезно Гуфландово втиранёе отэ зо- 
лотухи, слъдующее: 
взять: мази проскурняковой 1 унцію, мыла венеціянскаго 6 драхмъ, гор- 
ной нефти (реігоїешп) 2 драхмы, соли летучей оленьяго рога 
(ѕа! үоЈаїі]. согп. сегу.) 2 лрахмы, каморы 1 драхму; 
смЪшать, т. е. сдфлать мазь, и черезъ три часа втирать по чайной ложк%. 
Или, взять мыла венеціянскаго 2 унціи, камфоры 1 лрахму, спирту на- 
шатырнаго виннаго пол-унціи, масла розмариннаго 15 капель; 
смЪшать и черезъ три часа втирать по чайной ложечкЪ. 

При совершенно образовавшейся уже золотухБ и при значитель- 
ныхъ опухоляхъ шейныхъ и въ желфзахъ, употребленіе одного теперь 
описаннаго всеобщаго способа лечешя бываетъ не достаточно. Но преж- 
де употребленія вышепоказанпыхъ лекарствъ, должно прибфгнуть къ 
средствамъ, дЪйствующимъ преимущественно на всасывающіе сосуды, 
или соединить употребленіе обоихъ способовъ вмстф. 

Способы же, употребляемые врачами, весьма различны. 

Слабительное сначала можетъ быть полезно тогда, когда находят- 
ся глисты, слабость желудка и преизбыточествуеть въ немъ слизь. Въ 
такихъ случаяхъ съ пользою можно давать услажденную ртуть (саюте]) 
съ порошком ялаппы до четырехъ или шестикратнаго испражненіл 
низомъ. 

Миогіе врачи находятъ превосходно дЪйствующимъ о 
Плумерова порошка, въ которомъ, какъ извфстно, соединены два дЪй- 
ствительнфйния противъ золотухи средства. Давать его утромъ и 225 
черомъ по порошку, а при всеобщей значительной слабости, въ теченіе 
дня, употреблять ниже показанныя укрфиляющя средства. (Смотри ни- 
же, стр. 237 рецептъ: изъ горькихъ экстрактовъ микстуру). При появле- 
ній поноса должно уменьшить пріемъ, или въ продолжене нъфеколь- 
кихъ дней, вовсе не давать этого порошка. 

Къ дфйствительнымь вспомогательнымъ средствамъ принадлежать 
также промывательныя: изъ ромашки, тысячелистника и мауна съ при- 
бавленіемъ дурнопахучника (бити! аѕѕае Ѓоеіійае) и мыла. 

Въ продолженіе леченія, врачъ долженъ всегда имфть въ виду от- 
ношенія силъ больного и всеобщую его дфлтельность. Когда ртутныя и 
прочія, такъ называемыя, разрбшающія лекарства имфють слишкомъ 
сильное вліяніе на больного и замћтно уничтожаютъ его питаніе, тогда 
употребленіе ихъ должно на нфсколько времени прекратить, или попе- 
ремфнно съ ними употреблять горькія, укрфпляющія и умфренно-воз- 
буждающія средства. Когда же вепухшія желЪзы разрфшаются, животъ 
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становится мягкимъ, испражнешя низомъ будутъ правильнфе, и съ умень- 
шешемъ вздутаго, тверлаго брюха увеличивается вообще питаніе тфла: 
тогда постепенно должно переходить къ употребленію только укр%п- 
ляющихъ средствъ: хины, квассіи, желфза; а хорошая пища, свъжій де- 
ревенскійї воздухъ, частое ті 





лодвиженіе и купанье совершенно оканчи- 
ваютъ леченіе. 

Въ одномъ случа, когда эта болзнь продолжалась нфсколько лётъ, 
шейныя желћза достигли чрезвычайной величины и опухоль сопряжена 
была съ несносною болью, — воспослфдовало большое облегченіе отъ 
втиранія мази, составленной изъ одной драхмы рвотной соли вмБетћ съ 
одною унціею чистаго свиного сала, тогда какъ отъ нарочитыхъ даже 
пріемовъ опіума внутрь боли не укрощались. 

Ежели слу 
должно намазывать ифеколько глазпыя вёки сл$дующею мазью: 





зится воспаленіе глазъ у золотушныхъ младенцевъ, то 


возьми: сала свиного чистаго 2. драхмы, ртути красной (тегсагіцѕ ргае- 
ерИааз гарег) 4 грана, экстракта ошйнаго 2 грана, растертаго 
въ маломъ количеств воды; и потомъ все емфшай. 
Или употреблять глазную мазь Ивеса: 
Кр. Биг гес. уе] ипепепі. гоѕаё. Чгасьш. дав. 
тегсиг. ргаесри.. гаре. вт. 15. 
пае ргерагай. бг. 20. 
сатрћог. ег. 





смфшать хорошенько и впускать въ глазъ поутру и ввечеру, величиною 
съ малую горошину. 

Въ продолженіе дия употреблять слБдующую Варову и Скартову 
примочку: 
взять: камфоры 30 грапъ, бфлаго купоросу 2 драхмы, армянской земли 

(Бої. агтеп.) дв драхмы; 

смшать и налить на эту смєь одинъ Фунтъ кипячей воды, простудить 
въ закрытомъ сосуд и, процбдивши, употреблять чистую жидкость 
такъ, какъ глазную примочку. 


Нагальное легеніе золотухи. 


Сначала должно дать слабительное; для этого ? 
взять услажденной ртути З грана, ялапнаго корня въ порошк% отъ 5 до 
10 гранъ, сахару 10 гранъ; } 
смфшать и принять за одинъ разъ, малолфтнему отъ 10 до 15 лЁтъ; 
младшимъ пріемъ уменьшить. 
На другой день принимать сафлующую микстуру: 
взять экстракта одуванчиковъ (ехигас!. 1агахае!, экстракта чистяка 
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ехігасі. Гашамае), экстракта трилистника водяного (ехігасі. 
1г1Го]. ИБг.): каждаго по 1 драхмЪ; развести ихъ въ трехъ ун- 
ціяхъ коричневой воды и прибавить 

настойки корня мауна съГофмановыми каплями 1 драхму, настойки ревен- 
ной водяной 2 драхмы, сиропу померанцовой корки 1 уншю. 

смЪшать и давать черезъ 2 часа по двћ чайныхъ ложки. 

Или взять: корня гравилата (га@х сагуорву!.) пол-унци, воды 12 унцій, 

и варить, чтобъ осталась половина; подъ конецъ варенія прибавить: 
корня ирнаго въ порошк% (гаЧіх сајаті аготаіісі) 2 драхмы; 

дать настояться; когда же простынетъ, процфдить и прибавить: 
эссенціи померанцовой корки, настойки ревенной, Гофмановыхъ 

капель; каждаго по 1 драхм%; сиропу померанцовой корки 1 унцію. 
смфшать и давать черезъ 2 часа по чайной ложечк%. 

Посл этого лекарства можно принимать слфдующй Плумеровь 
порошокь: 
взять, услажденной ртути (са]юте!), евры желтосурьмяной (зшрваг 

аига!. апйтопіі); каждаго по полу-грану, сахару 10 гранъ; 
смшать и сдфлать таковыхъ 20 порошковъ. Принимать въ день по три 
порошка. ' 

Или, взять услажденной ртути (са]оте]), сфры желтосурьмяной (ѕШрһаг 
апгафит апіітопіі): каждаго по полудрахмф, камеди баккау- 
товой: (зат! палас!) 1 драхму, бальзама копайскаго сколь- 
ко потребно для сдфланя 30 пилюль; 

принимать по-одной или по двф, каждый день на ночь. Это средство 

прилично только взрослымъ больнымъ. 

Для этой болћзни прилично также взять: магнезіи 2 драхмы, ефмянъ 
воложекаго укропа 2 драхмы, ревеню 1 драхму, желћзпыхъ 
опилокъ мелкихъ пол-драхмы, корицы 20: гранъ, сахару 
мелкаго 1 драхму; 

см$фшать и принимать 4 раза въ день по: половин% чайной ложечки, съ 

водою. — Этотъ пріемъ приличенъ для: ребенка трехлфтняго. 

Должно также употреблять черезъ день ванны ароматныл: изъ 
мяты, полыни, шалфея, калуфера, ромашки, ирнаго корня, мауннаго 
корня, зори. Сидфть. въ ванн отъ 5: до 10 минутъ; теплота ея должна 
равняться парному молоку. 

Отъ золотухи можно также взять сассахрасоваго дерева пол-унщи 
и налить на это горячей воды 1 Фунтъ; дать настояться, накрывъ со- 
судъ, и когда нфеколько охолодфетъ, тогда употреблять раза 4 въ день 
по ложкф, или по рюмкф, судя по возрасту, и продолжать такъ каж- 
дый день до: излечения, 
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Это лекарство также пользуетъ и шолуди на голов. 
Эликсир противу-золотушный. 
взять водки 2 Фунта, корня стародубки (гай. епі пае) 1 унцію, соли 
поташной щелочной 9 драхмы; 
дать настояться 15 дней и проифдить. Давать по столовой ложкЪ, 2 или 
3 раза`въ день. 
‚Другой эликсирь отъ золотуги: 
Взять: водки 4 Фунта, корня стародубки (гай. вепИапае) 2 унцін, кор- 
ки горькихъ померанцовъ 2 унціи, верхушекъ сухой полыни 
2 унціи, ревеню 2 унши, александрійскаго листу 2 унціи, 
каскарильной корки {| драхму, сабуру сокоторнаго 1 драхму, 
настоять 12 дней, процфдить и принимать по столовой ложкф передъ 
обфдомъ. Если отъ этого према не послабитъ, то принять на другой 
день такой же пріемъ. Этотъ эликсиръ полезенъ въ лифматическихъ 





болфзняхъ и въ золотух 
Или, взять водки 2 Фунта и 8 унцій, толченаго корня стародубки (гай. 
еп апае) 1 унцию, летучей щелочной соли 9 драхмы; дать 


для взрослыхъ людей. 


настояться 8 дней, посаБ пропфдить. 
Взрослымъ принимать по половин унціи поутру и ввечеру — отъ 
золотухи. 

Или, взять магнезіи 2 драхмы, ебмянъ воложскаго укропа 1 драхму, ре- 
веню 1 драхму, желфзныхъ опилокъ мелкихъ 30 гранъ, кори- 
цы 20 гранъ, сахару мелкаго 1 драхму; 

смЪшать и давать дфтямъ по половинф чайной ложечки съ водою, по- 

утру и ввечеру. 

Или, взять жженой грецкой губки 1 унцію, воды 1 Фунтъ, 

варить и поставить на 12 часовъ въ теплое мфсто, потомъ процфдить, 

и прабавивъ къ ней ложки 2 мятной воды, принимать черезъ 3 часа по 

столовой ложк%. н 

Или пить кофе изъ пережженныхъ дубовыхъ желудей. 
Шли принимать отъ 10 до 15 гранъ бадяги (ѕропоіа Пауаиз), два 
или три раза въ день, прибавляя немного ревеню. 

Или, пить взваръ изъ травы череды (Бег. Ьійепѕ итрага), травы 
Фіалки трехивфтной (іоЈа 1гісоЇог), калиновыхъ молодыхъ по- 
бЪговъ съ листьями: каждаго по 1 фунту; изрфзать и смфшать. 

Взявъ одну горсть сей смфси, и воды 2 бутылки. варить, чтобъ оста- 
лась половина, и поел пропфдить. 

Пить по стакану, поутру и ввечеру. 
Или, взять бадяги (сопзегуа Йауіаиііѕ) 2 унціи, 
завернуть въ холстину, положить. въ сырой, хлфбъ и когда вынутъ его 
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изъ печи, тогда взять изъ хлфба бадягу и посыпать ею каждое ку- 
шанье, вместо соли, или принимать ее отъ 10 до 15 гранъ два или три 


раза въ день. 
Полезно принимать каждое утро натощакъ выжатый сокъ изъ 


свеклы, по одной рюмк%. 7 
Продолжать же это леченіе три мђелца весною или лфтомъ. 
Зоря (ісаѕиісит Іеуіѕісит). — Зоря иметь силу умфренно-го- 

рячительную, мягчительную, разводительную, потогонную, вфтрогон- 

ную, мБсячныя и мочу открывающую и глистогонную. Она полезна 
отъ мокротнаго удушья, отъ слабости желудка и кишекъ, отъ просту- 
ды, отъ колики въ живот, вБтрами причиняемой, отъ остановки мћеяч- 
ныхъ кровей и въ трудныхъ родахъ, для скорфйшаго разр шешя и въ 
остановк® при оныхъ течешя. Отъ истерики и меланхолін даютъ на- 
стойку этой травы, которая скоро утоллетъ спазмы или внугреннія су- 
дороги; она выгоняетъ холодъ изъ тБла и производить умфренный потъ, 
также полезна отъ цынги. Снаружи она очень полезна въ ваннахъ или 
въ баняхъ и клистирахъ. Ее, подваренную съ водою, можно приклады- 
вать на животъ для утоленія боли въ мочевомъ пузыр, также и отъ ос- 
тановки мочи и мфеячныхъ вровей: она въ этихъ болфзняхъ драгоцфиное 

и преполезное растеніе. 

Изъ нея дфлаютъ настойку съ водкою, которая отъ того зелепћ- 
етъ, и пьютъ понемногу передъ обфдомъ для укрфилешя желудка. 

ДЪти Фдятъ молодые стволы ея и черезъ это избавллются отъ 
гаистовъ. 

ЗрЪніе (Чит, Ч. І, стр. 87 — 92. 

У Зубныя болЪзни. — Есть 20 родовъ причинъ боли зубной. 

У дали причину, тогда и боль пройдетъ, безъ выдергиванія зубовъ. 
Наприм%ръ: боль зубную отъ простуды или ревматизма можно вы- 

лечить, приложа пластырь шпанскихъ мухъ къ обоимъ плечамъ или 
между плечами пониже затылка, или за ушами; или приложить катаплас- 
му изъ горчицы или хрфна отъ затылка до плечъ; принимать внутрь 
взваръ изъ цвБтовъ бузинныхъ, ромашковыхъ или ягодъ малины 
ит. п. ‹ 

Выдергиваніе зуба въ такомъ случа вовсе безполезно. 

Боль зубная, происходящая отъ цынги, означается — большою 
усталостью, блфдностью лица, съ желтоватостью, опухлостью и мягко- 
стью десенъ, часто испускающихъ изъ себя вонючую кровь отъ малфй- 
шаго давленія; шатаніемъ и гнилостью зубовъ, а часто выпадешемъ зу- 
бовъ и зловоннымъ запахомъ изо рта. 

Должно пользовать цынгу внутренними лекарствами по правиламъ 
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Врачебной науки. Налобно полоскать десна настойкою травы уссопа 
шалфея, кохлеаріи, розмарина, кресса водяного: вефхъ этихъ еее 
взять по горсти и палить па нихъ 4 Фупта горячей воды, дать настоять- 
ся 2 часа въ закрытомъ сосулЪ, посл процфдить и прибавить спирту 2 
или З унши. Какъ скоро опухоль десенъ пройдетъ, тогда мош) ЕР 
д спиртомъ кохлеарнымъ; съ бЕлымъ виномъ И розовымъ ме- 

ыы зубовъ въ такомъ слу чаБ совершенно безполезно; 
надобно старатьея укрЪпить ихъ, а не искоренять. 

Боль зубная, приключившаяся отъ венерической болЁзни прохо- 
дитъ съ этою болфзнью вмфетф, которая пользуется ртутпыми учити 
ми и сулемою. 

Шатающіеея зубы укрфпляются полосканьемъ шалфейною водою 
съ уксусомъ и розовымъ медомъ. Если десна полнокровны, то И: 
выпустить ИЗЪ НИХЪ кровь, Если жъ онБ шатаются отъ старости, то во- 
обще трудно въ такомъ случа пособить, но стараться должно сбере- 
гать ихъ, а не выдергивать. 

Оскомина на зубахъ бываетъ обыкновенно послф употребленія въ 
пищу кислыхъ плодовъ, и она проходитъ отъ тренія зубовъ порош- 





комъ магнезіи. 
Въ зубной боли отъ флюса весьма опасно выдергивать зубы; но 
въ такомъ случа полезны полосканья, упимающія боль, и слабительныя 


ү, 
Средства, содержать зубы всегда вг гистотъ в предупреж- 
мать зубныя болтњзни. 

Извфетно, что наилучшее средство, предупреждающее зубныя бо- 
аъзни, состоитъ въ содержании зубовъ во всегдашней' чистот$Ъ: а для 
92919, довольно полоскать ихъ соленою водою, или просто холодною 
водой, всякой день поутру и ввечеру, особливо же посл стола: вы- 
чищать все между зубами заостреннымъ перомъ, а не другимъ чфыъ- 
нибудь серебрянымъ или золотымъ, или стальнымъ, или желфзнымъ 
или булавкою. 

Чищене зубовъ щеткою или треше — есть весьма худой способъ 

Ничто не можеть столько портить зубовъ, какъ грызеніе и 

Пища и питье слишкомъ теплыя или слишкомъ холодныя вред- 
ны зубамъ, такъ какъ и сахаръ, или очень сладкія яствы. 

Весьма полезно жевать корку чернаго хлЁба послЪ обфда. и ужи- 
на; ибо ничто такъ пе чиститъ зубы, какъ это средство. і 


Средства отё зубной боли. 
Взять чистаго дегтя и класть въ зубы: это помогаетъ. 
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Или взять 1 драхму пашатыря, растворить его въ двухъ драх- 
махъ или въ 4 чайныхъ ложечкахъ лимоннаго соку, и этимъ раство- 
ромъ напитавъ хлопчатую бумагу, приложить ее къ больному (гни- 
лому) зубу. 

Чищенёе черныхь зубовъ и сохраненіе оть гшешл. — Винный камень 
(сгетог їагїагі), лимонный сокъ — бблятъ почерифвшіе зубы. 

Хина, ирный корень, Філлковый корень и сандалъ красный—укр%п- 
ляютъ десна. 

Чтобъ сохранить зубы отъ гнилости, то надобно жевать поро- 
шокъ ирнаго корня (асоїиѕ сайашиз) (°) ифсколько разъ въ недфалю. 

Отъ зубной боли, хорошо держать во рту истертый хрфнъ на 
больномъ зуб. 


Порошок» зубочистный. 
Взять краєнаго сандалу З золотника, хины полтора золотника, 


истолочь ихъ въ самый мелкій порошокъ и просфять сквозь сито, по- 
томъ прибавить 6 капель гвоздичнаго и столько жъ бергамотоваго 
масла, и этимъ составомъ тереть каждое утро зубы, а особливо де- 
сна. Если десна мягки, цынготны, то прибавить еще къ пему пол- 
золотника квасцовъ. 
Или, взять сахару мелкаго 1 унцію, хины пол-унціи, виннаго камня 
90 гранъ, угля въ порошкћ 1 унцію, корицы ЭЛ. грана, 
смшать и тереть зубы черезъ 2 дня. 
Или, взять угля березоваго, растолочь мелко и просфявъ сквозь 
сито, тереть имъ зубы и десна, взявъ этого порошку на палецъ, 
Зубныя капли. 
Взять оөиру купороснаго 1 драхму, настойки опійной 1 драхму, баль- 
заму коммандорскаго 1 драхму, масла гвоздичнаго 20 капель, 


смфшать и, напитавъ этими каплями хлопчатую бумагу, прикладывать 


ее на больной зубъ. 


Зубной эликсир. 
Взять настойки мирры (ипеига шитВае) 2 унціи, настойки хинной 2 унцій, 


смфшать и потомъ полоскать ротъ черезъ день, взявъ пөлосканьл чай- 
ную ложечку и смшать съ половиною рюмки воды. 

Эликсирь зубной противуцынготный. 

В: ипебагае сајаті агошайе! 4 драхмы 
ѕрігіїџе евосШегзае 2 драхмы. 

М. $. полоскать ротъ черезъ 2 дня. 

Эти полосканья предохраняютъ зубы отъ 
десна и унимаютъ боль зубную. 


(`) Этотъ порошокъ имфетъ весьма Бдкій вкусъ. . 
Часть П. А 16 


гнилости, укр®пля ютъ 
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Еще зубной порошок. 

Взять сандалу краснаго въ порошкв (ршу. запа] гићг.) 3 унціи, хины 
въ порошкф 2 драхмы, виннаго камня (сгешог Заг(аг.) 10 
гранъ, бергамотнаго масла 10 капель, 

смфшать и чистить зубы этимъ порошкомъ черезъ три дня мягкой 

щеткою. 

Зубы. — Зубы, во-первыхъ, украшаютъ хизономйо; во-вторыхъ 
облегчаютъ произношеніе словъ и улучшаютъ звукъ голоса; полези 
ихъ, служатъ для хорошаго пережевыванія пищи, слфдетвенно способ- 
ствуютъ продолженію нашей жизни. 

У Усматривая таковую пользу зубовъ, не возможно почитать стара- 
ній, улотребллемыхъ на содержаніе зубовъ въ чистотћ, за щегольство 
и красоту; но должно почитать за совершенную необходимость сохра- 
мять ихъ для здоровья и долголфтней жизни; ибо зубы служатъ оруді- 
емъ дфлать грубую пищу мягкою и удобоваримою дял желудка. Пища 
худопережеваниая трудно варится въ желудкф; а отъ этого могутъ 
приключиться, безъ всякаго сомићніл, многія болћзни. 

Отъ недостатка зубовъ происходить слабость желудка; ибо въ 
старости, когда пе достаетъ зубовъ, желудокъ, ослабъвшй уже отъ 
старости, еще болфе слабћетъ отъ пищи, худо пережеванной, и не 
получал оодо количества слюны, которал бываетъ въ аа во 
время жеваніл, и которая способствуетъ много варенію желудка; и 
потому старые люди часто бываютъ подвержены худому варенію я 
щи, что сокращаетъ ихъ жизнь, хотя многіе этому и не вфрятъ 
| Отъ худого состояшя и нечистоты зубовъ и рта провсхохита мно- 
гія болфзни, какъ то: слизь (Ншоп), винный камень (ќагіге), гнил б 
пая, ны десенъ, молочница, чирьи или нарывы, и Д ей 
разстройство желудка; потому что глотаемая слюна ееси не- 
чистая входить въ кровь и повреждаетъ ее, и слизь (Іе топ) и тар- 
таръ, находящійся на зубахъ и на язык%, производятъ слюну дк к: 
острую; а это разслабллетъ нечувствительно Фибры желудка са н 
силу, и дфлаетъ пищевареше медлительнымъ. | че 

Каждый человфкъ, въ совершенныхъ лфтахъ, долженъ имфть 39 

зуба, по 16 зубовъ въ каждой челюсти. Они, служа украшешемъ н 

придаютъ хорошій видъ щекамъ; ибо человфкъ, неимбющій зубовъ иа 

жетел лфтами десятью старе, потому что щеки у такого уко зана =; 

ся на полвершка, а иногда и болфе; тогда дфлаются на кож и 

и впадины па каждой щек%. Но какая разница, когда видимъ сох 32 
шихъ это неоцфиенное сокровище неусыпнымъ старашемъ; р я 
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крывающихъ ротъ свой, видимъ мы эмаль бЕлуто, подобную алебастру, 
десна и губы розоваго цвфта! 

Добрая мать наша — природа, раздаетъ почти вефмъ это драгоцфн- 
ное сокровище; но невбжество одного, нечистота другого, умрлмство, 
суевріе наше, лишаютъ этого сокровища зъ короткое время. Уже 


лишившись этого мпогоцфинаго дара природы, узнаемъ мы свою по- 
и въ такомъ случаф довфряемъ себя 


грЪшность; хотимъ ее поправить, 
эликсиры, уксусы стлгиваю- 


тому и другому, употребляемъ порошки, 
ще и опіаты, изъ которыхъ ифкоторыя лекарства имфютъ свойство 
разъф дающее и совершенно истребляютъ даже и здоровые оставшіеся 
зубы. Но должно бы прибфгпуть къ зубиому врачу искусиЪйшему, ко- 
` торый бы могъ помочь намъ въ боли зубной, укрфпить шатающіеся зу- 
бы, или вставить поддЪльные, которые почти во вслкомъ случа замф- 
няЮютъ натуральные, какъ бБлизною, твердостью и глянцемъ, такъ об- 


легчаютъ выговоръ словъ и даже могутъ жевать нфкоторую пищу. 


Пригины, от которыхё повретдатотся зубы. 


Зубы повреждаются отъ.многихъ причипъ; по обыкновенный и ча- 


сто случающяся: очень холодныя или очень горячія кушанья, произ- 
водящія гниль въ зубахъ, которая мало по-малу истребллетъ ихъ. 

Весьма частые зубы скорће портятся, нежели рфдюе. 

Все то, что можетъ препятствовать пищеваренію, произвесть остро- 
ту въ крови, завалы, остановить испражненія, какъ то: калъ, мочу и 
испарииу, мфеячпыя крови, способствуеть къ повреждению и потер 
зубовъ. 

Люди мокротнаго сложешя, полнокровные , ху. 
ною болфзнью одержимые, весьма подвержены пов 


также и беременныя женщины 


Зубы могутъ портиться и отъ многихъ другихъ болЪзней; какъ 
цышри и ве- 


досочные, цынгот- 
режденію зубовъ, 


то: отъ оспы, злокачественныхъ и гнилых горячекъ, отъ 


нерической болфзни. 
Подверженнымъ Флюсу, очень вредно спать съ открытою головою, 


потому что отъ этого можетъ возобновиться алюсъ, весьма вредный 


для зубовъ. 
Пары, подымающіеся изъ желудка и легкихъ, составляютъ слизь 
е 
межлу зубовъ, которая тамъ портится, раждается вппный камень (16 
їагіге) на зубахъ и производить величайшій вредъ имъ, потому что 
онъ уничтожаетъ глянецъ на зубахъ, производитъ гниль и разъфдаетъ 


(оп поп) на зубахъ и на язык%, отъ остатковъ пищи, завязпувш 


десна. 
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Многіе употребляютъ, для утолешя зубной боли, крепкую про- 
травную водку, ладанъ (Гепсепѕ) и тому подобныя фдья лекарства, и 
этимъ самымъ часто оставшіеся здоровые зубы совершенно истреб- 
дяютъ. 

Излишнее употреблеше сахарныхъ веществъ способетвуеть также 
повреждению зубовъ, также и житье въ сырыхъ и болотныхъ мфстахъ. 


Средства для предолраненія себя, сколько возможно, отб 
поврежденія зубов. 


Чтобы не едфлался тартаръ (1агге), у многихъ бываемый на зу- 
бахъ, то необходимо нужно порядочно очищать, каждое утро, елизь 
или нечистоту, скопившуюсл на зубахъ и язык% во время ночи. Также 
посл обфда и ужина должно очищать пищу, оставшуюся Въ промежут- 
кахъ зубовъ. (Чит. выше, стр. 939). 

Посл сахарной пищи весьма нужно полоскать ротъ тепловатою 
водой, дабы очистить вредный сокъ, отъ сладкихъ яетвъ остающійся 
па зубахъ, отъ котораго они дфлаются мягкими, по причин происшед- 


\ 


шей отъ него кислоты. 

Никогда не должно грызть орфховъ и никакихъ жесткихъ ве- 
ществъ; надобно убфгать сквозныхъ вЪтровъ и скораго перехода изъ 
большого жара въ холодъ, не жить въ сырыхъ, или болотныхъ м%е- 
тахъ и не употреблять чрезмћрно холоднаго питья. 

Никогда не должно обременять желудка, и хорошенько разжевы- 
вать пищу, чтобы слюна имфла время соединиться хорошо съ пищею и 
чтобъ отъ этого пищевареніе было совершеннфе. 

Беременнымъ женщинамъ должно пускать кровь около пятаго или 
шестого мфелца. 


Ө гищенін зудовг. 


Необходимо нужно ежедневно чистить зубы. Хотя ифкоторые и 
утверждаютъ, что, чистя зубы, можно повредить глянень на нихъ, но 
это совефмъ несправедливо; напротивъ того, пичто такъ не нужно для 
сбережепіл зубовъ, какъ очищеніе ихъ, потому что раждается слизь или 
печистота (ітоп) на зубахъ, которая со временемъ твердћетъ и превра- 
щается (зе саеше) въ камень, который мы называемъ іагіте или и. 
Этотъ камень бываетъ столь вреденъ, что разъфдаеть десна, дфлаетъ 
зубы шатающимися и оканчиваетъ это истребленіемъ ихъ совершенно. 
Этотъ камень должно очищать стальнымъ инструментомъ, что дЪлается 
безъ всякаго вреда зубамъ. 
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О необходимости сохрапять даже и дурные зубы и илё корни. 


Вырываше зубовъ, по несчастію, мы почитаемъ за ничто, и тогда 
только объ нихъ сожалфемъ, когда ихъ уже недостаетъ. 

Напрасно говорятъ, что несносная боль понудила вырвать зубъ; 
потому что есть разныя средства помочь въ скорости, или облегчить 
боль, наприм. можно пломбировать мягкимъ золотомъ больной зубъ, 
отчего часто боль прекращается; слфдетвенно и не для чего подвергать- 
ся операцін, столь болфзненцой и опасной, когда можно и безъ нея 
обойтись. 

Н%которые вырываютъ себ зубы отъ дурнаго запаху изо рта, по 
причин® гнилости ихъ; но Врачебная Наука снабдила насъ доста- 
точными средствами, чтобъ узичтожить дурной запахъ, да и гораздо 
лучше имфть его, нежели лишиться зубовъ. 

Неоспоримо, что люди, нимБющіе зубовъ, не могутъ пережевы- 
вать пищи, и отъ этого глотають куски совсфмъ непережеванные, отъ 
чего приключается весьма часте худое пищевареніе, которое разелаб- 
ляетъ скоро органы пищеварительные. \ 

Еслибъ эти люди имли еще хотя корни зубные или нфеколько 
худыхъ зубовъ, то могли бы они пережевывать свою пищу; а отъ это- 
го могли бы сохранить свой желудокъ отъ разслаблешя. Отъ беззубія 
же вслкій человфкъ кажется гораздо старе. 

Какъ скоро у дфтей, начнутъ шататься молочные зубы то должно 
такіе выдернуть, чтобъ избфгнуть кривыхъ зубовъ. 


Ежедневныя попегенія, которыя должно илњть о зубах, 
2тоб5 ихо сохранить здоровыли, бълыли и чтобо не было 
вони изо рта. 


Хотя бы кто имфль зубы и здоровые, бфлые какъ алебастръ и 
очень хорошо расположенные, и хотя бы десна были въ хорошемъ 
состоянш, но, при всемъ этомъ, должно имфть необходимыя попеченя 
объ нихъ. Во всякомъ возраст и даже во всякое время, зубы требуютъ 
чистоты и опрятности. 

Надобно начать тфмъ, чтобъ зубной врачъ совершенно очистилъ 
тартаръ на зубахъ нашихъ; безъ этого же вс другія старая будутъ 
безполезны. Потомъ должно каждое утро очищать языкъ черепаховою 
тоненькою дощечкой, когда есть на немъ нечистота; когда нечистота 
эта будетъ очищена на язык%, тогда зубочисткою, сдфланною изъ пера, 
должно вычистить ее также между зубовъ. Потомъ надобно взять ма- 
ленькую щеточку, жесткость которой должна быть сообразна съ со- 
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стояніемъ десенъ, или маленькую грецкую губку, и порядочно вычи- 
стить зубы и десна тепловатою водой, прибавя ифсколько капель эли- 
ксира зубного, или противоскорбутнаго, или бальзамическаго, чтб можно 
найти у зубныхъ врачей. Когда же зубы черны или желтоваты, тогда 
ВЗЯТЬ зубного порошку на конецъ пальца, или на грецкую губку, и те- 
реть зубы. Мы полагаемъ, что пальцемъ гораздо лучше, ибо ничто ме- 
пе не портитъ глянца на зубахъ, какъ палецъ. Однако должно замћ- 
тить и то, что, употребляя щеточку, или грецкую губку, или палецъ, 
для чистки зубовъ, должно прижимать верхнюю челюсть снизу къ вер- 
ху, чтобы избфгнуть опущенія или разорванія (Іе йёсћігетепі) десенъ и 
оголешя зубовъ (дёсһаиѕѕетепі 4ез Пепіѕ), что можетъ случиться, еже- 
ли, напротивъ, тереть щеткою. 

Когда деспа опухли, тогда изъ нихт, при чистк® зубовъ, высту- 
наетъ кровь; но этого не надобно опасаться; напротивъ того, стараться, 
чтобъ кровь изъ нихъ выходила и даже надлежитъ проколоть желћз- 
ною иголкой, чтобъ выпустить достаточно крови, которая портитъ и 
дЪлаетъ десна ноздреватыми, мягкими, дынготными, и производитъ на 
нихъ раны и проч. Послф того выполоскать ротъ тепловатою водою: 
отъ этого не будетъ дурного запаха изо рта. 

Посл обфда и ужина, чистота требуетъ употребить зубочистку и 
очистить все то, чтб осталось между зубами посл кушанья; потомъ вы- 
полоскать ротъ и вытереть хорошенько зубы платкомъ или салфеткою. 

Для полосканья рта и очищения зубовъ, необходимо нужно упо- 
треблять воду тепловатую; если жъ такой воды нфтъ, то можно со- 
грћть ее въ горл$, и ею посл полоскать зубы; холодная же и горячая 


вода вредны зубамъ. 
(Чит. также о зубахъ въ статьф: Холодэ.) 


Конецъ І-го томл или ПЕРВОЙ И ВТОРОЙ ЧАСТИ. 


зозвАааи 


ДЕЧЕБИИЕТ, 





алобдрь Ззолез 


ЛЕКАРСТВЕННЫХЪ ПОСОБИЙ, 


Ивовая корка или ветловая. — Эту кору должно заготов- 


„лять СЪ МОолОоДыЫхХЪ четырехлфтнихъ деревъ. 


Она употребляется отъ слабости желудка: въ порошкахъ, въ на- 
стойкф или въ декокт, принимая по.? ложки декокту или по 15 гранъ 
этой коры передъ обфдомъ. 

Въ перемежающихся лихорадкахъ эта кора можетъ замфнить хину; 
только надобно давать въ свободный отъ лихорадки день этой коры въ 
порошк% въ большомъ количеств, отъ 4 золотниковъ до унціи, одинъ 
разъ въ день; также и въ скорбут%. 

У Игры. — Виляне игрь на здоровье.—Поелику человЪкъ бываетъ час- 
то не доволенъ своимъ жребіемъ или состоянемъ настоящимъ, и отъ ску- 
ки, его сопровождающей, онъ имфетъ нуждуевъ разсћяніи и въ нЪкото- 
ромъпотрясении, и потому, чтобъ быть ему въ достаточномъ движении, иг- 
ры входятъ необходимо, какъ и стихи, вънить его жизни. Въ его младен- 
честв® тфло, имфя наиболфе нужду въ раскрыт! своихъ силъ, изыски- 
ваетъ тфлодвижен!й пріятныхъ, прогоняющихъ скуку, придавая ве мъ 
чувствамъ дфятельность жизненную. И потому такія забавы тфлесныя 
необходимо нужны всякому въ юности, и особенно онф полезны посл 
ученіл. Безъ этихъ движеній, которыя такъ нравятся всфмъ дфтямъ и 
молодымъ людямъ, какъ то: бфганье въ запуски, игра въ мячъ, воланы, 


кегли, би, льярдъ, качели, скаканье на доскф, танцы, Фехтованье, пры- 
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ганье, борьба и прочее: безъ этихъ движенй ослабфли бы дЪйствя же- 
лудка къ варенію пищи и силы бы не возобновлялись. Горе дфтямъ при- 
лежнымъ, неутомимымъ и чрезмфрио задумчивымъ, которыя недоволь- 
но занимаются веселостями! Это бываеть съ’ дфтьми, подверженными 
апглійской болфзни, и они обыкновенно погибаютъ отъ чахотки. 

вшіе пужду въ сил и про- 





Древше, прежде открытія пороха п 
ворствЪ въ бояхъ, дфлали мпого тфлодвижешя, которое способствовало 





къ раскрытно ихъ тђлеспыхъ качествъ. Славпбішіе полководцы въ древ- 
ности за славу почитали умфть бфгать, бороться, плавать, прыгать, пра- 
вить лошадью, носить большую тяжесть на Марсовомъ пол; ибо тогда 
презирали изифженнаго и слабаго человфка, который пе радфль о та- 
кихъ преимуществахь между народомъ мужественнымъ. Но съ того вре- 
мени, какъ ручныя схватки сдфлались очень рфдки на войшф и учаеть 
битвъ стала завиефть болфе отъ артиллерін или изъ дали пущенныхъ на 
воздухь бомбъ, ядеръ, движешя тблеспыя потеряли много своих пре- 
восходпыхъ свойствъ. Нын\ предоставллютъ похвалу тфлесной сил 
однимъ только площадпымъ кулачнымъ бойцамъ и мясникамъ. Только 
охота, Фехтованье и танцы почти вездф остаются пріятпыми забавами 
для молодыхъ людей. 

Игры замысловатыл св обществњ. — Кромћ потери времени, кото- 
рал всегда невозвратима, нельзя охухкдать этотъ родъ забавъ, потому что 
опђ также могугъ быть полезны для здоровья; комедіи, оперы, загадки 
шарады, музыка и другія прілтныя препровожденія времени, въ кругу 
приятелей, превосходно укрёпляютъ выздоравливающихъ отъ болћзни, 
полезны ипохондрикамъ, изнуреннымъ отъ великихъ заботъ или жесто- 
кихъ ӧгорченій. Особенно послі обфда он% способствуютъ пищеваре- 
нію; ибо чфмъ болфе кто занимается своимъ пищевареніемъ желудка и, 
думаетъ объ немъ, у того бываетъ оно хуже. 

Игры, требующіл соображеня и внимашя. — Игры въ шахматы, 
въ шашки, въ касъ-тетъ (то есть, головоломную) и проч., въ которыхъ 
нужны бываютъ счисленіе и расчеты математические или дЪйствіе ума— 
утомляютъ много посредствомъ напряженій его. Монтань почиталъ ихъ 
неспособными для занятія ими, потому что онф недовольно веселы. Но 
эти игры способствуютъ къ увеличиванію вниманія и прохлаждаютъ не- 
постоянные и безпокойные нравы, 

Игры азартныя, игры в» кости. — Хотя эти игры вообще болфе въ 
употребленіи, потому что он очень возбуждаютъ жадность, но послёд- 
ствіе ихъ гибельно какъ для благосостояня домашняго, такъ и для здо- 
ровья. Никто истинно-чувствительный не можетъ видфть безъ содрога- 
ніл разительную картину азартныхъ игроковъ, сидящихъ согнувшись за 
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банкомъ, ожидающихъ съ нетерпфніемъ своего жребя отъ одной кар- 
ты, или отъ одного верженіл костей; одни подбираютъ, смфючись, кучи 
золота; въ самое жъ это время лругіе рвутъ на себ волосы, терзаютъ 
грудь свою, лишась послфдней своей належды. Сколько Беверлеевъ, 
бафдныхъ, изможденныхтъ, растрепанпыхъ, съ разбитою грудью отъ 64- 
шенства, выходятъ въ полночь изъ такихъ адскихь вертеповъ, гд ел 
пой случай лишилъ ихъ послдняго изворота, хлфба для пропитаніл ихъ 
дфтей, даже рубишь женъ ихъ, ожидавшихъ въ пищет® и отчаяни! Они 
приходятъ въ домъ къ себћ, и воззрЬ ше на такихъ несчастныхъ, спра- 
ведливое угрызеше ихъ совфети — увеличиваютъ ихъ бЪшенство; даже 
часто такая ужасная сцена, проистедшая отъ несчастной страсти, окап- 
чивалась самоубійствомъ! Чтобъ быть записнымъ игрокомъ, надобло из- 
бирать одно изъ двухъ: или быть обманутымъ или самому быть безлфль- 
никомъ. Пусть подумаютъ относительно здоровья записного картежиика 
о вефхъ безпорлдкахъ, происшедшихъ отъ рода его жизни. Какъ скоро 
банкъ открыть, карты стасованы — игрокъ пашъ въ восхищеніи: на 
лицћ его страхъ и надежда перемфияются съ жадностью, съ досадою и 
бЪфшенствомъ. Пощупайте пульсъ его: вы найдете его быстрымъ, неров- 
нымъ, какъ лихорадочный. Можно ли въ такомъ положени пить, Феть 
и спать хорошо? Едва ли придетъ на Умъ пища тому, кто противится 
даже. побужденію обыкновеннаго испражненіл! Такимъ образомъ игроки 
проводятъ ночи безъ сна, а днемъ не достаетъ имъ времени къ удовле- 
творенію крайнихъ пуждъ жизни, то есть — гна, покоя и пищи. Также 
веб отдфленя питательныхъ, каловыхъ и извергаемыхъ влажностей бо- 
зе или менфе истребляются этимъ безпорядкомъ: желудокъ становится 
слабъ; внутренность брюха, во время продолжительнаго сидфн{я за кар- 
тами, дфлается лфнивою; недостатокъ тфлодвижен{я приводить всф ор- 
ганы въ слабость. Большая часть игроковъ имфютъ цвфтъ лица блфдный; 
сверхъ того, игрокъ часто имфетъ случай ссориться или спорить, а иног- 
да‹доходитъ и до драки, потому что записной игрокъ рёдкө играеть 
безъ плутовства; также не безъизвфстно, что процессы, или тяжбы, и 
игры суть источники важныхъ болфзней, происходящихъ отъ хлопотъ, 
заботъ, огорченй, бурныхъ страстей, безпрестанно возвышающихся. И 
еще, къ несчастію, искусству врачебному не удается въ пользования. 
этихъ болЪфзней, потому что невозможно избавить отъ моральныхъ огорче- 
ній, которыя угнетаютъ разореннаго человфка, запутаннаго въ долгахъ, 
преслЬдуемаго жестокими заимодавцами въ такихъ обстоятельствах. 
Несчастный, тронутый до глубины сердца, находитъ въ своемъ семей- 
ств однЪ укоризны, досаду, грусть, печаль, скорбь. Нравөучительные 
разговоры, безъ сомнфніл; очень полезны, но отт пихъ не бываетъ лег- 
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че, и книга; Разсужденіе о пренебреженги богатства, можетъ утфшить 
только такого Сенеку, который имфетъ денегъ нфсколько милліоновъ. 

Н\тъ другого способа, излечить несчастную страсть къ игрф, какъ 
только заниматься другими полезными, пріятными или нужными упраж- 
ненями, которыя бы заняли все время. Игра же дЪйствительно раждает- 
ся отъ праздности; она выдумана прежде — чтобъ убить скуку. 

Шзгага, или киелота въ желуди. — Для избавленія отъ 
нел, возьми большой кусокъ мфлу и положи среди огня, пока раскалит- 
ся, послђ того истолки въ мелкій порошокъ, всыпь въ бутылку и крёп- 
ко закупорь, а когда понадобится, возьми его 4 чайныхъ ложечки, так- 
же корня ирнаго, или кория гравилату, или сфмянъ тминныхъ полтора 
золотника, смфшай вмЪетЪ и давай въ вод по чайной ложечк%, три ра- 
за въ день. 

Или, возьми магнезіи чайную ложечку и принимай въ холодной во- 
дъ по З раза въ день. 

Также полезно принимать настойку ирнаго корня, по столовей лож- 
кЪ З раза въ день, также и желфзистую воду. 

Изнеможеніе, чрезвычайная слабость нервическая. 

Полезно принимать по чайной ложечкф лавендульнаго сложнаго 
спирта (Ипефага Јауепішае сошрозИа) въ рюмк% воды, 2 раза въ день. 

у Шзнеможеніе или изнуреше отъ трудной головной 
работы. 

Отъ такого изнурешя надобно положить въ ротъ 1 гранъ камфоры, 
или взять камфоры величиною съ булавочную головку. Какъ скоро она 
разойдется во рту, то проникнетъ по всему тЪлу возобновляющая сила. 

Мзюмъ, или сухой виноградъ. — Онъ употребляется въ 
грудныхъ декоктахъ, составляетъ здоровое кушанье и полезенъ отъ 
кашля и боли въ почкахъ. . 

‚ _ Изъ него составляется отваре слабительный: 

взявъ изюму 2 унцш, черносливу 2 унціи, винныхъ ягодъ 9 унціи, воды 
3 Фунта, 

варить, чтобъ остался только только 1 Фунтъ. Давать по чайной чашк\ 

черезъ 2 часа. Это слабительное полезно въ горячк,—въ колотьф и для 

людей, подверженвыхъ запорамъ на-низъ. 

Икота. — Трава мята, настолнная съ водою, или съ виномъ, или 
<ъ водкою, лучше вефхъ почти лекарствъ унимаетъ икоту. 

Шкры. (Чит. Ноги.) 

Шнбирь. — Онъ укрощаетъ дётекЙ судорожный кашель и по- 
могаетъ изверженйо мокротъ, накопившихся въ гортани. Полезенъ 
въ бафдной женской пемочи, течеши бфлей, въ водяной болфзни, въ 


исп 5 


припадочномъ глубокомъ снф; только не въ порошкф, а въ винной 
наливк%. 

Инбирь также имфетъ свойство согрфвать тфло, разводить мокроты, 
отворять пути и гнать изъ тфла всякую нечистоту; укрфпляетъ слабый 
желудокъ, помогаетъ пищеваренію, утоляетъ ворчаніе въ живот, уни- 
маетъ кровохарканіе, прогоняетъ темноту въ глазахъ и гонить песокъ 
и камень. 

Его даютъ въ порошк% до 10 гранъ; для наливки полагаютъ пол- 
драхмы корня на 6 унцій вина. 

ч Шнбирная настойка. 
Взять: инбирю 5 унцій и водки 2 унта, или одну бутылку; дать на- 
стояться 7:дней, потомъ процфдить; 
принимать же ее по одной чайной ложечк% съ водою, или съ виномъ, два 
раза въ день. 

Инбирь есть одинакаго свойства съ перцемъ, — ИнСирный поро- 
шокъ, до полузолотника внутрь принятый, возстановллетъ совершенно 
пищевареше желудка, испорченное отъ вязкости и клейкости влагъ. 
Если же этотъ порошокъ смфшать съ медомъ и сдЪлать изъ него кашку 
(еІесіџагійт), тогда съ великою пользою можно каждый день принимать 
его — въ удушь$, въ кашлф, каменной болфзни, также къ возбужден ю 
дфтородныхъ частей, къ возтановленію мЬсячнаго и къ возвращению по- 
теряннаго здоровья; запивать его можно приличнымъ отваромъ или чаемъ. 

ИШндижеетйя. (Чит. Неварене или разслабленёе желудка.) 

Ипекакуана. — (іресасиапћа), растеніе американское. (Чит. 
статью: Яды. 

ШпохондрЁя — Предрасположеше къ инохондрёи или истерикть 
и другимъ нервнымъ болЪфзнямъ примфчается изъ слбдующаго: когда 
кто произошелъ отъ родителей, имфвшихъ слабые нервы; когда очень 
рано сталъ учиться и вести сидячую жизнь; когда кто въ юности изну- 
рилъ себя онанѓею; когда жилъ долго въ многосидћніи и уединенно, 
употреблялъ неумфренно теплыя питья, также читалъ многія сентимен- 
тальныя книги; когда кто имфетъ весьма перемфичивый духъ, такъ что 
вдругъ безъ причины становится тихъ и печаленъ, и такъ же скоро, 
безъ всякой причины, можетъ дфлаться необычайно веселъ; если кто 
часто бываетъ мучимъ припадками пищеваренія и вфтрами, нерћдко 
чувствуетъ въ живот какое-то біеніе, тяжесть, напряжеше и тому по- 
добное; когда кто поутру и натощакъ бываетъ слабъ, скученъ иугрюмъ, 
что тотчасъ проходитъ, коль скоро онъ пофетъ чего-нибудь крфпитель- 
наго, или выпьетъ чашку кофе, либо рюмку какого-либо спиртнаго на- 
питка; когда кто примфчаетъ въ себф склонность къ уединенію и молча- 
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нію, либо робость и нфкоторую недовърчивость къ людямъ, и когда ис- 
пражненіе низомъ бываетъ рфдко, неравно и сухо. Такому человфку 
больше всего нужно убЪфгать сидячей жизни; если же невозможно 
будетъ этого дфлать, то онъ долженъ по крайней мрЪ заниматься стоя 
у столика, и притомъ всякій день одинъ или два часа имфть движеніе 
на свободпомъ воздух. Также весьма полезно фздить верхомъ. Далфе 
чадлежитъ посфщать компани, а болфе же изыскивать друга, къ кото- 
рому можно имЪфть довћренность, и никогда слишкомт не предаваться 
склонности къ уединенію. Путешествіе, перемфна предметовъ, а болфе 
дыхаше чистымъ, открытымъ воздухомъ — составляютъ главныя пред- 
охранительныя средства отъ ипохондри. Часто въ самой сильной сте- 
пени скрывшаяся уже болфзнь истребляема была тЪмъ только, что 
больной, преодолёвъ себя, проводилъ полгода въ деревнЪ и занимался 
одними тфлесными трудами, или жилъ какъ подлинный крестьянинъ. 
Вообще всякому, кто примфтитъ въ себЪ такіе признаки, я бы сов%- 
товалъ быть лучше экономомъ, или даже охотникомъ, либо солдатомъ, 
чежели ученымъ. — Весьма полезно въ этомъ расположени, поутру въ 
постелЪ тереть животъ четверть часа ладонью или шерстяною матеріею; 
это способетвуеть пищеваренію и обращению крови въ животЪ, разби- 
ваетъ завалы и вфтры и вмЪетф укрфпляетъ. Надлежитъ всевозможно 
противиться соединенной съ таковымъ предрасположешемъ склонности 
принимать лекарства, особливо слабительныя, которыя усугубляютъ 
еще больше слабость пищеваренія. Ввфривъ себя разумному врачу, 
держись его одного и дай ему пользовать себя больше діетою, нежели 
лекарствами. Убфгай особливо сыру, мучной пищи, кушанья, приготов- 
лнемаго изъ гороху или бобовъ, всего жирнаго, и пива. 

Болфзнь эта совершенно вылечивается частымъ обмываніемъ хо- 
лодною водою головы, хребта, брюха, купаньемъ въ рфкф и употреб- 
леніемъ холодной воды внутрь. (Чит. Т. І, стр. 169, 171, 179.) 

Шрь, аир, касатикь (асогиѕ), растеніе. — Ирный корень (асогаз 
сајашиѕ). — Порошокъ этого корня имфетъ весьма Ъдкій вкусъ. 

Этотъ корень возбуждаетъ силы желудка и кишекъ, умножая дфя- 
тельность сосудовъ; производитъ чувство теплоты, гонитъ вфтры, епо 
собствуетъ отдфленію желчи, также и пищеваренію. Онъ въ особенно- 
сти приноситъ пользу выздоравливающимъ посл лихорадокъ, медли- 
тельныхъ горячекъ, мокротныхъ нечистотъ и принадковъ отъ глистовъ, 
въ цынг, въ золотухћ, въ астеническихъ лихорадкахъ, въ удушьф и въ 
недостаточномъ позыв% на пишу. 

Ирный корень имфетъ силу противогнильную въ высочайшей сте- 
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Его даютъ въ порошк% отъ 10 до 20 грапъ # раза въ день. Можно 
его принимать съ медомъ. въ видф кашки. (Чит. Настойка ирнағо кория.) 

ЮШеландекій мохъ. — Лапландскіе олени въ зимнее время 
питаются почти однимъ этимъ мохомъ. Въ Карніоліи откармливаютъ 
свипей кашею, изъ него приготовляемою. Сдфланный изъ него кисель, 
врачи употребляютъ съ отличною пользою для людей, изнуренныхъ 
чахоткою, сухоткою, попосомъ, глистами и другими болфзнями, и даже 
тогда, когда уже желудокъ не только чернаго, но и бфлаго хлЪба и 
другой легчайшей пищи варить не можетъ. Даже горечь его, пепріят- 
ная для вкуса, не только не вредна, но всегда весьма полезна для под- 
крфпленія желудка и всего тфла, что подтверждаетъ миоголфтиее упо- 
требленіе врачами елизи, приготовляемой изъ этого моха безъ всякаго от- 
дфленія отъ него горечи, для леченія больныхъ. 

Опъ употребаяется въ мокротномъ кашлћ, въ чахотк%, въ крово- 
харканіи, въ долговремениомъ пасморкЪ, изнурительпыхъ поносахъ, 
безмфрномъ мочеиспражнеши, потфшш, кровавомъ понос%, 

Бергій увфряетъ, что онъ совершенно вылечивалъ и вскор% утуч- 
нялъ, чахоточныхъ людей, представлявшихъ живого скелета, питая 
ежедневно молочною кашицею изъ исландскаго моха. 

Для этого употребленія варятъ одну унцію его въ 20 уншяхъ во- 
ды, пока останется увару 1 Фуптъ. Принимать же должно по чайной 
чашк® черезъ 3 часа. 

Часто дфлается при употреблеши этого лекарства поносъ, кото- 
рый нфсколькими пріемами по 10 гранъ ревеню, или слизи изъ аравій- 
ской камеди, или вышневаго клею, удобно укрощается. 


Желе изә исландскаго лоза. 


Для изнуренныхъ, сухотныхъ и чахоточныхъ — возьми: исланд- 
скаго моху 91/, унціи, облей кипятком и дай постоять съ полчаса вре- 
мени, потомъ слей воду сквозь сито (этимъ отвращается свойство моха, 
производящее тошноту), на выжатый мохъ налей три бутылки холод- 
ной воды, вари, пока получишь крфпкій клейковатый отваръ, въ кото- 
рый потомъ, по процфжеши и выжатіи моха, прибавь мелко въ поро- 
шокъ истолченной корицы, или инбирю, дв драхмы, порошку салепа 
полную ложку, посыпая его изъ горсти понемногу въ горячій отваръ, 
при безпрестанномъ мфшати ложкою, и мелкаго сахару и бълаго меду, 
каждаго по дв столовыхъ ложки. Все это вари на не очень большомъ 
огиф, мшая безпрестанно до тфхъ норъ, пока весь отваръ едфлается 
густымъ. 

Пріемъ этого желе: отъ двухъ до 1 разъ въ сутки по одной столо- 
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вой ложкф. — Для лучшаго сваренія въ желудкф, каждый разъ боль- 
ной можетъ запивать чайною чашкою ароматной воды, напримфръ: 
млтной, мелиссной, укропной, или померанцовой, съ примфсью 20 ка- 
пель Гофмановыхъ. 

Желе, такимъ образомъ приготовленное, сильно питаетъ изнурен- 
ное тфло, исправляетъ пищевареше, вознаграждаетъ недостатокъ нату- 
ральной въ желудкћ и кишкахъ слизи, излечиваеть въ самое короткое 
время кровохарканіе, отвращаетъ застарфлое колотье въ груди и даетъ 
мускуламъ очевидную силу и крпость. 

Шспарене и ясшарина. Слова испареше и испарина, какъ. 
простыми людьми, такъ и учеными весьма часто употребляются; но 
смысла ихъ первые почти совефмъ не разумфютъ. И такъ, дадимъ нъ- 
которое понятіе, что такое у врачей называется непримётнымъ испаре- 
нем и испариною. — Поверхность или кожа человфческая продиравле- 
на малёйшими скважинками, которыя называются пбрали, и отъ при- 
ролы устроены для того, чтобы сквозь нихъ, какъ бы чрезъ продушен- 
ки, выходила тончайшая влажность изъ жидкостей человфческаго тбла 
и чрезъ то облегчала его отъ излишнихъ соковъ. Діїствіе испаряющей- 
ся влажности называется испареніемъ, самая выходящая влажность — 
испарипою; а такъ какъ непримфтно, какъ она выходить, то поэтому 
называется еще дЪйстье выхода ея, или испарешя, нечувствительныме, 
невидимымь и непримътны.м5. Желающему удостовфриться, существуетъ 
ли она, весьма не трудно это узнать: долгое время подержанная въ ру- 
кахъ табакерка, которая, какъ говорятъ: отпотфла, доказываетъ, что 
вышедшая изъ рукъ испарина къ ней пристала и, собравшись вмфстф, 
составила какъ бы нЪкоторые брызги или тончайшія капельки; такимъ 
же образомъ и изъ всего тфла нашего выходитъ очень большое коли- 
чество испарины и разефвается въ воздух, или пристаетъ къ платью. 
Поть есть такая же испарина, но только видимая и напряженная; од- 
нако чрезъ невидимую испарину болфе изъ насъ выходитъ матерш, не- 
жели чрезъ потъ, чрезъ урину, чрезъ другія изверженія. И такъ, когда 
такое множество ел остановлено, или вогнато будетъ обратно въ со- 
ставъ крови, для изверженія изъ которой природа улотребляетъ, какъ. 


бы лекарство, это испареніе, для изгнанія излишностей: то не должны 


ли произойти здћсь многія и разныя болфзни, и не правду ли говорятъ, 
что простуды — (а простуда есть то состояніе, въ которомъ испарина 
остановлена стужею или холодомъ) — болље убивають людей, нежели яз- 
ва? Когда остановленная въ тфлЪ стужею иёпарина не будетъ изгнана 
вонъ пристойными лекарствами, то получаетъ остроту, отъ чего мо- 
гутъ произойти самыя дурныя слбдствія. Сверхъ того, по важности и 
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нфжноети мета, на которое падетъ остановленная испарина, бываетъ 
великая или не столь великая боль; она обыкновенными имфетъ сафлд- 
ствіями насморкъ, кашель съ удушьемъ, жабу, лихорадку и проч. 

Испарина столько нужна для здоровья, что пока она идетъ поря- 
дочно, то мы подвергаемся только малому числу болЪзней; но какъ ско- 
ро она остановится, то все тфло бываетъ больнымъ. 

Простуды есть болћзни, убивающія большее число людей, нежели 
язва, и происходятъ не отъ другой какой нибудь причины, какъ отъ 
остановки испарины. Испытывая больныхъ, находимъ, что большая 
часть ихъ болфзней произошла или отъ жестокихъ простудъ, которыми 
они были поражены, или отъ легкихъ простудъ, но которыя безъ поль- 
зованія были запущены. 

Обыкновенная причина остановки испарины во Франши, и того 
обыкновеннфе въ Росс, есть пепостоянство погодъ. Наилучшее жъ 
отъ этого средство — быть чаще на воздух%; которые же запираются и 
кутаются въ тепл, тЪ скорфе могутъ простудиться. 

Вторая причнна ея — мокрыя одежды. Тфмъ, кто часто бываетъ 
въ дорогф, или на воздух%, трудно избфжать этого случая. Но какъ ско- 
ро они обмокнутъ, то надобно ‹перемфнять платье. Этому совфту наипа- 
че должны внимать поселяне. Часто эти бфдняки всф обмокаютъ, са- 
дятся или ложатся на пол, и нерфдко въ такомъ состояни просыпаютъ. 
всю ночь: а это опаснфе всего! 

Третья причина — мокрыя ноги, которыя часто причиняютъ ко- 
лики, во.. лешя въ груди. боль въ подвздошной кишк%, холеру 
болфзнь и проч. Люди нфжные и непривыкш къ тому, чтобъ у нихъ 
обмокали ноги, или платье, наиболфе въ этомъ случа должны быть 
осторожны. Лучше всего тогда вымыть ноги въ теплой водф; а ежели 
онф очень промокли, то лучше всего опуститься всфмъ тбломъ въ теп- 
лую воду, или выпариться. 

* Четвертая причина — роса и ночной воздухъ. Роса, падающая 
столь обильно послф лЬтняго дневнаго зноя, дфлаетъ начало ночи опас- 
нЪйшимъ, нежели самый морозъ. Путешественники, поденщики, вс% 
выдерживающіе дневный зной, также нфжные и слабые люди должны 
избъгать ночной прохолоди съ величайшею осторожностью. 

Пятая причина — мокрыя постели, Надобно опасаться ложиться 
на постеляхъ, хранимыхъ въ ифкоторыхъ семействахъ для запасу, т. е. 
для пріфзжихъ друзей, ежели он до того служили слугамъ или иному 
неопрятному человЪку. Постели, находящіяся въ нетопленыхъ поко- 
яхъ, столь опасны, что всякой, наипаче путешественникъ, долженъ ихъ 
убгать, какъ язвы. Обмокшій и проникнутый холодомъ путешествен- 
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пикъ пе иначе можеть возстановить испарину, какъ добрымъ себя обо- 
грешемъ, питьемъ теплымъ и сухою постелью. 

Шестая причина — сырые домы. Ни что такъ не опасно, Какъ 
домы, находлщіеся па мфетЪ мокромъ и болотномъ. Первый этажъ 
домовъ отстоять долженъ на нарочитую выйшну отъ груйта или поверх 
ности земли. Не надобно спфшить переходомъ для житья въ новоої- 
строенные домы, какъ по причин сырости, такъ и по причии% запаху, 
происходящаго отъ замазки, штукатурки, извести, краски и проч. 
Одышка, чахотка и лругіл болфзни лёгкихъ, столь часто бывающія у 
штукатуровъ, красильщиковъ и каменщиковъ, довольно доказываютъ, 
сколь вредны новопостроенные домы. 

Седмая и послфдняя причина остановки испарины есть скоропо- 
спфшный переходъ изъ тепла на холодъ. Почти нельзя и простудить- 
ся иначе, какъ сгоряча. Если кто довольно тепелъ, то не иначе дол- 
жепъ выходить на вольный воздухъ, какъ довольно одфтый. Рабочіе 
люди наиболфе должны наблюдать эту осторожность. Имъ пе надоб- 
но спать па голой землћ, или на открытомъ воздух, когда разгоряче- 
ны, и не надобно пить папитковъ студеныхъ; по когда томитъ ихъ жа- 
жда, то можно имъ жевать плоды, растенія кислыя, природою разсы- 
паемыя намъ повсюду; глотокъ воды, держанный нфсколько времени во 
рту, а потомъ выброшенный вонъ, производитъ такое же дБйствіе; да 
еще это средство утолить жажду вБрнђће и безопасифе. 

Если кто очепь разгоряченъ, то глотокъ водки бываетъ необходимо 
нуженъ, но ежели кто-нибудь, по неосторожности, сгорячя напалъ на 
холодный какой-либо напитокъ, то надобно ему продолжать работу до 
того, когда питье совершенно въ желудк® согрћетея. Въ противћомъ 
случа, такое питье произвести можетъ самыя дурныя слвдетвія: оно 
иногда причиняло внезапную смерть, чаще же. всего охриплость, жабы, 
лихорадки разныхъ свойствъ и проч. Я 

Надобно опасаться стоять или сидфть въ тепломъ поко% Нодл% от- 
крытаго окна, илӣ отворенной двери, а особливо въ легопькомъ плать%: 
были частые примфры, что отъ того приставали воспалительныя лйхо- 
радки, чахотка и проч. Спать, открывъ окна, не мепфе опасно. 

Вредно держать свое жилище въ излишней теплот%: изъ него т6- 
гда не можно выйти, не подвергая жизнь опасности. То же можно 
сказать о томъ, кто сгоряча опускается въ холодпую воду: послд- 
ствіями этого часто были лихорадки, даже сумасбродство. 

Изъ отихъ обыкповепныхъ причинъ простуды заключимъ, что на- 
добно съ величайшимъ тщаніемъ беречься всякаго скороносифшнаго 
выхода изъ тепла на холодъ, что должно, сколько можно, держать- 
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ся въ равномфрности, и на оборотъ, прохлаждать себя не иначе, какъ 
постепенно, т. е. исподоволь. 

Главное правило для охраненія себя отъ простуды есть ежеднев- 
ное пребываніе тфла на вольномъ воздух%. 

Шспражненіе кала. Порлдочпое испражюнеше кала ‘весьма 
споспфшествуетъ къ сохраненію здоровья. Ежели извергаемая матерія 
долго оставаться будетъ въ насъ, то повредитъ; а если испражнится 
слишкомъ скоро, то унесетъ съ собою великую чать пищи попусту. 

Однажды въ день испражниться низомъ довольно для взрослаго 
человћка; но безъ этого вредно. Средства же, сдфлать себф ежедневно 
испражненіе низомъ, состоятъ ВЪ слфдующемъ: вставъ порап%е, расхо- 
диться на вольномъ воздух%, и вести установленный порядокъ въ пи- 
щеупотребленіи. Если же и при такихъ предосторожностяхъ запоръ 
или несвободность на-низъ продолжается, то надобно послБдовать со- 
вфту Локка, то есть: ходить къ стулу каждое утро, хотя бы пужда 
того требовала, хотя бы нфтъ. Такая привычка можетъ современемъ 
превратиться въ другую природу. 

Надобно опасаться употреблять лекарства, наиболће чистительныя, 
называемыя еще слабительными, по причин одного только простаго 
запора, или несвободности на-низъ; а надобно этому помогать наблюде- 
немъ порядка въ пищеупотребленіи, избћгал всего того, что имфетъ 
свойство горячительное и вяжущее, и еще одфвашемъ себя слегка. 

Люди, очень слабые низомъ, должны употреблять яства вяжуция и 
крфияшия, каковы пшеничный хлфбъ, яица, сарачинское пшено, варе- 
ное въ молок%, и проч., а пить—вино красное, бордовское, водку и хлфб- 
ную воду, то есть хафбомъ настоянную; платье носить изъ Фланели, но- 
ги держать въ теплф и употреблять већ средства, способныя къ произ- 
ведению обильнфйшей испарины, отъ остановки которой иногда зави- 
ситъ эта слабость. 

Шепугъ. (Чит. Стразь.) 

Шесошъ (һуѕѕорит), трава благоуханная. Она имфетъ свойство 
ЖиИдДиИТЬ, растворять, чистить и уничтожать мокроту въ легкомъ, помо- 
гать отъ перхоты, тфсиоты въ груди, удушья и звона въ ушахъ. Надоб- 
но употреблять ея 2 золотника съ 4 унцілми воды въ наливкф, выфето чаю. 

Эта паливка имфетъ свойство очищатьматкуукръплять желудокъ; или 

В. ршу. 101. Вуззор 31), 
теПіѕ үігріпеі 4. ѕ. и. Ё. рае бг. й), 
взять въ порошк% иссопной травы 2 драхмы, меду сколько нужно бу- 
детъ для составленія пилюль по 3 грана, и принимать по 6 пи- 
люль, З раза въ день, запивая иссопнымъ взваромъ. 
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Вода иссопная двоеная употребляется примочкою въ глазныхъ вос- 
паленіяхъ. 

Эта трава весьма полезна, если сдфлать настой изъ 9 щепотокъ 
ея на З чайныхъ чашки горячей воды: отъ хроническихъ простудъ и 
одышки у стариковъ, отъ насморка долговременнаго, укрфпляя грудь и 
лёгкое, и дфлаетъ свободнымъ отхаркиванье вязкой мокроты въ кашл%. 

Синева или ушибы на глазу пользуются прикладываніемъ верху- 
шекъ этой травы. 

Истерика, или маточная болБзнь, въ просторёчіи кли- 
куша. — 

Признаки ея: часто безъ причины приходящая грусть, тоска и сле- 
зы, лыощіяся безъ причины; будто кусокъ въ горд стоитъ и давитъ; 
иногда будто шарикъ подкатывается подъ грудь, иногда сердце бъется 
скоро, крфипко и съ болью, тфло горячо, а руки и ноги холодфютъ; иног- 
да же приключаются обмороки, судороги, корчи, рвота. 

Эта болфзнь раждается отъ разслабленія нервовъ, и потому должно 
беречься кровопусканія, пищу употреблять легкую, дЪфлать каждый день 
движеніе на чистомъ воздух, убфгать теплыхъ комнатъ, не огорчаться 
и не сердиться. 

Пользоваше истерики. Надобно поливать по три ковшика холодной 
воды на голову, три раза каждый день; принимать три раза въ сутки: 
поутру, передъ обЪдомъ и передъ ужиномъ, по рюмк воды, вт, которой 
обмакнуто было нЪсколько разъ раскаленное желфзо, съ щепотью тми- 
на или порошка ирнаго корня. 

Или, возьми желёзныхъ мелкихъ опилокъ, корня гравилату, корня де- 
весилу, корня мауннаго, корки калиновой въ порошкф, или 
хины: каждаго по три золотника, и смфшавъ, 

раздфли ва 30 частей, то есть по 30 гранъ въ каждомъ порошкф. — 

Принимать же по 4 порошка въ холодной водЂ, каждый день. 

Или принимать въ порошк% корку молодыхъ дубковъ или вербы, 
по 2 золотника въ сутки, раздћля на 4 према, то есть по 30 гранъ на 
каждый пріемъ. 

ВмЪето дубовой корки, можно употреблять по такому же количе- 
честву мяты, или божьяго дерева, или шалфея, или полыни, или руты, 
или ромашковыхъ пвфтовъ, или ирнаго корня, или гравилата. 

Весьма полезно также принимать отъ этой болфзни: по 20 гранъ въ 
порошк%ъ горючей сфры съ порошкомъ корня мауна, по утрамъ и вече- 
рамъ. — Во время же параксизма надобно щекотать подошвы ногъ. 

Эти лекарства полезны также и въ ипохондріи, отъ слабости проис- 


хӧдящей. 
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Главныя причины истерики — любовь, ревность и безпорядокъ мф- 
сячнаго очищешя. Разслабленіе же нервовъ болфе всего производить 
истерику. Англійскій медикъ Гонтерь утверждаетъ, что прежде, когда 
англійскія дамы не употребляли чаю, не проводили вечера за стаканами 
глюэндвейна , истерическіе припадки, нынф столь обыкновенные , 
были совсфмъ почти неизвъстны. 

Въ истерическихъ припадкахъ ничто столько не приносить пользы, 
какъ настойка опіума. Взять ея 1 драхму, настойки маунной 1 драхму и 
уксусной наты 2 драхмы, смфшавъ все это, принимай по 20 капель въ 
рюмкф воды, раза два, три въ день, если не примфчаешь припадковъ 
полнокровія и запора на-низъ. 

Или взлвъ: настойки бобровой струи и настойки корня мауна: по полу- 
унціи, спирту оленьяго рога, нефти купоросной: каждаго по 
2 драхмы; 
смшай и принимай по 30 капель въ рюмк% воды или на сахар, раза 
2—4 въ день. 
(Чит. объ Истерик въ стать: Холодь.) 


Кабаргинекая струя. (Чит. Мускусь.) 

Калина. — Ягоды ея имфютъ силу стягивающую, крфпительную 
и противогнильную. 

Изъ ягодъ калины выжатый и съ медомъ смфшенный сокъ, можно 
принимать по три рюмки въ депь, отъ ослабленія желудка и особенно 
тъмъ, кто подверженъ заваламъ въ печени и желтяницф. 

Молодыя вЪфтви калиновыя, изрЕзаш ія мелко и въ декокт& упо- 
требляемыя, совершенно вылечиваютъ золотуху. Для этого должно 
взять молодыхъ прутиковъ калиновыхъ, мелко изрфзанныхъ, 1 унцію 

воды 1 бутылку; и 
варить до того, чтобъ половина укипфла; когда простынетъ, процфдить 
и пить по стакану поутру и ввечеру, продолжая 6 недфль; а для дфтей 
по ложкЪ или маленькой рюмкф. 

Калиновая корка извфстна по свойствамъ своимъ, сходнымъ съ хи- 
ною, и можетъ ее замфнить въ лихорадкф. Для этого надобно 
взять; корки, истолченной въ весьма мелкій порошокъ, 1 унцію, наша- 

тырю 1 драхму, меду столько, сколько потребно для составле- 
ня электуарля, то есть кашки; 
больной долженъ принимать ея по чайной ложечк внЪ приступа лихо- 
радки, черезъ 2 часа. 
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Ежели есть запоръ на-низъ у больного, то должно ставить промы- 
вательное. 

Не употреблять въ пищу мяса, рыбы, яицъ и молока. 

ШЖалуферь ((апасеішт БабатшИа). — Онъ имфетъ силу разводи- 
тельную, укрфпляетъ желудокъ, поправляетъ кислую отрыжку въ желуд- 
кб, разрфшаетъ завалы, очищаетъ проходъ урины, гонитъ и убых 
глистовъ; онъ полезенъ отъ маточныхъ судорогъ или истерическихъ 
спазмовъ и меланхоліи, отъ отравленія опіемъ; но. на этотъ разъ нужно 
пить его въ большомъ количеств. у 

: Его полезно также употреблять для мытья всего тфла въ бан и въ 
ваниф: въ такомъ случаћ онъ укрфпляетъ тфло, открываетъ накожные 
поры и оттираетъ нечистую плоть. 

Если положить калухеръ между двухъ пуховиковъ на постелЪ, или 
около кровати, или подъ подушку, то онъ умерщваяеть клоповъ и 
блохъ. 

Калуферная настойка винная способствуетъ мфеячному очищению. 

Онъ полезенъ въ водяной болфзни, въ желтух%, въ хлорозиеБ или 
бафдности дфвической (рае-сошецг). е 

Калуферъ пользуетъ и отъ лишаевъ, шолудей или паршей на голов%. 

Калъ, или непражненія кишечных. — Въ здоровомъ 
состолніи изъ пищи въ желудкћ нашемъ, составляется матерія мягкая, 
желтоватая, вонючая, которая обыкновенно испражняется одинъ, два и 
три раза въ день. Нужда этого испражпенія предвфщается нёкоторою 
болью, въ проходЪ, и даже во, всей окружности около крестцовой кости; 
если таковые позывы откладываются, то. дфлается: надушливость живо- 
та, колики, головная тягость, кровотеченія, матерія: твердћетъ, „испраж- 
неце.ея становится трудным} она испускаетъ гнилыя испаренія, могу- 
щія заравить всю кровь и причинить смертельныя. болфзни; наконец 
отъ такого сопротивлешя, часто. повторяемаго, можеть произойти все~ 
гдашній запоръ. А 

Яства, по мърћ больщаго, или: малаго ихъ кодичества, содержащія 
много. частей неудобоваримыхъ, по ихъ свойствамъ вяжущимъ или.сла- 


бительнымъ, твердымъ или жидкимъ, имБютъ вліяніе на частое или р%д-, 


кое кишечное испражнеше и его качества. 


Изъ частаго кищечнаго испражненія можно заключать о скоромъ, 


варенш пищи. 
Шейно замфтилъ, что вещества неудобоваримыя испражнялись этимъ 


путемъ чрезъ 72 часа у тфхъ, которые обыкновенно ходятъ на судно 
одинъ разъ въ день, и вдвое послћ у тЬхъ, которые испражняютея че- 


резъ день. 
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Въ человфкф здоровомъ, испражиенія не должны быть ни тверды, 
ни жидки, и одипъ или два раза въ сутки, по большой части поутру; 
однако жъ есть люди, испражилющеся черезъ 9 или З дия, или даже 
черезъ недфлю, безъ малфйшаго для пихъ вреда: особенно тЪ, кото- 
рые дфлаютъ много тфлодвижешя. 

Количество матер!и испражнительной обыкновенно бываеть отъ 4 
до 6 унцій ежедневно. 

Сгущеніе или затвердЪне кала усугубляется отъ употреблешя чая, 
коте и крфикихъ напитковъ, какъ то: отъ водки, ликёровъ м випъ. — 
Онъ бываетъ зеленъ отъ шпината и другихъ огородпыхъ растеній; отъ 
желфзистыхь веществъ и отъ нфкоторыхь плодовъ бывавтъ черный; так- 
же отъ сБры бываетъ отъ него запахъ гиилыхъ лиць. (Чит. выше статью: 
Испражнеше кала, Т. И. стр. 11). Б 
ва. (Чит. выше, Т. Т. стр. 171, Ежевика.) 
ная божЬзнь. — Испражнеше малыхъ калией иди 
песку чрезъ мочевые пути, составллетъ видъ каменной болёзни, кото- 
рому обыкповенифе подвергаются люди зрЪлаго возраста и старики, и къ 
которому располагаютъ наиболфе обильный столъ и празднал жизнь, не- 
разлучные спутники довольства. Г. Мажюанди говорить, что одинъ ку- 
пецъ, при перемфнахъ, то чрезвычайнаго изобилія, то совершенной ску- 
дости, получалъ какъ бы въ награду, съ довольствомъ — каменную бо- 
афзнь, а съ упадкомъ счастя — возвращеніе здоровья. Сидячая жизнь, 
которой подвержены люди, занимающіеся въ кабинетахъ, также люди 
богатые и, большая часть стариковъ, способствуетъ каменной болфзни. 

Песокъ и камни могутъ также причинены быть употребленіемъ 
крфпкихъ винъ и вяжущихъ. Излишняя теплота постели, лежаніе на 
очень мягкихъ постеляхъ, а особливо на спин, могутъ также произве- 
сти эту болфзнь. 

Люди пожилые, или страдавшіе цодагрою или ломотою, наиболфе 
ей подвержены. 

Люди, имБющіе песокъ, или камни, должны избфгать яствъ свой. 
ства вфтротворнаго и горячительнаго, какъ то: кушаньевъ соленыхъ, 
плодовъ незрфлыхъ; все, ими принимаемое, должно способствовать къ 
умноженію отдфлен!я, мочи и послабленію живота. Чтобъ умножить от- 
дфленіе мочи, самое простое къ этому способное средство состоитъ въ 
обильномъ пить, а особливо такомъ, которое сильно гонитъ мочу. От- 
вары изъ пырейника (бгашеп), толокилики (пуа игі), синицы (рагіе- 
Хагіа), каменолома захИгаба), изъ льняныхъ сЁмянъ и проч., также лег- 
кое пиво, воды спадскія (аўџа брафава) и другія ифкоторыя воды, пред- 
писанныя сообразно расположенію и вкусу больпыхъ, окажутъ соот- 
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вфтетвенное ифли дфйстве. Но притомъ нужно этимъ средствамъ со- 
дЪйствовать, смотря по обстоятельствамъ, ваннами повсемственными, 
кровопусканіемъ, піявицами, и проч. Люди, имбющіе песокъ, или кам- 
ни, должны употреблять артишоки, спаржу, картофель, морковь, р%дь- 
ку, хрфнъ и проч, Лукъ, цыбули, сельдерей ВЪ ЭТоМЪ случаћ считаются 
лекарствами. Приличнфйшія питья: сыворотка, молоко съ` водою, ячная 
вода, декокты изъ корней ржи, Ма]уа ѕуЇуеѕігіѕ, Ііпп. о петрушки, изъ 
льняного сБмени. 

ТБ, которые опасаются этой болзни по той причин, что она 
была у ихъ отца и матери, должны избћгать сидячей жизни. Ежели 
съ первыхъ признаковъ песку будутъ они наблюдать и приличную діе- 
ту, предпринимать довольное тфлодвижеше, то уничтожатъ причину бо- 
яЪзни, или по крайней мр не дадутъ ей усилиться. 

Итакъ, если кто опасается этой бол\зни, то надобно ему избфгать 
всего, что слишкомъ слабитъ животъ или запираетъ его; изверженію 
мочи его надлежитъ быть, сколько можно, обильнфйшему. 

Почему обыкновенное тфлодвижеше на вольномъ воздух%, только 
безъ произведенія насильственнаго пота; постоянное, умфренное употреб- 
леніе яствъ, бфлое вино, смфшенное съ равною частію воды, вмфсто 
питья, и избђжаніе отъ вефхъ означенныхъ выше причинъ—извъстнъй- 
шія собственно-дЪйствующія на это лекарства. 

Ежели одержимые каменною болфзнью не чувствуютъ сильной бо- 
ли, для такихъ гулянье пъшкомъ, верховая и другая зда весьма могутъ 
быть полезны. Рвотныя также оказываютъ очень хорошее дфйстве. 

Кром% этого, способствуютъ леченію каменной болфзни и облегченію 
припадковъ ея средства, споспфшествующия пищеваренію, то есть: горь- 
кія, истребляющія кислоту, крфпительныя и очищающія, особливо: ревень, 
хина, магнезія, сБрныя воды, холодныя ванны, тренія тфла и проч. 

Можно давать больному 3 раза въ день отъ 10. до 15 мыльныхъ пи- 
люль; или давать каждый день магнезіи по чайной ложечк%; притомъ 
употреблять клейковатые декокты, изъ ячныхъ или овсяныхъ крупъ, 
аравійской камеди съ селитрою и бфлымъ медомъ. 


О каменной болъьзни, состоящей в5 малыхг камешкатг или 
пескт. 


Причинами каменной болфзни Г. Мажанди почитаетъ нижеслфдую- 
щія обетоятельства, способствующія осадкф мочевой кислоты: 

1) Умпоженіе большаго содержашя этой кислоты при остающемся 
безъ умножен!я количеств мочи; 2) уменьпеніе мочи безъ уменьшения со- 
держашя мочевой кислоты; 3) уменьшение температуры или теплоты мочи. 
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Г. Мажанди не отрицаетъ, чтобъ не было еще и другихъ причинъ, 
способствующихъ къ произпеденио каменной болфзни; по вышеприве- 
денныя полагаетъ главнфйшими. 

1) Къ обстоятельствамъ, умножающимъ содержаніе мочевой кисло- 
ты, принадлежитъ, во-первыхъ, сочная, состоящая изъ животнаго ве- 
щества пища. Безспорно, что для тфхъ, которые упражияютъ свои мыш- 
цы движеніемъ, потребно достаточное количество селитротворомъ изоби- 
лующей (животной) пищи; но ежели такую жъ употребляютъпищу не- 
упражняющеся въ движеніи, въ такомъ случаћ долженъ селитротворъ 
отлагаться къ мочевымъ орудіямъ. 

2) Къ причинамъ, уменьшающимъ количество мочи, должно отно- 
сить употреблеше спиртовыхъ напитковъ и вообще всего того, что воз- 
буждаетъ обильную испарину. Отсюда понятно, что воздержаніе отъ 
велкаго питья при животной пищ не можетъ быть полезно; ибо живот- 
нал пища нарочито уменьшаетъ количество мочи, умпожая въ то же вре- 
мя содержаніе мочевой кислоты. Къ этому присоедить еще должно потъ, 
случайныя испражненія и проч. 

3) Между причинами умаленія температуры мочи почитается воз- 
растъ; съ приближеніемъ старости умаляется животная теплота, а это 
умаленіе способетвуетъ отдфлешио мочевой кислоты. Сильная и продол- 
жительная стужа такое же, можетъ быть, производитъ дЪйстве. Напо- 
слЪдокъ, къ зарождешю каменной болфзни способствуютъ еще, кром 
показанныхъ, особенныя причины. 

Изъ чего видно, что важнЪйния врачебныя показаніл, относящілея 
къ лечению каменной болфзни, состоятъ въ слфдующемъ: 1) уменьшить 
количество мочевой кислоты, въ почкахъ образуемой; 2) умножить от- 
дфлеше мочи; З) препятствовать отвердћнію мочевой кислоты чрезъ на- 
сыщеше ея; 4) способствовать испражненио песку и камешковъ, уже 
образовавшихся, и стараться испытывать разные способы къ разрше- 
нію ихъ. 

1) Для исполнены перваго показанія, довольно будетъ уменьшить 
количество азотомъ изобилующей (животной) пищи, или, смотря по сте- 
пени болфзни, вовсе ее запретить. 

2) Чтобъ умножить отдћленіе мочи; о чемъ выше сказано, на 
Т. П, стр. 15. 

3) Если же эти средства останутся безуспфшиыми, нужно будетъ 
стараться насытить мочевую кислоту, чтобы съ удобностью разрфшить 
ее. Для этой цфли можно съ пользою употреблять поташъ, соду, из- 
весть и магнезію. 


4) Чтобъ способствовать изгнаніію песку и камешковъ, и испыты- 
Т. И. Часть Ш. 2 
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вать разрушеніе ихъ, довольно будетъ вообще употреблешя вышеписан- 
ныхъ средетвъ. 

Ежели изъ мЪфетной боли открывается, что камень прошелъ изъ 
почки въ мочеточникъ и остановился въ нижней части его, тогда нужно 
будетъ испытать, нельзя ли механическими средствами прогнать его въ 
мочевой пузырь. Наставливаше катетера и вложенный въ задпій проходъ 
перстъ могутъ это произвести. Эти же средства употребить можно и то- 
гда, когда пебольшой камепь увязпетъ между морщинами пузыря. Если 
же камень, проходя изъ пузыря, остановится въ мочеиспускательномъ 
каналф, въ такомъ случа осторожныл, по правиламъ искусства, давле- 
пія, также масляныя въ капалъ впрыскиванія и проч. могутъ съ успћ- 
хомъ быть употреблены. 

Отъ каменной болфзни полезпо принимать рфдичнаго соку по 6 или 
8 рюмокъ въ день. (Чит. Ч. І, стр. 233.) 

Шамаора. — Сила ел согрфвающая, ободряющая, разрбшающая, 
потогониая, противогпильная, противосудорожная, противоглистная. 

Опа употребляется: въ горячкахъ, сопряженныхъ съ бредомъ и 
слабостію силъ, въ нервическихъ горячкахъ, въ гнилыхъ злокачествен- 
ныхъ горлчкахъ, въ сыпи, скоропостижно скрывшейся внутрь, въ глу- 
бокой задумчивости, или меланхолия, въ простудахъ. 

Количество. На пріемъ давать камфоры можно отъ одного до трехъ 
гранъ. 

Или взять 2) гранъ камфоры, распустить ее въ двухъ золотиикахъ, 
или въ четырехъ чайныхъ ложечкахъ французской или хлфбной водки, 
или ГоФмановыхъ капель; давать больному отъ 10 до 15 капель, З раза 
въ день, съ сахаромъ или въ водћ отварпой. 

Отъ кашля и отъ простуды весьма полезны сафдующия капли: 

На одну бутылку Французской или хл®бной водки положить камъо- 
ры 1 золотникъ и анисоваго масла | золотникъ; дать настояться въ теп- 
лБ 4 дня. Принимать отъ 30 капель до двухъ чайныхъ ложечекъ, въ 
рюмкЪ воды и запивать чаемъ на ночь, ложась спать. 

Шаморнал мазь. 

Взять: масла оливковаго 2 унции, камфоры 9 драхмы и емёшать. 

Это употребляется для натирашя живота, по случаю пучешя ки- 
шекъ отъ вбтровъ; также отъ ревматизма и спазмовъ. 

Камеориал тизана. — 

Взять камторы 40 грапъ, меду бЪлаго 1 упцио, воды горячей 2 хунта, 
или бутылку; 

прежде должио хорошенько растереть камору съ медомъ, а потомъ раз- 

вести горячею водою. 





КАМ 15 


Эта тизана употребляется во всЪхъ тфхъ случаяхъ, въ которыхъ 
предписывается камхора, а особливо въ гопорре%, для уничтоженія раз- 
драженія въ мочепроходномъ каналф.— Принимать по рюмкв черезъ часъ.. 

Камерный еппртъ. — 
наго крфикаго 1 Фуптъ, камфоры пол-унціи, 





Возьми спирту ви 
разведи въ закрытомъ сосуд и храни для употреблешя. 

Онъ превосходно разбиваетъ, возбуждаеть и укр иляетъ, въ на 
ружномъ употребяеніи, въ ушибахъ, ревматизмахъ, простудныхъ ломо- 
тахъ, патирал имъ больныя мета. 

Камьорныя капли или нервов Б пительных. 

Взять Гофмановыхъ капель дв драхмы и камфоры 20 гранъ и смфшать 

„Давать по 10 капель на сахар, черезъ 9 часа — въ остановк ис- 
парипы, въ спазмахъ и во већхъ случаяхъ, когда сяфдуетъ давать кам- 


Фору. 
Капуста. — Капуста бљлал, земляная и красная могутъ зам 





пяемы быть одна другою. 

Ве сорты капусты содержатъ въ себ много соленыхъ и масля- 
ныхъ частицъ, растворяютъ, жидятъ соки и укрфпляютъ, Капуста, ева- 
репая хорошо и не чрезъ мру, мягчитъ и укрфпаяеть желудокъ; но 
слишкомъ или чрезъ мру вареная причиняетъ вфтры и запоры. 

Прикладываемые къ вискамъ свћжіе листья капусты полезны отъ 
сильнаго угара. 

Смшенпый съ сахаромъ вареный сокъ капустный разбивастъ мок- 
роты въ груди, умягчаетъ и прогоняетъ хрипоту; сырой сгопяетъ боро- 
давки. 

Кислал кочанная капуста хотя укрфиляеть и растворяетъ, но пу- 
читъ животъ и причиняетъ отрыжку. 

у Разсолъ кислой капусты препятствуетъ распространешю антонова 
огня; полезенъ отъ обжоги и отъ воспаленія въ горлЂ. 

Красная капуста совершенно лекарственная. Она исполнена сока 
сладкаго, размягчающаго, снабжена силою слабительною; отъ того хо- 
рошо слабитъ па-низъ, и такимъ образомъ не только отвращаетъ болз- 
пи, но и сохраняетъ здоровье. Надлежитъ сварить кочень этой капусты, 
и выжавъ изъ нея сокъ, принимать его; поса чего выйдетъ низоми, жел- 
чи и мокроты столько, что никакое сильнбішее слабительное пе можехъ 
такъ пропосить и такъ скоро возвращать тфалу здоровье. 

Неблагоразумно и со вредомъ для себя поступаютъ, если, сваривъ 
сперва этотъ преполезный овошъ и выжавъ его, вылнвають полученный 
изъ него сок, какъ совеђмъ ненужную жидкость; а наконець, приба- 
вивъ свї жей воды, еще варлтъ капусту и готовять къ столу. Такиме 
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образомь лекарственный сокъ этотъ большею частно теряется. 

Сырые листьл краспой капусты пакладываютъ съ пользою на вол- 
дыри по внят!и пластыря изъ шпапскихъ мухъ, которые они чистятъ 
и дђлаютъ текучими. 

Листья капустные, прикладываемые къ рапамъ, помогаютъ ихъ ис- 
цблепію. 

Русскіе простые щи, изъ кислой капусты, превосходную доєтав- 
ллють пользу въ цыпготпой болЪзии. 

Пажженная зоча изь капустныхь кочеры» умерщвллетъ всякихъ 
вредпыхъ червей и гадинъ. 
артавоеть. (Чит. статью: Гролмогласіе. Ч. 1. стр. 140.) 

Шартофель, пли земляныя яблони. 

Примфчено, что во время неурожая хлБба, картофель родится въ 
большемъ изобилш. Его можно почитать неоцфненнымъ, потому что 
опт можеть замфиять хлбъ въ голодные годы. Притомъ, онъ для здо- 





розья полезиће ячменныхъ, овслныхъ и гречичныхъ хлЪбовъ. 

Картофель родится хорошо на самой худой землф,— сверхъ того, 
опъ еще удобряетъ ее; слфдетвенио отъ него можно имфть пропитаніе 
изобильное, вкусное, здоровое и малостоющее. Картофель будетъ во 
веякое время щитомъ или эгидою противъ голода: онъ такъ же пита- 
теленъ, какъ и хлЪбъ. 

Картофель для пищи не им, 
хафбы; можно просто испечь его подъ золою и посолить — вотъ и го- 
товъ хлфбъ, который можетъ прокормить всю зиму людей, пеимћю- 
щихъ хлфба въ голодный годъ. Можно также и варить его въ водЂ. 





клды быть приготовленнымъ въ 


Лучшее средство сохранить лЪтомъ картофель состоитъ въ томъ, 
чтобъ, сваривши его прежде въ водћ, потомъ разрфзать на куски, кото- 
рые просушить на горячей печи въ ® дна. Во время же зимы должно 
беречь его въ ямахъ земляныхъ или въ погребахъ. 

Тисвоть почиталъ картофель пищею полезною и лекарственною, 
потому что желудокъ легко его перевариваетъ, и что онъ не произво- 
дитъ ни кислоты, ни вфтровъ, часто случающихся отъ мучныхъ яствъ. 
Хорошо его употреблять вмфет$ съ мясомъ и съ масломъ; онъ откры- 
ваетъ пути въ жилахъ и кишкахъ и полезенъ въ цынгъ. Мпогіе вра- 
чи совфтуютъ употребалть картофель въ пишу чахотпымъ, потому что 
онъ, вареный въ супахъ и соусахъ, составллетъ легкую пищу; так- 
же опъ полезенъь и отъ каменной болфзни.- Картофель, изготовлен- 
ный съ перцемь въ жирпомъ соуећ на бульонф, возбуждаетъ къ лю- 
бострастію. Ошь, толченый въ пготи, пользуетъ обжогу, если прикла- 
дывать его чаще къ обожжепому мћету. 


КАШ ЕЗ9 


Свфжія п въ ступкћ истоаченныя земляныя лблоки, прикзадывае- 
мыя къ обожженпому и опаленному члену, укрощаютъ боль м великое 
подаютъ облегченіе. 

Карточных игры. (Чит. Ч. І, стр. 3.) 

Жасатикль, ирь, аир (асогиз), растеніе. (Чит. Ч, П, стр. 6 Ирь.) 

Каталенем, залираие истерическое. — (Чит. Ч. П. стр. 12.) 

Катаплаема, густал припарка. 

Катарръ, значить: простуда, всякій кашель, соединенный съ 
охриплостью. 

Катетеръ, — инструменть медицинскій, дзя извлеченія урины 
изъ пузыря, или для познанія каменной болћзни. 

У Жашель. — Имфощему кашель надобно часто пить теплый на: 
стой шалфея съ клюковнымъ сокомъ и медомъ. 

Онъ долженъ воздержаться отъ мяса, рыбы, лицъ и молока. 

Больной долженъ ставить ноги въ теплую волу каждый вечеръ. — 
Клистиры также весьма полезны, если у больного запор. 

Сиропъ, дЪлаемый изъ равныхъ частей лимоннаго сока, леденца 
и меду, весьма полезенъ отъ кашля. Больной можеть его принимать по 
ложкф, когда захочетъ. 

Въ пужныхъ случаяхъ, можно приложить нарывной пластырь изъ 
шпанскихъ мухъ къ плечамъ больного, чрезъ что фдк!я и острыя мо- 
кроты отвлекутсл отъ лёгкаго, и кашель совершенно прекращается. 

Когда кашель становится упорнымъ, то не безъ причины можно 
опасаться несчастныхъ посафдствій, потому что онъ доказываеть сла- 
бость лёгкихтъ и часто бываетъ предшественникомъ чахотки. 

Первое правило, даля охраненія себя отъ простуды, есть ежеднев- 
ное держане тфла на вольномъ воздух; должно также избвсать по- 
спфшнаго выхода изъ тепла на стужу, и не пить холоднаго питья раз- 
горячившись. Купанье въ холодной водф и треніе всего тфла льдомъ, 
превосходно отвращаютъ кашель. у 

Въ начал простуды должно тереть льдомъ грудь и спину до того, 
чтобъ покрасифло тфло, потомъ обтереть сухо. — Это есть наилучшее 
лекарство отъ кашля, мною всегда употребляемое: оно въ одни сутки 
уничтожаетъ самый сильный кашель вначая%. 

Рецепть оть кашля.—Взять салепиаго корня въ порошкћ 1 золот- 
никъ, или десертную ложку, варить въ 6 чайныхъ чашкахъ воды, чтобъ 
укипло У чашки, и прибавить липоваго меду по вкусу, съ половиной чай- 
ной ложечки инбирю и потомъ пить теплое, какъ чай. 

Въ грудпомъ кашлћ полезно давать слфдующее лекарство: 

взять ибнирю 20 гранъ и меду 2 лой:ки, 


22 КАШ 


перёмшать и принимать по чайной ложк% черезъ часъ. 
Или, взять нашатырю пол-унціи, солодковаго корня въ порошк% 1 ун- 
цію, сфры желтосурьмяной 16 гранъ, камфоры 16 гранъ, 
емфшать и принимать по чайной ложкћ черезъ три часа. 
Рецепт» от» удушья и кашля. 
Взять кермесу минеральнаго 3 грана, корня ипекакуаны 2 грана, опіума 
1 гранъ, сахару мелкаго 1 драхму; 
смфшать и раздЪфлить на 6 равныхъ частей, по 11 гранъ. Давать взрос- 
„лымъ 4 раза въ день. 
Отъ кашля, охриплости, удушья должно взять травы уссопу 2 
золотника, налить горячей воды 4 унщи и употреблять вм$сто чаю. 
Е От застарълаго кашля. 
Возьми: анису толченаго 1 золотникъ, мушкатнаго орфха, въ порошокъ 
истертаго, пол-золотника, настойки уссопной пол-Фхунта; 
смЪфшай и давай по столовой ложк? 4 раза въ день. 
Или, взять масла сливочнаго свфжаго, сахару и липоваго меду, 
каждаго по столовой ложк%, смфшать и принимать по чайной ложечкъ 
% раза въ день. Это лекарство полезно и отъ охриплости. 


Кашель упорный. 


Изъ всё хъ лекарствъ, представляемых намъ врачебнымъ вещество- 
словіемъ, нфтъ ни одного столь дЪйствительнаго почти во всфхъ зидахъ 
кашлей, какъ пластырь изъ бургонской смолы, приложенный между ло- 
патками. , 

Для составлешя этого пластыря, надобно взять смолы величиною 
съ мушкатный орфхъ, разгладить ее на мягкой кожф, или лайк%, вели- 
чиною въ ладонь и приложить между плечъ. Пластырь снимается чрезъ 
жаждые два дни, вытирается и опять прикладывается; но чрезъ каждыя 
двЪ недфли надобно возобновлять его, то есть, прикладывать свБжій. 

Этотъ пластырь причиняетъ зудъ; но если онъ будетъ нестерпимъ, 
то надобно снять пластырь, потереть то мфсто, гдф онъ былъ прило- 
женъ, сухимъ полотенцомъ, или помочить теплою водою и молокомъ. 

`° Когда кто хочетъ его покинуть, то долженъ взять нфкоторую пред- 
осторожность. Должно мало по-малу уменьшать величину пластыря, а со- 
всЪмъ оставить разв только въ погоду теплую или весною. 

Нашъ сапожный варъ ничмъ не хуже бургонской смолы, и ежели 
`будетъ составленъ съ терпентиномъ и воскомъ, тогда будетъ еще лучше. 


Кашель сухой, завалы в5 легком и чахотная лихорадка. 


Докторъ Робертъ Ваятз примфтилъ удивительное дЪйств шпан- 
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скихъ мухъ въ случаћ этихъ болфзней. Онъ говоритъ, что «одна плти- 
десятилћтнля вдова запемогла сильнымъ кашлемъ, причемъ чувствовала 
она давлеше въ желудкЪ, тфспоту въ груди и сильную боль въ, правомъ 
боку; пульсъ бился 100 разъ въ минуту, кожа на всемъ тфлЪ была горя- 
ча. Ей пустили до 8 унцій крови, отъ чего припадки не уменьшились. 
На другой день я велфлъ приложить ей шпанскихъ мухъ къ тому мету 
праваго бока, гдф опа чувствовала боль. Въ слф дующее утро боль въ бо- 
ку унялась, а пульсъ ударллъ уже только 88 разъ въ минуту; черезъ 2 
дня посл того бился онъ только 78 разъ. Однако жъ когда мёсто, къ 
которому прикладывали пластырь, перестало давать матерію и едфла- 
лось сухо, то пульсъ опять началъ ударять по 90 разъ въ мипуту, и это 
продолжалось дня 4 или 5. Тогда велфлъ я приложить широкой пла- 
стырь изъ шпанскихъ мухъ между плечами. Кашель и другіе припадки, 
которые отъ перваго прикладывавія шпанскихъ мухъ примфтно умепь- 
шились, отъ второго совершенно миповались и—женщина выздоровфла, » 

Въ жестокомъ кашаф надобно приложить шпанскую мушку между 
плечами; но какъ скоро рана, произведенная шпанскими мухами, зажи- 
ветъ, тогда — послЪ 10 дней, должно приложить па то же мфсто побо- 
ле шпанскую муху, и посыпать камфоры на нее, чтобы она не произ- 
вела жженія въ мочевомъ пузыр%. Если отъ этого не будетъ облегченія, 
то приложить къ пояспиць шпанскую муху; черезъ дв же недфли по- 
слБ того должно приложить къ боку — въ четвертый разъ. Внутрь же 
употреблять слфдующее лекарство: 
взять простой мятной воды, Миндерерова спирту, каждаго по 3 унши, 

морско-луковаго уксусу 1 унцію и сахару 9 унши; 

смфшать и примачивать З раза въ день по 9 стовыя ложки. 

Употреблять декоктъ изъ льняного смени. 

Шпанскія мухи, рано прикладываемыя въ случа плёрезіи, или ко- 
лотья въ боку, также весьма дфйствительны. 


Удушье токротное (кашель). 


Если эту болфзнь оставить безъ пользовашя, то она можетъ превра- 
титься въ грудную водяную болфзнь. 
Возьми кермесу минеральнаго 6 гранъ, сахару мелкаго 6 драхмъ, 
смфшай и разотри. Потомъ эту смЪсь раздЪли на 12 порошковъ, чтобъ 
каждый былъ въ 30 гранъ. Принимать же надобно по З порошка въ день. 

Пей настойку уссопной травы, по рюмкЪ, 4 раза въ день, или на- 
стойку ивфтовъ бараньей травы (Йогез агпісае). Взявъ пол-унціи цвфтовъ 
бараньей травы, налей на нихъ 12 унцій горячей воды, дай настояться, 
посл процфди и принимай черезъ З часа по ® столовыхъ ложки. 
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Три грудь и спину сфрною мазью. — Не ужинай никогда й нё пей 
пива. 

Прикладывай горчицу къ подошвамъ ногъ. Часто употребляй въ 
пищу липовый или простой медъ. 

Пей по З рюмки въ день дегтярной воды, то есть: поутру, за два 
часа предъ обфдомъ и ввечеру по рюмкё. 

Или, взять сахару З унцій, іялковаго корня 3'/, драхмы, сфрнёго ивф- 
та 2 драхмы, шафрану въ порошк% 1 драхму, аравійской ка- 
меди 20 гранъ, солодковаго корня 20 гранъ; 

емБшать и принимать по 1 драхм или по 9, отъ кашля и въ трудномъ. 

отхаркиваній мокроты. 


Кашель сь ғустою токротою. 


Взять: камеди аммоніаковой (ваши! атəтопіас.) 40 гранъ, уксусу мор- 
ского луку 2 драхмы, 

смфшать и растереть хорошенько; 

прибавить: спирту пашатырнаго анисоваго 40 или 60 капель, сиропу 6%- 
лаго мака, или Діакодіева, 1 унцію, сиропу корня рожи, или 
просвирняковаго, 1 унцію, воды укропной пол-унціи; смфшать. 

Принимать по чайной ложеч З или 4 раза въ день. 

Или взять еры желтосурьмяной (ѕорћаг апга. апійт.) 4 грана, настой- 
ки морского лука 2 драхмы, меду чистаго 1 унцію, волы мят- 
ной 1 унцію, 





емфшать и давать черезъ > часа по чайной ложечк%. 


О кашль желудогно.мг. 


Желудочный кашель равличествуетъ отъ грудного, между прочимъ, 
тЪмъ, что въ послёднемъ больной кашляетъ большею частно при вды- 
ханіи въ себя воздуха, то есть въ то время, какъ воздухъ входитъ въ лёг- 
кія, чего въ желудочномъ кашл$ не случается. 

Пользованіе желудочнаго кашля состоитъ въ томъ, чтобъ очистить 
желудокъ отъ собравшейся въ немъ нечистоты; а когда она выгната бу- 
детъ, то укрфпить ее. 

Взять ревеню и нашатырю по одному золотнику каждаго, въ, мел- 
кій порошокъ истертаго, смфшать хорошенько, раздфлить на 4 равныя 
доли и употреблять поутру и ввечеру по одному порошку въ чистой вод. 

Посл этого разбивательнаго лекарства должно дать слабительное 
отъ пол-унши до одной унціи, соли буро-винокаменной (1аг!агаз Богаха- 
+05), или рвотное. 
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Въ кашаф, происшедшемъ отъ слабости желудка, хина весьма дЪй- 
ствительна. 

Взять хины 1 драхму, ревеню въ порошк% пол-драхмы, 

смфшать и раздфлить на девять равныхъ пріемовъ. Больной долженъ при- 

нимать три раза въ день по одному порошку. 

(Пользоваше грудного кашал описано выше на стр. 23. О судорож- 
номъ кашлф, или коклюш, сказано особо.) 

Или, взять опіума чистаго 5 гранъ, сфры желтосурьмяной 10 гранъ, кам- 
Форы 30 гранъ, слизи аравйской камеди или сиропа сахарнаго 
сколько потребно для сдфлашя 20 пилюль; 

принимать по одной пилюл% поутру и ввечеру, а въ упорныхъ слу- 

чаяхъ и по дв. 

Или, взять кермеса миперальнаго З грана, ипекакуаны 2 грана, опіума 
1 грапъ, сахару 1 драхму; 

емшать и раздфлить на 6 частей, по 11 грапъ, и лавать 4 раза въ день. 

Квасеійнаго дерева декоктъ. — Для составленіл его 
должно 
взять квассійнаго порошку З драхмы и воды 9 фунта; 
варить до того, чтобъ осталась половина, потомъ распустить въ немъ 
экстракта золототысячника, или ромашковаго, или польшпнаго дві чай- 
ныя ложечки, Если же экстрактовъ не случится, то можно положить въ 
горячій декоктъ одну горсть травы которой-нибудь изъ вышеупомяну- 
тыхъ; когда простынетъ, проифдить; наконецъ прибавить: мятной воды 
1 унцію, настойки хинной 2 унціи и смфшать. Пить но рюмк поутру 
и ввечеру: для укрфпленія желудка посл болфзни, особливо посл 
поноса. 

Квасеійнаго дерева настойка. Одну унцио этого де- 
рева должно настаивать 10 дней въ 6 унціяхъ Французской водки; 
посл процфдить. ; 

Давать ея по 60 капель въ пріемъ, въ бфломъ винф, ежедневно по 
2 раза, для укрфилешя желудка и кишекъ и отъ подагры. 

Бваецы въ порошке (аїатер сгафат). 

Свойства: вяжущее, противогнилостное. 

'Употреблеше. Противъ частнаго разслаблешя, особливо кишекъ 
и кровоносныхъ сосудовъ; противъ рфзи въ живот® отъ вЪтровъ, емъ- 
шавъ съ сахаромъ, аравйскою камедью или съ какимт,-либо слизистымъ 
веществомъ; цодъ конецъ леченія кроваваго поноса, прибавляя н\- 
сколько пряности, ирнаго кирня или ромашковаго взвара, для оста- 





новлешя кровотеченія, особливо матки, противъ разслабляющаго поно- 


са и пота; въ злокачественных лихорадкахъ и злокачественной оен, 
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съ примфеью хинной корки, противъ разслабленія мочевыхъ путей, 
слишкомъ частаго испражненія мочи отъ разслабленія шейки пузыря; 
противъ бфлей, 

Пріемь. — Отъ '/ до 1, и до 1-го скрупула, или, еще лучше, начи- 
нать меньшимъ количествомъ.: Къ этому примфшиваютъ сахаръ, ин- 
бирь, хину, аравійскую камедь или и пол-грана опіума. Квасцовая сы- 
воротка есть весьма дфйствительное вяжущее и укрпляющее средство, 
преимущественно въ злокачественной осп%, при нагноеніи съ пятнами, 
въ вышесказанныхъ болфзняхъ, также противъ кровохарканья отъ сла- 
бости легкихъ, вмЪфето обыкновеннаго питья. Въ одинъ Фунтъ кипя- 


чаго молока всыпаютъ, размфшивая, отъ 1 до 9 драхмъ квасцовъ въ М 


порошкћ и, давъ молоку несколько времени постоять, процфживаютъ 
его сквозь сито, или холетину, и потомъ пьютъ отъ З до 4% чашекъ 
въ день, 

Въ паружпомъ употреблеши служатъ квасцы также какъ вяжу- 
щее средство, кровь останавливающее, а жженые, какъ выправляю- 
щее средство. Противъ воспаленія глазъ употребляютъ 1 гранъ съ 
упціею воды, какъ глазную воду, намачивая ею часто глаза; противъ 
‚ всякаго кровотечешя; противъ жабы, какъ горлополоскательную во- 
лу — въ шалфеф съ медомъ; противъ сильныхъ поносовъ, жидкихъ 
или водяныхъ испражненй, въ холодныхъ клистирахъ, противъ 64- 
лей — какъ впрыскиваше; для истреблешя дикаго ноздреватаго мяса 
въ ранахъ, посыпаютъ ихъ жжеными квасцами. 

* Ќваеъ. — Квасъ жидкій и хорошо устолвпійся, какъ природ- 
ный русскій лимонадо, съ пользою употребляется во всфхъ почти бо- 
лфзняхъ, привыкшими къ сему напитку. 

Квасъ наружно, въ гнойныхъ и цьшготпыхъ рапахъ, составляетъ 
полезную и ифлительную примочку. 

Въ цынготныхъ и гнилыхъ болфзнлхъ, квасъ, мятою напитанный, 
превосходную оказываетъ пользу. Е 

Квасная гуща съ пользою прикладываема быть можетъ къ ожо- 
гамъ и опаленнымъ частямъ тла. 

Отъ кислыхь же щей происходятъ вфтры, и въ болфзняхъ они не 
должны быть употребляемы. 

Вотъ чтб говорятъ объ нашёмъ русскомъ квас Французскіе док- 
тора Перси и Лоранѕ; «Пускай спросятъ у пБеколькихъ тысячъ Фран- 
цузовъ, бывшихъ въ плфну въ Россіи въ 1819 году, о квас: то они 
већ скажутъ, что если они имфли счастіе увидать опять свое отечество, 
то обязаны за это благополучіе большею чястію — квасу! 

«Во Франщи половина жителей пьетъ одну только воду, а въ Рос- 
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сіи нётъ ни одного мужика, который бы не имфлъ у себя за обфдомъ 
квасу. Это питье національное русское; ибо въ Росси и дворяне, и 
знатные, и богатые, вс пьютъ также квасъ. Сколь ни убфдительно 
говорятъ, что вода есть напитокъ естественный, здоровёйшій и спо- 
собствующій поддержать человфка въ состояніи здоровомъ; но не 
совсфмъ счастливъ тотъ народъ, который принужденъ пить одну толь- 
ко волу, и какую еще воду? иногда стоячую, гнилую, болотную. 

«Весьма желательно, чтобъ русскіе мужики придерживались бо- 
лђе квасу, этого простого, столь полезнаго и столь благотворнаго на- 
питка; убфгали бы крфпкихъ и спортуозныхъ напитковъ, могущихъ со- 
временемъ разслабить этотъ крфик народъ.» 

Сначала Французскимъ плфннымъ квасъ русской не могъ понра- 
виться; но поса они скоро привыкли, и онъ имъ такъ полюбился, 


что они сами выучились варить его; они замфтили, что снъ укрфплялъ 
Такого же мифнія 





ихъ, питалъ, утучнялъ, предохранять отъ боли 5 
объ немъ и Русскіе. Они въ здоровомъ состолніи пыотъ квасъ, чтобъ 
быть здоровыми, и самые больные пьютъ также квасъ вмЪсто всякаго 
лекарства и выздоравливаютъ. Французы говорятъ: «Для насъ лучше 
было бы, еслибы старинное русское предубфждеше къ квасу удержа- 
ло бы Русскихъ въ той земл, куда не должны бы мы осмфливаться 
вступать безразеудно.» 

Есть вфрныя доказательства, что мука разведенная и, безъ сомићнія, 
заквашенная съ водою, составляла всеобщій напитокъ у Грековъ, и что 
Иппократь совБтовалъ и употреблялъ этотъ народный напитокъ во 
мпогихъ разныхъ болфзняхъ. Это свидфтельствуеть Хартадась, кото- 
рому онъ предписывалъ его во время горячки многосложной ; по онъ 
не захотфль употреблять его, къ великому сожалфнію отца Медици- 
ны. — Въ прежнія времена давали пить квасъ людямъ, изнуреннымъ 
отъ большихъ работъ и трудовъ, посл продолжительнаго голода и 
для утучненія невольниковъ, назначавшихся въ продажу. 

Медики тфхъ странъ, гдф квасъ въ употребленш, извлекаютъ изъ 
него великую пользу во многихъ обстоятельствахъ, когда нужно уто- 
лить чрезмфрную жажду, поддержать силы, и когда нельзя давать мно- 
го пищи, перевшивать стремленіе перехода въ гнилую болфзпь; разжи- 
дить, развести, умфрить, прохолодить, не отягощая желудка, и согласить 
упрямаго больного, который не можетъ принимать ни тизанъ и никакихЪ 
лекарствъ, пить столько, сколько состояніе болфзни его требуетъ. 

Извфетно многимъ, что докторъ Жиродь былъ послапъ, для пре- 
кращеніл повальныхъ гнилыхъ горячекъ, въ провинцію ФрапшъгКонто, 
гдБ, за неимфшемъ дорогихъ аптекарскихъ лекарствъ, при пользовании 
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бфдныхъ людей, онъ употреблялъ кислое молоко, сыворотку, иногда 
кисло тфето, или мёшалъ закваску съ водою, и этими одними средства- 
ми вылечивалъ злокачественныя и гнилыя горячки, чего бы онъ дру- 
гими славными и многоцфнными лекарствами, можетъ быть, не могъ 
сдфлать. 

Также и англійскіе доктора Брадлей, Грос и Робертъ Томас» имф- 
ли большой успфхъ въ пользоваши многихъ ГНИЛЫХЪ горячекъ, отчаян- 
ныхъ и злокачественныхъ, давая больнымъ принимать по ложк черезъ 
три часа дрожжей ПИВНЫХЪ, которыя въ скорости производили въ опас- 
ныхъ болћзняхъ такую перемфну, какой безполезно ожидали отъ хины, 
отъ кислотъ, отъ Миндерерова спирта, отъ камфоры, отъ вина и проч. 

Имлья. (Чит. Грыжи, Ч. І, стр. 149). 

Шлей еголарный. 

Взять клею 12 золотниковъ, воды 9 унціи, 
развести клей въ водћ и принять. 

Это простое лекарство весьма хорошо вылечиваетъ перемежающія- 
ся лихорадки, я елтуху, поносъ простой и кровавый. 

Телячье желе еще превосходнфе и вкуснфе принимать, и оно ока- 
зываетъ равное дБйствіе. 

Также и изъ говяжьихъ ногъ желе замфняетъ хину. — Промыва- 
тельное изъ него остаповляетъ вслкіе поносы и превосходно укрБиляетъ 
въ чрезвычайной слабости. 5 

Клещевнное масло (осиш гісіпі). — Оно имфеть важныя 
противоеудорожныя дЪйствя. 

Шлнетиръ или нромывательное. — Это лекарство гораз- 
д0 важн%ђе, нежели какъ обыкновенно думаютъ. Промывательное мо- 
жетъ сдблать много добра: даже одно только промываніе изъ теплой 
воды, замфняя мъфето припарки къ кишкамъ, можетъ быть весьма полез- 
но въ воспаленіяхъ мочевого пузыря. 

Для приготовлешя обыкновеннаго промывательнаго, употребляет- 
ся настой изъ ромашки, или отваръ изъ ячменныхъ, или овсяныхъ крупъ, 
растворивъ въ немъ одну столовую ложку соли и дв столовыя ложки 
благо уксусу и меду, или деревяннаго масла. — Двф или три чайныя 
чашки достаточны для одного промыванья. 

Можно употребить для обыкновеннаго промыванья дв чайныя чаш- 
ки воды не очень холодной и одну чашку уксусу. Впускаемый взваръ не 
долженъ быть тепле парного молока; костяной трубочк® быть всегда 
намазанной масломъ, и больной самъ долженъ впускать ее въ задній 
проходъ, 

Въ дётекихъ болћзняхъ, въ которыхъ другія лекарства мало упо- 
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треблены быть мотутъ, промывательныя превосходную полаютъ по- 
мощь. — Для младенцевъ употребляется промываніе, состоящее изъ 
чайной чашки коровьяго молока и нБсколько сахару. 

Въ лихорадкахъ должно ставить промыванье больному по два раза 
въ день. Оно весьма облегчаетъ головную боль и дыханіе, утоляетъ ли- 
хорадочный жаръ, уменьшаетъ тоску и производитъ сонъ. 

Въ случаЪ нечаяниаго опалешя кишекъ горячимъ. промываньемъ, 
должно немедленно впрыскивать въ проходъ густыя сливки. 

Отъ упорнаго запора, промывательное, состоящее изъ простой теп- 
лой воды, месяца два продолженное, ежедневно по утрамъ наставаяе- 
мое, выгодно бываетъ не только на то время, въ которое оно дЪйству- 
етъ, но и въ послфдетви ощутительную пользу имфетъ, ибо отъ него 
можетъ привыкнуть натура къ ежедневному по утрамъ испражненію. — 
Если же запоръ противится этимъ промывательнымъ, то можно ихъ уси- 
лить, прибавляя сначала въ воду по ложкЪ поваренной соли и понемогу 
коровьяго свфжаго масла или деревяннаго; но когда они испражнятъ хо 
рошо, то должно опять приняться за промывательныя, состояния изъ 
простой воды. 

Шлошы. — Истребленіе ихъ. — Гдћ есть чистота и опрятность, 
тамъ мало бываетъ клоповъ. 

Много есть средетвъ противъ этихъ несносныхъь животныхъ, но 
нЪтъ лучше этого: «замазать вс щелочки, въ стфнахъ и кроватяхъ, чер- 
нымъ, т. е. обыкновеннымъ мыломъ.» — Лавандный цвфтъ также про- 
тивенъ для нихъ. Полынный сокъ съ копоплянымъ масломъ или съ ски- 
пидаромъ умерщвляетъ клоповъ. Или можно т% мфета, гдф водятся кло- 
пы, мазать настойкою шпанскихъ мухъ. (Чит. Ч. П, стр. 14.) 

у Шлюква. — Сокъ клюковный употребляется въ питьяхъ и взва- 
рахъ, какъ превосходное средство, утоляющее жаръ и гпилость въ со- 
кахъ. Этотъ благотворный сокъ довольно замфняетъ лимонный. 

Клюковный морсъ и спропъ полезны въ воспалительныхъ и гни- 
лыхъ горячкахъ и въ цынготной болфзни. 

Клюковный квас» и медь пріятные, прохладительные и полезные 
напитки. 

У Шоша на тбл. — Кожа бываетъ главифйшимъ предметомъ 
къ очищенію нашего тфла. Непрестанно, каждое мгновеніе, чрезъ мил- 
ліоны малепькихъ сосудцевъ испарлетел сквозь нел, непримфтнымъ 
образомъ, множество испортившихся и безполезныхъ частицъ. Отдћле- 
не это неразрывно сопряжено съ нашею жизпію и кровообращепі- 
емъ, и чрезъ него удаляется изъ тбла самая большая часть ненуж- 
ныхъ для него частиць. Если опа слаба, заперта или бездЪйствен- 
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на, то необходимымъ слЪдствіемъ этого будетъ испорченность и остро- 
та соковъ нашихъ; отъ этого же наиболфе раждаются самыя злыя на- 
кожпыя болЪзни. 

Сверхъ того, кожа служитъ главнымъ средствомъ къ удержанію въ 
порядк% равновћсія силъ и движеній. Чфмъ дфятельнфе и отверзтфе ко- 
жа, тбмъ безопасифе человкъ отъ засоренійї и болфзней въ легкихъ, ки- 
шечпомъ капал и всемъ живот, и тфмъ меньше расположенъ къ чрев- 
нымъ (желчпымъ и мокротнымъ) лихорадкахъ, къ ипохондріи, ломот- 
ной болфзни, чахоткф, пасморкамъ и геморроямъ. Главная причина та- 
кого въ пасъ укорепенія этихъ болфзией состоитъ въ томъ, что мы 
пе очищаемъ. и не укрфпляемъ кожи своей банями и другими еред- 
ствами. р 

Притомъ, кожа весьма много служить къ возстановленйо нашему, 
вбирая изъ воздуха и доставляя тфлу безчисленное множество тонкихъ 
составныхъ частей. Безъ здоровой кожи не можетъ быть достаточно и 
совершенно возстановлене, главное основаше долговременной жизни. 
Нечистота же искажаетъ человћка какъ физически, такъ и правственно. 

Не должно забывать и того, что кожа есть самый важный и пер- 
вый органь переломныхъ или рЪшительпыхъ испражнешй въ болз- 
няхъ, и что человфкъ, имфющий отверзтую и дфятельную кожу, при 
встрфчающихся недугахъ, гораздо надежифе можетъ быть вылеченъ, и 
даже нерфдко, безъ всякаго лекарства, силами собственной натуры 





избавляется отъ нихъ. 
Что органъ этотъ составляетъ первоначальную подпору здоровья и 


жизни, этого никто отрицать не будетъ; а потому въ самомъ дЪлЪ не- 
понятно, какъ могутъ въ новћіїшія времена и притомъ у просвфщен- 
ныхъ народовъ, столь мало объ ней думать и пренебрегать наблюде- 
піемъ чистоты ея. Мы даже находимъ, что съ самаго дЪтства всф какъ 
бы трулятел нарочно для того, чтобъ запереть пбры въ кож и сдф- 
лать ве слабою и бездЪйственною. Весьма многіе люди не чувствуютъ 
во всю жизнь благотворнаго дЪйств!я бани: кожа отчасу болфе запи- 
рается ежедневным потомъ и нечистотою, разслабфваеть отъ теплой 
одежды, шубъ, перинъ и проч., становится бездЪйственною отъ заперта- 
го воздуха и сидячей жизни; и не увеличивая, сказать можно, что въ нћ- 
которыхъ странахъ у большей части людей кожа вполовину заперта и 
бездфйственна. 

ЗдЪсь должно замфтить странное противорфчіе въ поступкахъ лю- 
дей, которое тЪмъ только извинить можно, что оно пе одно въ челов- 
ческой жизни. Самый простой челов къ увфренъ, что лошади и прочіл 
домашшя животныя не могутъ быть здоровы, если не имфть смотрёвя 
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за чистотою ихъ кожи: конюхъ забываетъ сонъ и все, чтобъ вымыть, вы- 
чесать и вычистить лошадь; если она сдБлается худа и слаба, то первою 
мыслію бываетъ, не позабыто ли чтб въ хожденіи за чистотою кожи? 
Но въ разсуждеши дфтей, въ разсуждеши себя самого, не приходить 
никому въ голову эта простая мысль! Если они слабы или худы, если 
получаютъ такъ называемую песгоду, то отецъ скорфе припишетъ то 
колдовству или другой какой-либо нелбпости, нежели истинной причи- 
нъ — пренебрежениому очищенно кожи. Вотъ, сколько мы разумны, 
сколь просвфщены относительно животныхъ: но для чего жъ и пе отно- 
сительно людей? 

Правила для сохраненш чистоты и дфятельности кожи весьма лег- 
ки и просты и могутъ служить лучшими средствами къ продлению жиз- 
ни, особенно если съ самаго дфтетва имъ слбдовать: 

1) Удаляй старательно все, чтд отдфлено тфломъ, какъ вредное и 
испортившееся; то есть, надобно чаще перемфиять бфлье, постель, по 
крайней мфрф простыню и наволочки, либо спать на тюфлк%, который 
меньше принимаетъ нечистоту, и всегда возобновлять воздухъ въ комна- 
тв, особливо въ спальпф. 

2) Обмывай каждый день все тфло свъжею водою, и вет три 
кожу рукой, отъ чего получитъ она весьма большую дфятельность и про- 
ходимость. 

3) Мойся каждую недфлю, по крайней мр% одинъ разъ, теплою во- 
дою съ мыломъ, чтб наилучше дфлать можно въ парныхъ нашихъ баняхъ; 
только надобно имфть ту осторожность, чтобъ ходить туда ничего не 
Ъвши, или часа четыре спустя послф обфда, а при выходћ, для пред- 
упрежденія простуды, тотчасъ надћвать фланелевый шлафрокъ. Если по- 
года случится сухая и теплая, то послф бани можно дфлать умфренное 
движеніе, во время же холодной и влажной нужно пробыть цфлый часъ 
въ теплой комнат. 

4) Носи такое платье, которое не разслабляло бы кожу и легко про- 
пускало испаряющияся матерш. Въ такомъ случаћ нфтъ ничего вреднће 
шубъ. Он большою теплотою разслабллютъ кожу, производятъ потъ, а 
не испарину, и однако жъ по причин шкуры, не пропускаютъ сквозь се- 
бя испаряющихея частицъ. Такимъ образомъ между кожею и шубою 





всегда бываетъ какъ бы парная баня, и большая часть печистыхъ мате- 
рій всасывается оплть въ тЪло. Но гораздо лучше англійскія шубы, ко- 
торыя, пе им®л шкуры, пе соединяютъ, съ выгодностями обыкновенной 
шубы, вреда нечистоты и запертаго воздуха. Но већ эти тенлыя шер- 
стяныя платья можно совЪтовать носить только во время большого холо- 


да, или слабымъ и къ ревматизму скаоннымъ людямъ, Въ дЪтекихъ дф- 
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тахъ и въ юности лучще всего носить лЬтомъ бумажное, либо льняное, 

а зимою шерстяное верхнее платье. : 

5) ДЪлай чаще тЪфлееное движене: оно способствуетъ неприм%т- 
ной испарин%. 

6) Не употребляй такой пищи, которая препятствуетъ этой испари- 
п. Сюда принадлежитъ все жирное: свинина, гусятина, грубыя, непро- 
пекшілел мучныя кушанья, сыръ и проч. 

Боклхюшъ, удушье, или еудорожный валисль.— Отъ кок- 
люша надлежитъ мыть ноги дфтей водкою, по вечеремъ; давать отъ 
5 до 10 капель, 2 раза въ день, эликсиру парегорическаго въ рюмк%ъ 
теплой воды; давать корня ипекакуаны по 2 или по З грана, два раза 
поутру, чтобъ вырвало, и черезъ два дня повторять это рвотное. Посл%, 
спустя недфлю, давать мускусу черезъ 3 часа отъ 5 до 8 гранъ, съ 
сахаромъ. 

Докторъ Гуфландь совфтуетъ давать рвотныя, черезъ два дня, изъ 
корня ипекакуаны, промывательныя изъ мяты и корня мауннаго; горчич- 
ныя ножныя ванны; втираніе настойки изъ испанскихъ мухъ въ грудь или 
между лопатками, и прикладывать на икры горчичное тЪфето. 

Или, взять воды 6 унцй, сахару 1 драхму, мускусу 192 гранъ; расте- 
реть хорошепько въ ступк и прибавить: эликсиру парегори- 
ческаго и настойки мауннаго корня: по 2 драхмы, 

и сыфшать. Принимать ежедневно 4 раза по 1 столовой ложкЪъ. Притомъ 

приложить нарывный пзастырь между лопатокъ. 

Мазь чесночная. 

Взять свЪжаго свиного сала 9 унціи, чесноку толченаго 1 унцію, 

смЪфшать; тереть ею подошвы ногъ и приложить къ нимъ наподобіе пла- 

стыря — въ коклюшф и въ упорныхъ кашляхъ. { 

Или, взять сахару 1 драхму, солодковаго корня 20 гранъ, корня: краса- 
вицы (га@х реПадопае) 1'/,—3 грана, 

смфшать и раздфлить на 12 порошковъ, по 7 гранъ каждый. 

Принимать по одному порошку каждый день 2 раза. Гуфландь по- 
читаетъ это вфрифйшим лекарствомъ отъ коклюша. Двухяфтнимъ мла- 
депцамъ давать 3 порошка въ день; четырехлфтнимъ 4 порошка, пяти 
и шестилфтнимъ давать по 6 порошковъ въ день. 

Или давать мускусу по одному грану съ 15 гранами сахару, шееть 
разъ въ день. 

Шоленьевая вода (о-де-колонь.) (Чит. Ч. І, стр. 69.) 

Шолотье, колика (ръзь), или Шлерезія. — Отъ колотья вфр- 
ное пособіе состоитъ въ питьћ чая и другихъ травъ, испарину произво- 
лящихъ, какъ то: бузинныхъ ивфтовъ, липовыхъ, ромашки. 
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Также иногда полезно мазанье камфорнымъ и нашатырнымъ спир- 
томъ. 

Принимать потогониые порошки черезъ 4 часа. Они составляются 
изъ !/, грана опіума и столько же ипекакуаны, однако по совфту врача. 

Притомъ должно ставить ноги въ теплую воду на 5 мипутъ. 

Пить много тепловатаго взвару изъ мяты съ кислымь морсомъ ка- 
кихъ-нибудь ягодъ. Или ў 

Пойти въ баню, хорошенько выпотфть и вытереть больное мето 
смфеью изъ тертаго хрћна, соли и меду. 

Полезно также пить взваръ изъ сушенаго цвфта полевого или ки- 
тайскаго маку. 

Если колотье на другой день не пройдетъ, то надобно поставить 
испанскія мухи. 

Отв колотья хорошо также взять: травы буковицы 2 упщи, шалфею 1 
унцію, цвфтовъ ромашки 1 унцію ; 
смфшать и пить вмфето чаю. Этотъ взваръ пользуетъ и отъ простуды. 

Колика отъ вфтровъ, происходящая въ желудкф и кишкахъ, поль- 
зуется легкими‘ испражнительными: давать ревепь, винный камепь, вино- 
щелочную соль. Полезифе всего промывательныя изъ отвара ромашко- 
выхъ цвЪтовъ, шалфея, мяты, божьяго дерева и аниса. 

Порошокъ дигестивный доктора Пекина, а лучше всего ипекакуана, 
въ малыхъ пріемахъ, превосходно употреблены быть могутъ; также и 
холодный ромашковый настой. 

Колика отъ желчныхъ нечистотъ пользуется употребленіемъ реве- 
ия и виннаго камня, промывательными. Пить лимонадъ, ячную воду съ 
клюковнымъ сокомъ и медомъ, зельтерскую воду. Такія питья превос- 
ходно укрощаютъ фдкость испорченной желчи, и помогаютъ ея извер- 
женію. і 

Колика, отъ судорогъ происходящая, пользуется: взваромъ изъ ро- 
машковыхъ ивфтовъ; ставить ноги въ теплую воду; давать ипекакуану 
въ малыхъ пріемахъ или по 10 капель отИйнаго настоя. Дать ревеннаго 
настоя, чтобъ послабило. Тереть животъ мыльною мазью съ опійнымъ 
настоемъ. 

Колотье, происходящее отъ простуды или хололнаго питья послћ 
разгоряченія всего тфла, пользуется кровопусканіемъ. Пить должно бу- 
зинный взваръ или изъ ромашковыхь цвЪговъ. Ставить ноги въ теплую 
воду и промывательныя, и приложить нарывный пластырь къ животу. 

Средства предохранять себя ото вътрлной колики. —Поселлне, столь- 
ко подверженные вЪфтряной колик, должны бы всякій разъ, если у 


нихъ платье обмокнетъ, перемфнять его сухимъ и теплымъ; они долж- 
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ны также выпивать по рюмк% водки, или простого хлћбнаго вина, когда 
вафдятся зеленыхъ плодовъ и гороху, или выпить хорошую рюмку мят- 
ной воды, сдфланной изъ англійской мяты; она въ пЬкоторыхъ случаяхъ 
предпочтительнфе водки; она есть болеутолительпое крфпительное. — 
Когда у малыхъ дЪтей распучится брюхо отъ яденія зеленыхъ плодовъ 
и гороха, то падобно истолочь щепотки двЪ аписа, или тимона, или ук- 
ропа, смфшать съ хаЪбомъ и медомъ, и дать имъ съфеть. 

Брандисъ опытомъ удостовфрился, ‘что отъ вфтряной колики весь- 
ма полезно употреблеше внутрь большого количества холодной воды, 
поставленіе клистира изъ холодной же воды и треше брюха льдомъ или 
прикладываніе холодныхъ къ животу примочекъ. По увфренйо его, еред- 
ство это, въ сильной боли, вЪтрами причиненной, дфйствовало скорће и 
вЪрифе, нежели опіумъ. — Лефлерь съ большимъ успфхомъ употребляль 
внутрь ледъ въ корчевыхъ припадкахъ отъ глистовъ и въ жедучныхъ 
судорогахъ; онъ давалъ по одной ледяной пилюлћ величиною въ горо- 
шину, черезъ каждыя пять минутъ, пока оказывали он ожидаемое отъ 
пихъ дЪйстве. Такимъ же образомъ пилюли эти можно употреблять и 
въ колик отъ вфтровъ. 

Или давать отъ А до 1 чайной ложечки болеутолительныхъ капель 
(еіхіг рагерогієиь) въ пол-рюмк воды: Черезъ 9 часа; можно повто- 
рить. 

Кольца и еерьги. (Чит. Серьги). 

Компрессть, значить: сложенная тряпка, которую кладутъ 
на раны. 

Конвульеіи, — судороги, корча, сведеніе жилъ. 

Конопляныя ебмена. — Они содержатъ въ себф много ма- 
сла ималую часть соли; умерщвляютъглистовъ ивесьма полезны отъожоги. 

Изъ этихъ ефмянъ дфлается молоко: возьми коноплянаго смени 
пригоршню, истолки въ ступк%, или въ горшк%, потомъ подливай горя- 
чей воды столько, чтобъ оно довольно разжидилось и сдфлалось какъ 
молоко, а поел$ пропусти сквозь чистое полотно. Это конопляное моло- 
ко съ пользою употребляется въ трудномъ испущеніи мочи, въ гноете- 
ченш изъ мочепрогоннаго ствола, въ каменной болфзни, и служитъ сла- 
бительнымъ для младенцевъ, во время запора. 

Масло конопляное (употребляется на поварияхъ) также разбиваетъ 
сгущепіе мокротъ, гонитъ мочу, умножаетъ въ кормилицахъ молоко и 
изгоняетъ глистовъ. 

Надобно взять коноплянаго сфмени пол-унціи, воды 4 унщи и сд\- 
лать изъ него эмульсію, или молоко, чтобъ принимать его отъ труднаго 
мочетеченія, 
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Или взять этого сфмени толченаго пол-унши и налить горячей во- 
ды 6 унцій; когда простынетъ, то проифдить и принять. Эта наливка 
пользуетъ течеше бфли у жепщинъ, воспалительный мочер%®зъ, желтуху 
(чит. Т.І, стр. 180) и каменную болфзнь при испражнеши песку изъ 
мочевого ствола; она прохлаждаетъ, притуйляетъ остроту, унимаетъ ки- 
шечную боль и питаетъ. 

Если 1 упцію копоплянаго сфмени сварить въ бутылкЪ воды и по- 
сл проифлдить, то этоть декоктъ полезно пить стаканами — отъ желту- 
хи, заваловъ въ печени, гонорреи, воспаленной мочи и отъ кашля. 

Полезно и Ђеть по золотнику конопляное смя — отъ кашая. 

Еонсерва, зпачитъ: приправа, вареніе въ прокъ, слЪланное изъ 
травъ, цвътовъ, корней или плодовъ. 

Корица (сіппатоті согісх). — Она имфетъ свойство оживлять 
силы, возбуждать, крћпить желудокъ, выгонять вфтры, согрфвать, обо- 
дрять жизненные соки и укрфплять тЪ части тла, отъ которыхъ наибо- 
яфе жизнь зависитъ, а особливо сердпе, мозгъ и память. Употребляется 
болфе въ астеническихъ болфзняхъ, въ невареши пищи, въ слабости, 
происходящей отъ испражненія, въ тошнот и въ неспособности къ от- 
правленію пола (апарћгойіѕіа). 

Принимать ее отъ 20 до 30 гранъ въ порошк%. 

Ежели настойки коричневой нЪсколько капель влить въ простую. 
воду, то составится хорошая коричневая вода. 

Коричневая настойка. 

Взять: коричневой корки ® упціи, спирту 8 унцій или 1 Фунтъ; настоять. 
8 дней въ легкомъ духу, потомъ процфдить и хранить въ 
кръпко-закупоренной посудин%. 

Давать же на одинъ пріемъ отъ 30 до 60 капель, или по чайной л0- 
жечк%, въ вод. у 

Эти капли укрёпляютъ здоровье, и полезны · когда у роженицы 
не выходить мљсто. 

Кормлеше или питаше искусственное младенцев. 

Молоко матери, или кормилицы, пользующейся совершеннымъ здо-. 
ровьемъ, есть паилучшая пища, какую только можно представить мла- 
денцамъ. 

Но когда непреодолимыя препятствія не позволятъ матери самой 
питать грудью (напримфръ: немощное состояніе, чахотное расположеше, 
слабость нервовъ матери, причемъ младенецъ больше бы потерялъ не- 
жели выигралъ относительно долготы жизни), и ежели нельзя найти здо- 
ровой кормилицы, въ такомъ случаф наступаеть печальная необходи- 
мость воспитывать дитя искусственно; и хотя эта метода всегда имфеть 

Ы / 
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ифчто невыгодное для здоровья и продолжешя жизни, однако жъ мож- 
мо сдЪфлать ее безвредпою, если наблюдать слфдующее: 

Пусть младепецъ, если можно, питается грудью матери по край- 
чей мфрф первыя двЪ или четыре недфли: повфрить нельзя, сколь это 
важно касательно перваго періода; потомъ, вмЪсто материлго молока, 
кормить его козьимъ, либо ослицынымъ молокомъ, но всегда тотчасъ 
посл доешя и исполненнымъ еще жизненной теплоты. Если жъ и это 
невозможно, то давать ему емћеь изъ половины коровьяго молока и во- 
ды, по всегда теплую, и по крайней мфрЪ одипъ разъ въ день свфжее 
молоко, Притомъ пужно замфтить, что не молоко должно нагрЪфвать (ибо 


‚оно тотчасъ получить кислое свойство), а воду, которую всякій разъ 


примћшивать къ пему при самомъ уже употреблении. Во время этого ис- 
кусственнаго питашя, нужно уже раньше давать супъ изъ мелко-истер- 
тыхъ сухарей, изъ благо хлфба, мелко истолчениаго саго или салепнаго 
корня, сваренаго съ половинными частями молока и воды; также легкіе 


нежирные б льоны, личную воду, то есть, яичный желтокъ, истертый 
) І 
ль вреденъ въ пер- 





въ рюмк% воды и смђшапный съ сахаромъ. Карто 
вые два года: опъ тлжелъ для нБжнаго желудка, ибо содержить въ се- 
б'Б весьма вязку и клейкую слизь. 

Игорь. — Корь чаще всего пристаетъ веспою и пропадаетъ лћ- 
томъ; опа рћдко бываетъ смертоносною сама по себ, когда порядочно 
пользуется; но иногда оставляетъ посл себя несчастное послБдствіе. 

Умфренное испражнеше низомъ, влажпость кожи, обильное тече- 
ше мочи — благопр1ятизйвие признаки. 

Въ пользованіи этой болћзни все дфло состоитъ въ томъ, чтобъ по- 
мочь натур® въ изгпапіи наружу болфзнетворной матер. 

Прохладительное содержаше себл здЪсь столь же нужно, какъ и въ 
оспї; яства должны быть легкія, а питья мокротожидительныя; но ки- 
слыя вещества не столь пригодны въ кори, сколько въ оспф, потому что 
могутъ придать силы кашлю. 

Приличнфйш!я питья — декокты изъ корней рожи, или. настой съ 


мятою. 
Если въ живот есть запоръ, тогда надобно подслащивать каждое 


это питье медомъ. 3 
Больной долженъ содержать себя въ мспаринф, употреблять про- 
тивовоспалительную діету, обильное питке, декоктъ изъ овса или ржи, 

взваръ изъ бузиннаго цвфта и припимать слбдующее лекарство: 
Взять: спирту Миндерерова 3 драхмы, настоя бузиннаго цвфта З унціи, 
вина антимонійнаго (*) пол-драхмы, сиропу сахарнагопол-унціи; 





(*) Ап'ішопішт — сурьма, 
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все это смфшать и давать взрослому каждые 2 часа по столовой: 
ложкЂ, а малолћтнымъ отъ чайной до десертной ложечки. 

Ежели находятся желудочныя нечистоты, то давать рвотное. 

Кашель, который въ этой болфзни быть можетъ очень мучителенъ, 
можно умфрить посредствомъ мягчительнаго питья, клейкихъ грудпыхъ 
постиль и леденцовъ; посредетвомъ произведен я испарины и накожнаго 
раздражешя, сипапизмами и нарывными (уезсаюг!а). 

Въ этой болфзни встрфчается особенно важный случай: обращение 
кори на нутрь. Причина тому есть простуда или разгорячеше — отъ ви- 
на или лругихъ горячительныхъ веществъ, отъ душевныхъ страстей, 
отягченія желудка или поноса. Если пятна пропадаютъ, тогда должно 
прибавить въ микстуру камфоры. 

Ежели характеръ болфзни астеническій, то тотчасъ надобно дать 
сафдующее лекарство: 
возьми: мускусу 6 гранъ, сахару бЪлаго толченаго 1 драхму, спирту 

оленьяго рога 60 капель, настойки бузинныхъ цвфтовъ 5 ун- 
цій, сиропу сахарнаго 1 унцно, 
смшай и давай по ложкћ черезъ часъ. 

Приложить синапизмы къ рукамъ или ногамъ, или нарывныя на 
то мфето, гд впутри чувствуется боль, употребляя теплыя- ванны. 

Если же состояніе болфзни степическое, то такою методою можно: 
было бы убить больного; но лучше уничтожить стеническое расположе- 
ніе посредствомъ противо-воспалительной методы. 

Иногда рвотное спасаетъь жизнь больного. Ежели причиною того 
поносъ, то надобно его тотчасъ прекратить или рвотнымъ изъ ипека- 
куаны, или клейкими декоктами, 

Когда корь прошла, то должно дать больному одно или два чисти- 
тельныхъ, которые употребить такимъ же образомъ, какъ; предписано 
въ осп. 

Больные посл кори должны быть весьма осторожны въ выбор 
яствъ и питья; ихъ кушанья должны быть чрезъ нфеколько времени 
очень легкими и въ маломъ количеств%; они также должны опасаться 
выходить очень скоро на холодный воздухъ. 

Костоћда. (Чит. статью: Уши. Боль во ушазъ,) 

ое. — Кофе своимъ горькимъ и ароматическимъ масломъ силь- 
но раздражаетъ мышечныя волокна. Эти качества должны бы заставить. 
изгнать ежедневное употреблеше его, которое по истин довольно па- 
губно. — Повседневная раздражительноеть желудочныхъ волоконъ на- 
конецъ уничтожаетъ ихъ силу; она уноситъ натуральную слизь этой вну- 
тренности; отъ того нервы дфлаются очень раздражительными. получа- 
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ютъ особливую подвижность, силы разрушаются, и человфкъ впадаетъ 
въ несмфтное множество болфзней. 

Но кофе не столь вреденъ, сколько чай: 1) потому, что его нико- 
гда не пьють въ такомъ большомъ количествђ; 2) что опъ содержитъ въ 
себф нфкоторую муку, которая можетъ свариться и питать. Качества эти 
вмъетћ съ его маслом горько-ароматическимь должны бы ему доставить 
въ аптекахъ отличное мето предъ прочими, желудокъ укрёпляющими, 
изъ которыхъ бы онъ быль наипріятнйшимъ и сильнфйшимъ. Но на- 
добно его употреблять только изрфдка: тогда онъ развесеёллетъ, разби- 
ваетъ водянистыя матеріи желудка, оживллетъ его дЪйстве, разгонлетъ 
тягость и боль головы, завислщія отъ разстройки пищевареніл; даже очи- 
щаетъ мозгъ, оживляетъ воображеніе и изощрлетъ умъ. 

По этому описанію, всякому разсудить можно, сколь осторожно и 
благоразумно надобно употреблять кофе. Ежели онъ можетъ быть кому- 
нибудь нуженъ, то разв людямъ жирнымъ, многокровнымъ, въ холод- 
ное время; но для сухихъ людей кофе — есть ядъ! Ежедневное употреб-. 
леше его много убавллетъ дней жизни и приключаетъ жестов я болфзни. 

Въ несчастномъ случа внутрь принятаго соннаго зелія (ошума) и 


другихъ усыпительныхь ядовъ, крёпюй коте есть одно изъ лучшихъ Ы 


спасительныхъ средствъ, преодолфвающихъ ядовитость ихъ. 

Многое употребленіе кофе производитъ безсонницу, дрожаше и тря- 
сепіе въ членахъ и всеобщую слабость въ нервахъ.—Онъ вреденъ гла- 
замъ, также лишаетъ мужчинъ дфтородныхъ ихъ силъ; отъ него часто 
случаются параличи и скоропостижная смерть. 

‚У Жрапива. — Превосходные успфхи были получаемы отъ `трепія 
свЪжею крапивою лишенныхъ чувствованія частей тфла. 

Крапивный сокъ почитается полезнымъ въ чахоткахъ и изнуритель- 
ныхъ лихорадкахъ. к 

Винный настой изъ крапивныхъ сБмянъ почитается нфкоторыми 
врачами за превосходное средство, замфняющее лихорадочную корку или 
хину, ВЪ лихорадкахъ. 

Съченіе крапивою по тфлу замфнлетъ пластыри нарывные. (үеѕіса- 
1огіа) и синапизмы. 

Оно полезно въ ревматизмахъ, и если болфзнетворная матерія 
скроется внутрь, напримфръ корь, или шолуди, или лишаи. 

Она скорфе дфйствуетъ, нежели нарывныя (үеѕісаїогіа), въ па- 
ралич%. " 

«Я имфлъ ревматизмъ жестокій въ плечћ; напрасно употреблялъ већ 
лекарства, мази и спирты; посл принужденъ былъ прибфгнуть къ 
евфжей крапивЪ: два раза пострекалъ ею больное мЪсто — и боль совер- 
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шенно исчезла». Часто самыя простыл лекарства бываютъ дЪйствитель- 
нфе аптекарскихъ. Это средство весьма полезно въ паралич и въ сонной 
болфзни, или спячкћ. Скополи вылечилъ сфчешемъ крапивою безчув- 
ственную руку одной молодой дћвицы. Нфгъ никакого сомнфнія, что въ 
этомъ случа сфчеше крапивою гораздо преимущественнће вефхъ нарыв- 
ныхъ и треній, потому что ея возбуждающее дфйствіе гораздо болће 
распространяется, гораздо проницательпће, особливо будучи болфе по- 
вторяемо, можетъ быть, отъ смфшешя сока крапивнаго съ кровью, съ 
которою онъ непосредственно соединяется чрезъ всасыван!е. Можно так- 
же употреблять это средство отъ слабости членовъ, когда опи просту- 
жены, и въ потеряніи чувствительности. 

Славный французский врачъ Корвизарь вылечилъ въ три недћли од- 
ного молодого человћка отъ сонной болфзни однимъ стрекашемъ крапи- 
вою по всему тЪлу, не употребляя никакихъ другихъ средствъ. Аретей 
вылечивалъ этимъ средствомъ сонныя лихорадкн. Древніе врачи возбуж- 
дали любострастіе, стрекая крапивою дћтородвый членъ. Ничто такъ` 
не побуждаегь къ любострастію, какъ сфчеше розгами или свїжею кра- 
пивою. Фавентинь увфрлетъ, что это средство уничтожаетъ безплод!е 
или бездтность, и способствуетъ женщинамъ къ дБторожденію. 

Красавица, сонная одурь (ЪеПаоппа), ядовитое растеше, одинъ 
изъ смертоносно-дфйствующихъ ядовъ. 

Краска въ лиц. — Чтобы имфть постоянно хорошій цефтъ 
въ лиц, то вфрнЪйпий способъ состоитъ въ томъ, чтобъ дфлать всё то, 
чтб служитъ къ сохранению крпкаго здоровья, также умывать лице 
холодною водой.—Иногда случается у женщинъ, что кожа на лицћ ихъ 
сохнетъ; тогда должно притирать лице коровьимъ молокомъ, или моло- 
комъ сладкаго миндаля. Впрочемъ, већ другіе рецепты, для сохранешя 
красоты — одн глупости. 

Нфтъ никакого сомнфнія касательно здоровья, что всф румяна и 6%- 
лила вредны; отъ нихъ зубы чернћютъ и гніютъ; они портятъ кожу, су- 
шатъ ее, останавливаютъ нечувствительную испарину, замазывая пото- 
выя скважинки; производятъ прыщики на лиц, лишаи и другія накож- 
ныя болфзни. 

Впрочемъ, ужели женщины не чувствуютъ, что, чтобы въ нћкото- 
рыя лфта доставить намъ удовольствіе, замфняющее красоту лица, до- 
вольно только трехъ способовъ: это — ласка ихъ, любезность и та- 
ланты! 

Шраеуха (ѕсагіайіпа). — Отличительные признаки красухи: вос- 
палительная горячка прилипчиваго свойства; около четвертаго дня лице 
нфсколько вспухаетъ, появляются большія пятна яркокраснаго цвћта, 
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въ послфдствіи сливающіяся, которыя, распрострапившись по тфлу, спу- 
стя три дня, или около этого, елупливаются въ видф мучнистой шелухи. 
СлБдетвіемъ этого недуга часто бываетъ повсеместная водяная болёзнь. 

Такое пазваше заимствовано отъ цвфта кожи страждущихъ этою бо- 
яфзныю. арк 

Она раздфляется на три рода: 1) на красуху легкую или простую 
(всагјайва тііѕ уе] ѕітр1ех), если пе находится воспалешя въ горл?; 2) 
на красуху жабную (ѕсагайпа арұіпоѕа) съ воспаленіемъ въ горл%; 3) на 
красуху худокачественпую (зсагаИпа таЇібпа), ежели она сопровождает- 
ся припадками худого или гпилостнаго свойства; впрочемъ, послёдше 
два выда часто смфшиваются вмћетф. 

Красуха постигаетъ людей вефхъ возрастовъ, но дфтей въ особенно- 
сти, и можеть появляться во вслкое время года, преимущественно же 
въ конц осени и въ начааћ зимы, въ которое время она нерфдко состав- 
ляетъ эпидемическую болЪзнь. 

Внезапныя перемћны отъ холода къ жару, дождливая, сырая пого- 
да и невареше желудка предрасполагаютъ, кажется, тфло къ воспріл- 
то скарлатинной заразы. 7 

Скарлатина, какъ повальнал болЪфзнь, не всегда въ точпости при- 
нимаетъ одинъ и тотъ же видъ. Разность эта происходитъ, вфроятно, 
частно отъ различнаго свойства самой красухи, независимо отъ какихъ- 
либо внёшнихъ вліяніії, частно отъ извфетныхъ случайностей, обитате- 
аямъ цфлой страны или округа свойственныхъ; далфе, отъ времени года, 
температуры воздуха, хорошей или неблагопріятной погоды, вмёст съ 
другими неизвфстными качествами атмосферы: частію отъ тфлосложе- 
нія, состолнія здоровья во время приступа болфзни, м$фстоположен!я, 
опрятности и проч. 

Безъ вслкаго сомифнія, красуха составаяетъ болёзнь весьма прилип- 
чиваго свойства. Простое соприкосновеше, прививаше и вдыханіе, суть 
тБ разлачные способы, которыми не только красуха, но и другія при- 
липчивыя болфзни сообщаютъ заразу человфческому тфлу. Впрочемъ, 
д. Блакбориь полагаетъ, что ротъ и ноздри составляютъ, такъ сказать, 
главибіїшіе входы заразы, и что убфгать сообщения, могущаго быть отъ 
сихъ источниковъ, есть необходимо нужная, единственная предосторож- 
ность. 

Бол%зни, съ которыми красуха имћетъ большое сходство, — корь 
и злокачественная жаба; но первую можно легко отличить, ежели, кро- 
м сказаннаго въ статьф о кори, замфтимъ слЪдующіе характеристиче- 
скіе признаки: 

Краснота въ скарлатиц показывается обыкновенно на второй день 
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лихорадки, а въ кори рбдко бываетъ примфтна прежде четвертаго дпя; 
въ первой болфзни краснота болфе распространлется, нежели въ послћд- 
ней и состоитъ изъ безчисленпаго множества острокопечныхъ точечекъ 
подъ кожею — въ видф продолговатыхъ, неправильныхъ пятенъ, иногда 
же сливающихся въ равномфрную красность па парочитое пространство. 
Въ кори сыпь состоитъ изъ круглыхъ точекъ, частно отдфльныхъ, ча- 
стно небольшими кучками расположенныхъ, ифеколько приподнятыхъ, 
такъ что при осязаши чувствуется шероховатость. 06% высыпи различе- 
ствуютъ между собою также и ивЪтомъ: въ красухћ ивфтъ яркокрасный, 
подобный варенымъ ракамъ; а въ кори темнокрасный, къ малиновому 





подходящії 

Легкая красуха, такъ какъ и другія лихорадочныя болёзни, начи- 
нается усталостьо, слабостью, разстройствомъ идей, озпобомъ, попере- 
мфнными приступами дрожи и жара; потомъ дЪлается нарочитая жажда, 
сухость кожи, тоска, тошнота и рвота; испражнешя на-пизъ бываютъ 





обыкиовенны; моча красна и мутна; жилобіеніе слабое, отъ 100 до 120 
біепій въ минуту. Въ пемногихъ случаяхъ чувствуется иногда въ поло- 
сти зфва нфкоторая боль. 

Около второго или третьяго дня появляется на кой краснота, при- 
чемъ рбдко, впрочемъ, послфдуетъ поотдаше лихорадки. Когда краснота 
проходитъ, чтб обыкновенно случается по прошествіи трехъ или четы- 
рехъ дней, то дблается легкая испарина, лихорадка утихаетъ, кожица 
слупливается и силы больного постепенно возрастаютъ. 

Въ жабной красухф, страждущаго не только постигаетъ ознобъ и 
дрожь, но также большая усталость, ослабленіе, потомъ послфлуютъ 
жаръ, тошнота, рвота желчною матеріею, боль въ горлф, воспалеше и 
язвинки на миндалевидныхъ желћзахъ, язычк и нёбной занавћекф; ча- 
стое, трудное дыханіе и скорый, малый, сжатый пульсъ. Съ появлені- 
емъ красноты на кожф, припадки не уменьшаются, а напротивъ, усили- 
ваются. 

Въ теченіе болЪзни краснота, впрочемъ, безъ прыщеватой высыпи, 
распространяется по лицу, тулувищу и конечностямъ, которыя части 
кажутся какъ бы опухшими. Глаза и ноздри также болфе и менфе крас- 
нфютъ и, соразмфрно общему воспаленію, примфчается наклонность къ 
бреду. Изъ ноздрей отдфляется острая влага, разъф дающая части, къ 
которымъ она прикасается. 7 

Нри первоначальномъ появленін жабной красухи миндалевидныя 
желфза и язычекъ бываютъ очень воспалены; послЪ воспаления дфлают- 
ся темноцвфтные нечистые струпья отъ трехъ до пяти линій въ діаметрћ, 
подъ которыми скрываются расширяющіяся, антоно-огненныя язвинки, 
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что производитъ чрезвычайно зловонный запахъ изо рта. Жизнь страж- 
лущаго часто пресфкастся въ теченіе ифсколькихъ дней. 

Если даже больной и выздоравливаетъ, то весьма медленно, и, вф- 
роятно, воспослфдуютъ отёки. Иногда дфлаются опухоли въ подмышеч- 
ныхъ, околоўшныхъ и другихъ желфзахъ, и переходятъ въ тягостные 
и упорные нарывы. 

Злокачественпый видъ этой болфзни отличается слфдующими при- 
знаками; припадки ея въ первый день почти таковы же, какъ и въ жабной 
красух?ђ; но потомъ примфчается малый, неявственный, неправильный 

И пульсъ; языкъ, зубы и губы покрываются бурою или черною корою; 
томность и мутность въ глазахъ съ темноцвђтпымъ румянцемъ на щекахъ; 
глухота, бредъ и спячка; дыханіе трудное съ храпфніемъ, по причин 
вязкой слизи, запирающей горло; запахъ изо рта весьма отвратительный; 
затруднительное, съ болью сопряженное глотаніе; полнота и багряно- 
ватый цвътъ шеи и нЪкоторое отвлеченіе головы въ задъ; на. миндали- 
нахъ и сосфдетвенныхъ частяхъ видны язвинки, темными, нечистыми 
струпьями покрытыя съ багряною окружностью; кожица на язык% д- 
дается столь нЪжною, что отъ малфйшаго прикосновенія сходитъ. Изъ 
ноздрей истекаетъ острая жидкость, причиняющая боль и производящая 
даже пузырки около носа и губъ; отдфляемая изъ нихъ влага, сначала 
бываетъ жидка, а потомъ дфлаетея густою и желтоватою. Высыпь обык- 
новенно бафдновата, а иногда показывается въ вид неправильныхъ ня- 
тенъ, которыя вскорф потомъ принимаютъ цвътъ темноватый или изъ- 
красна-синеватый; сыпь появляется поздно, продолжается неопредфлен- 
но и нерфдко смђшана бываетъ съ злокачественными пятнами. Въ иныхъ 
случаяхъ ев, показавшись, спустя нфеколько часовъ скрывается, а 
по прешестти, двухъ или трехъ дней опять появляется. При нарочитомъ 
продолженіи болфзни, гдф пятна и другіе припадки, означающіе гнило- 
стид состолніе, существуютъ, часто изо рта и носа делаются кровоте- 
чешя. 

Бравуха въ легкомъ видф не весьма опасна; но ежели она прини- 
маетъ свойство злокачественной жабы, или окажется наклонность къ 
гнилости, то она часто оканчивается смертью. Отдфлеше весьма острой 
влаги изъ поса, поносъ, темнокрасный или багровый цвфтъ полости зф- 
ва безъ опухоли; пепельныя или бурыя точки, вскор% превращающіяся 
въ НН, большая потеря силъ; бредъ, Спячка, тоскливое, трудное 
дыханіе, пятна (реќесћісе) и кровотеченія—составляютъ признаки весьма 
неблагопріятные. 

Если красуха очень легка и не сопровождается воспаленіемъ и яз- 
винками въ горлф, то почти не бол%е требуется, какъ только наблю- 
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дать въ комнат больного опрятность и чистоту воздуха, содержать его 
на легкой дет, запрещая мясную пищу; для утолешя жажды давать 
питье прохладительное, кисловатое и предписывать лекарства, припад- 
камъ соотвфтетвенныя. Въ жесточайшихъ случаяхъ, гдф находится 
жаръ‘и сухость кожи, ускоренный пульсъ и головоболћпіе, лучшимъ 
средствомъ послужить обливаніе (оїиѕіо) или погружеше (іттегѕіо) 
больного въ холодную воду, отъ чего воспослфдуетъ весьма скорое об- 
легченіе. Но такъ какъ въ частной практикћ ветрфчаются нер%дко за- 
труднешя въ побфжден!и предразсудковъ, чрезъ чтб употреблеше этихъ 
способовъ не допускается, то въ такомъ случа должно замфиить об- 
ливаніе или погруженіе — простымъ обмыванемъ тфла омоченною губ- 
кою въ равныхъ частяхъ холодной воды и уксуса. 

Докторъ Корри утверждаетъ, что онъ въ началћ красухи отъ об- 
ливанія холодною водою неоднократно видфлъ чрезвычайную пользу; 
ибо какъ краснота тфла, такъ и боли въ горл® этимъ прелупрежлаются, 
Онъ, будучи призвапъ къ больному, ежели паходилъ болёзнь еще въ 
раннемъ пер!одЪ, безъ озноба и дрожи, но съ постояннымъ жаромъ, — 
то, немедленно обпаживши его, обливалъ все тло четырьмя или пятью 
ведрами холодной воды; если жаръ возвращался, то онъ повторялъ это 
разъ десять или двфнадцатЬ въ теченіе 24 часовъ. Въ продолжеше это- 
го времени, говоритъ опъ, для питья должно употреблять холодноватую 
воду или лимонадъ, поддерживая притомъ свободное испражнепіе на- 
низъ, и, въ случаф надобности, можно давать услащенную солекислую 
ртуть. Въ немногихъ особахъ онъ находилъ за нужное споспфшество- 
вать обливанію потогонною силою рвотной виносурмяной соли въ рас- 
творф. Опъ дале увфряетъ, что, имфвши. случай испытать такимъ 
образомъ дЪйстве обливаній на 150 больныхъ съ успфхомъ почти 'без- 
перемнпымъ, не могъ смотр%ть на это безъ удивлен и особеннаго удо- 
вольствія. 

Д. Мосмань также насъ увфдомляетъ, что онъ, во время скарла- 
тиннаго жара, имфлъ счастливЪйшій успфхъ отъ обмыванія тфла мор- 
скою губкою, обмоченною въ холодной водћ съ уксусомъ, допуская къ 
этому еще свободное притеченіе свфжаго воздуха въ комнату больного. 
Впрочемъ, онъ справедливо возбраняетъ употребленіе холодной воды 
тамъ, гдф примфчается дрожь и наклонность къ испаринф. При такихъ 
обстоятельствахъ холодную воду можно замфнить теплою съ укеусомъ. 

Д. Ридь также подтверждаетъ дЪйствительность и безпримфрные 
успфхи отъ обмыванія тфла холодною или теплою водою; онъ совћ- 
туетъ употреблять это въ раннемъ періодъ болфзни, когда силы еще 
не совсЁмъ ослабли, при жар% и сухости кожи, и гдф лихорадочная 
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тоскливость нарочито велика; — вотъ показанія къ холодпымъ обмыва- 
шямъ. Но если наступила чрезмћрная слабость отъ лихорадки, уже нб- 
сколько дней продолжающейсл; ежели жилобіеніе слабое, неправильное, 
и кожа ослабла: то въ такомъ случаћ дЪйетвіе холодной воды было бы 
слишкомъ сильно, почему обмываніе теплою водою зд\сь приличн%е. 

Въ первопачальномъ появлеши какъ легкой, такъ и жабной кра- 
сухи, не неприлично предписать рвотное изъ ипекакуаны, а болђе въ 
послбднемъ случа; потому что малые и часто повторяемые премы 
рвотнаго кория служатъ къ предупрежденио попосовъ, которые, отъ на- 
рочитаго количества острой матери изъ горла въ желудокъ, а оттула 
въ кишки проходящей, столь легко могутъ воспосл%довать. 

Посл того нужио обратить внимаше на первые пути и очтистить 





ихъ посредство::`, легкижь слабительныхь. 
Взять ртути услаждениой (саіоте]) З грана, ревеню въ порошк% отъ 6 
до 12 грань, смфшать и дать принять за одийъ разъ. 

Смотря же по надобности, можио очистить первые пути и мягчи- 
тельными клистирами, наблюдая за испражненіемъ на-пизъ во все про- 
должеше болфзни; впрочемъ, всемфрно надобно избфгать сильныхъ про- 
носныхъ, могущихъ произвести поносъ, который и безъ того здЪсь легко 
случиться можетъ. 

Въ легкой красухЪ не пужно кровопускаше, хотя бы въ дитяти и 
существовало нфкоторое даже воспалительное расположеше; въ красухћ 
злокачественной оно вовсе возбраняется: ибо чрезмфрное ослабленіе 
силъ, обмороки и слабое жилобіеніе —непосредетвенныя сафдствя это- 
го. Хотя ифкоторые врачи (въ особенноети Мортон») и совфтуютъ кро- 
вопусканіе — изъ руки или, при сильномъ головоболфніи, изъ яремной 
вены, — по врачи повБйшіе, кажется, не совсфмъ это одобряютъ. Кро- 
вопускаше часто причиняло чрезвычайный вредъ, даже самую смерть. 

Если въ красухф миндалевидныя желфза очень воспалены и опухли, 
чрезъ чтб затрудняются глоташе и дыханіе, то лучше подъ каждымъ 
ухомъ приставлять нћеколько піявицъ и этимъ способомъ выпустить не- 
много крови изъ сосЕдственныхъ частей, нежели посредствомъ крово- 
пусканіл изъ руки. При огненномъ взгляд и краснот% глазъ, жесто- 
комъ бред, не безполезно припустить шявицы къ вискамъ. 

Даля произведенёя легкой испарины, можно предписывать легкія по- 
тогонпыя средства, вмћетћ съ средними солями и сурьмяными составами 
въ небольшихъ пріемахъ. 


При воспаленіи или язвинкахъ въ горл% употребляются полосканья: 
взять: отвара лчмепнаго 16 унцій, меду чистаго 1 унцію, уксусу крБп- 
каго 1 унцію; смёшать и полоскать горло. 
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Или, взять отвара ячменнаго 1 Фунтъ, квасцовъ (ајатіп рагі) 1 драхму, 
меду 1 унцію; смфшать и употреблять для полосканья: 
впрыскивая ихъ дЪтямъ въ горло посредетвомъ сифона: спаружи 
можно втирать два или три раза въ день летучую амміаковую мазь, по- 
крывая потомъ шею фланелью; или, ежели горло очень воспаленру мо- 
жпо прикладывать горчичники, не снимая ихъ, пока раздражеше, ими 
производимое. сносно. 

Испанскія мушки иЪфкоторыми употребляются, ежели паходится 
трудное глоташе, жестокая головная боль или бредъ; но примфчено, что 
опђ, причиняя сильное раздраженіе, бываютъ боле вредны, нежели по- 
лезпы; а при расположен къ гнилости, проно, антоповъ огонь. 
Погруженіе ногъ въ теплую воду также ипогда пе безполезно. 

Въ чрезмфрномъ безпокойствв, безсоппицћ, даютъ иногда сонное 
зеліе, но при сильномъ головоболёши и бредф опо бываетъ вредно; и 
въ такихъ обетоятельствахъ эөиры или Гофманск!я капли приличиъе. 

Если въ красух№ оказывается наклонность къ гпилости, то даютъ 
перуапекую корку въ порошкъ, отварф или паливкф (соображаясь съ 
состояшемъ желудка страждущаго) вмфетЪ съ минеральными кислотами, 
преимущесвенио же съ соляною (аси шамайсит), виномъ и др. про- 





тивогнилостными средствами. 
Углекислой гасъ, между прочими, употребляютъ иногда съ успћ- 


хомъ, такимъ образомь, чтобы развитіе его происходило въ самомъ же- 
лудк, и для этого даютъ больному сперва углекислый м гашъ (ѕирсав- 
һопаѕ роќаѕѕае ерпға(иѕ), а потомъ пемедлеино лимонный сокъ. 

Камора въ особенности совћтуетел въ красухћ при низкомъ, сла- 
бомъ жилобіеніи м внезапиомъ скрытіи красноты. Въ подобныхъ слу- 
чалхъ не безполезны амміакъ, ароматизескія средства, теплыя ванны 
и вино. 

Растворъ углекислаго амміака (заБсагфопаз аттоп!ае!), въ препор- 
ци двухъ драхмъ на пять унцій воды, предписываемый по чайной ло- 
жечкЪ каждые 2, З или 4 часа, сообразно жестокости припадковъ, со- 
ставллетъ средство въ этой болфзни весьма успфшное. 

Докторъ Томась, какъ въ жабной, такъ и въ злогачественной кра- 
сух, весьма полезнымъ нашелъ давать отваръ хины съ равною почти 
частью вина съ прибавлешемъ ифсколькихъ капель пресыщенной соля- 
ной кислоты. 

Ежели въ жабной красухВ приключается поносъ, то надобно его 
немедленно пріостановить вяжущими средствами въ соединеши съ аро- 
матическими, ошемъ И ВИПОоМЪ. 

Отеки, въ жабной красухЪ происходящие, отвращаются при легкой 
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діетЬ мочегонными и укрфпляющими средствами, давая притомъ легкія 
слабительныя, 

Во вебхъ случаяхъ, какъ скоро горячка, сопровождающая красуху, 
утихаетъ — хина, желудочныя, горькія и желфзныя средства, минераль- 
пыя кислоты, вино, питательная діета, чистый воздухъ и легкое т%.л0- 
движеше споспфшествуютъ скорфйшему выздоровлению. 

Къ упичтоженію силы скарлатинной заразы, могутъ служить куре- 
нія изъ марганца, поваренной соли и серной кислоты, или курен{я со- 
ллпою и селитряною кислотами. 

Къ предохрапенію отъ заразы также способствуетъ хорошая дета, 
умфренное тблодвижеше на чистомъ воздух, холодпыя ванны и вообще 
все, чтд можеть только служить къ укрЪиленію организма, наблюдая при- 
томъ чистоту и опрятпость. Хожатые за больными этого рода должны 
всемћрно убЪгать вдыханія воздуха, послфдними выдыхаемаго, ибо до- 
казано уже, что какъ красуха, такъ и другія нфкоторыя болфзни этимъ 
способомъ сообщаются. 

Ерахмалуь. (Чит. Ч. І, стр. 154.) 

Шрестцовал кость (ѕасгип). 

Еризиеь, — значить: переломъ болфзни, предшествующий р%- 
шенію судьбы больного: на выздоровленіе, или на смерть. 

Кровохарканіе. — Чтобъ исцћлиться отъ кровохарканія, на- 
добно быть въ холодной комнат%, пить понемногу и часто холодную во- 
ду, прикладывать ветошки, смоченныя въ ней, къ шеф и затылку, и 
стараться, чтобъ ноги были теплы, а голова холодна. 

Пить холодный взваръ изъ салепнаго корня, котораго взявъ 80 
гранъ, варить въ 2 бутылкахъ воды до того, чтобъ осталась одна бу- 
тылка, потомъ простудить; или пить взваръ изъ вишневаго клея; 

или взваръ изъ черносливу и изюму пополамъ. 

Пустить кровь изъ ноги. 

Или ставить ноги въ теплую воду на 15 минутъ. 

Если ни которое изъ этихъ средствъ не поможетъ, то приложить 
къ груди пластырь изъ шпанскихъ мухъ. ‚ Е Е 

Принимать ипекакуану по !/, грана съ 30 гранами сахару — черезъ 
часъ. 

(Чит. объ этомъ также въ стать: Х040д5). 

Кровопуеканіе. 

Кровопусканіе бываетъ нужно только въ четырехъ случаяхъ: 

1) когда есть излишекъ крови, 

9) когда есть воспаленіе, 

3) когда въ тфаф находится, или по крайней мфрЪ предуготовляется 


КРО 47 


какая-нибудь причина, которая скоро произвела бы воспалепіе или дру- 
гое какое приключеніе, еслибы кровопускашемъ не ослабили напряже- 
ніл сосудовъ. Для этой-то причины пускаютъ кровь посл ран» и уши- 
бовъ, въ беременности; когда женщина имфетъ жестокій кашель, и во 
многихъ другихъ случаяхъ, для предупрежденя болфзней. 

4) Ипогда для утоленія чрезвычайной боли, которая не зависитъ, 
однако пи отъ излишка крови, ниже отъ воспалешя; только кровопуска- 
ніемъ немного ее упимаютъ, чтобы имфть время истребить причину дру- 
гими лекарствами. Но какъ послфдшя двф причины пе трудпо отнести 





къ первымъ, то можно положить, что излишек крови и склонность ея къ 


воспаленію суть только двћ причины, для которыхъ кровопусканіе нужно, 





Безъ таковыхъ обстолтельствъ кровопускаше пе нужно, а въ ниже- 
сафдующихъ случаяхъ всегда оно возбраняется, по крайней мфрЪ, когда 
ифть особливыхъ, очень сильныхъ причинъ, о которыхъ могутъ судить 
одни опытные врачи: 

1) когда человфкъ паходится въ престарфломъ возраст, или въ 
первомъ младенчествђ; 2) если онъ отъ природы слабаго сложешя, или 
когда былъ ослабленъ болфзиями или какимъ-пибудь другимъ приклю- 
чешемъ; 3) когда біеніе жилъ мало, мягко, слабо, перемежчиво, и кожа 
блфдна; 4) когда конечности тфла часто бываютъ холодны, и съ мяг- 
костью опухлыя; 5) если съ давняго времени фдимъ мало или не очень 
сочныя кушанья; 6) когда желудокъ давно находится въ разстройк%, 
вареніе пищи производится худо, и потому дЪлаетел мало крови; 7) ког- 
да есть большое испражнеше какими нибудь кровотечешями, или поно- 
сомъ, мочею и пбтомъ; когда какимъ-нибудь изъ этихъ путей уже от- 
крытіе болфзнй учинилось; 8) когда находимся съ давняго времени въ 
какой нибудь продолжительной болфзни, и много имфемтъ заваловъ, пре- 
пятетвующихъ произвожденію крови; 9) когда кто истощенъ, по какой 
бы ни было причин$; 10) когда кровь блфдна и жидка. 

Во вебхъ такихъ случаяхъ одно кровопускаше часто ввергаетъ со- 
вефмъ въ неизлечимое состояніе, и вреда, имъ причиненнаго, поправить 
не можно. 

Въ какомъ бы состояніи и какъ бы крёпокъ ни былъ челов къ, 
однако если кровопускаше не нужно, то оно всегда вредитъ. Повторен- 
ныя кровопусканія разслабляютъ, обезсиливаютъ, состарфваютъ, умень- 
шаютъ силу кровообращения, и чрезъ то сперва утучняютъ то, потомъ, 
очень ослабляя его и повреждая наконецъ вареше пищи, ввергаютъ въ 
водяную болфзнь. Они разстроиваютъ испарину, и тфмъ располагаютъ 
къ Флюсамъ, ослабляютъ нервы, и отъ того тфло подвержено становится 
ипохондріи и прочимъ болфзнямъ нервнымъ. 
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Количество крови, которое въ предохранительномъ кровопусканін 
выпустить должно у взрослаго человЪка, есть три чайныхъ чашки; о 
чемъ всегда однако лучше посовфтоватьсл съ врачемъ. 

Люди, подверженные многокровію, должны со тщаніемъ избфгать 
вебхъ прпчипъ, могущихъ умножить его; и когда они почувствуютъ на- 
чало ему, то должно имъ держать весьма умфренную діету, состоящую 
въ овощахъ, въ плодахъ, хлЪбф и въ вод, мало спать и много дЪлать 
движешя. Употребляя такія предосторожности, они могутъ обойтись 
безъ кровопусканіл; и если будуть принуждены къ тому, то увеличатъ 
его дфйстше. 

Еровотечеше изъ матии, оть слабости. 

Отъ отого должно взять: ромашковой воды или настоя ромашковаго 3 
упши, воды изъ англійской мяты 3 унши, настойки коричне- 
вой пол-унціи, померанцоваго или простого сиропу 1 унцію, 
настойки опійной 30 капель; 

все это смфшать и каждую четверть часа давать по столовой ложк%, пока 

кровотеченіе прекратится. 

Или, взять сорочипскаго пшена двф столовыхъ ложки, варить въ 
трехъ фунтахъ воды, чтобъ половина укипфла, и потомъ процфдить. 

Когда же остынетъ, то прибавить купоросной кислоты (еНхиг асі- 
‚ Чит) 40 капель, и смфшать. 

„Давать каждый часъ по столовой ложкЪ. — (Чит. также статью: 
Холодо). | 

Еровотечеше изъ носа. — Краснота лица, глазъ, тягость 
въ головф, безсонница, звонъ въ ушахъ— признаки, предвёщающіе кро- 
вотечеше изъ носа. 

Такое кровотечеше весьма полезно людямъ многокровнымъ: оно 
часто излечиваетъ обмороки, головную боль, сумасшествіе и даже паду- 
чую болфзнь. Оно весьма полезно. въ ревматизм или простудной ло- 
мот. 

Во вефхъ болфаняхъ, въ которыхъ необходимость требуетъ испраж- 
нешя крови, количество ея, естественно выходящее чрезъ носъ, произ- 
водить гораздо лучшія дБйствія, нежели такое же количество ея, извле- 
ченное посредствомъ ланцета. 

Важнфйшій предметъ въ кровотеченіи изъ носа состоитъ въ томъ, 
чтобъ знать опредфлить, когда должно его остановить и когда продол- 
жить. Обыкновенно веф спшатъ останавливать его, не раземотря прежде, 
дЪйстве ли то болфзни, или излеченіе ея. 

Въ воспалительной болфзни, какова, напримфръ, лихорадка безпре- 
рывная острая, или горячка, можно всегда надфяться, что кровотечеше 
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изъ носа будетъ спасительно. И такъ, какъ скоро опо откроется, надлежить 
продолжать его, по только, чтобы больного пе привело оно въ слабость. 

Когда кровотечеше изъ носа случается у человћка, паходящагося 
въ совершешомъ здоровьф, но который изобилуетъ кровью, то пикогда 
не надобно скоро останавливать его, а особливо, если ему предшество- 
вали признаки или припадки полиокровя, которые описаны вначал%. Въ 
такомъ случа, остановя это кровотеченіе, подвергиешь жизнь больного 
великой опасности. 

Наконецъ, во всякое время, когда кровотечеше изъ носа укрощаетъ 
усиме какихъ-нибуль худыхъ припадковъ, напримфръ: оно утоляетт го-- 
ловпую боль, умаляеть помфшательство въ ум, умфряеть лихоралку, 
и когда оно продолжается не столь долго, чтобъ могло подвергнуть опа- 
спости жизнь больного — не должно его останавливать. 

Но когда оно имфетъ частыя возвращешя, или продолжается до та- 
кой степени, что пульсъ дблаетея малъ и слабъ, персты хладЪфютъ, гу- 
бы побафднютъ, или если больной станетъ жаловаться слабостями, об- 
мороками, то немедленно пужно стараться прервать это кровотечеше. 

Иногла коршя, положенная въ поздри, остапавливаетъ кровотече- 
ше изъ носа. Если это пе удастся, но надобно корпію памочить въ вод- 
къ и воткнуть ее въ ноздри. 

Надлежитъ, чтобы коршя была довольно велика, чтобы совершен- 
но могла собою наполнить внутренность ноздри, и не иначе, какъ силою 
войти въ оную. — (Чит. объ этомъ также въ стать: Холодз/. 

Кровотеченіе, поел піпвокъ случившееся, остановить. 
Взять: аравійской камеди 1 драхму, квасцовъ 1 драхму; 
растереть въ мелкій порошокъ и смфшать; потомъ взять уксусу пополамъ 
съ водою, помочить березовый трутъ, посьпавъ его порошкожь вышо- 
сказаннымъ, и приложить къ ранкамъ, сдфлавъ бинтъ. 

Еровочнетительный декоктъ. 

Взять изрфзанныхъ въ мелкіе куски: корепьевъ мыльной травы, песоч- 
ной осоки, можжевеловаго дерева, стебельковъ паслёна (5(їріє 
Ча]сатагае): каждаго по 9 золотниковъ, и чистой воды полто- 
ра штофа; : 

варить, пока выкипитъ третья часть; остатокъ, когда простынетъ, про-- 

цфдивъ сквозь чистую холстинку, давать пить отъ 4 до 6 разъ въ сутки 

по стакану, который бы вм щалъ въ себі 8 столовыхъ ложекъ: отъ ли- 
шаевъ, отъ венерической болћзни. 

Кровочиетптельный и потогонный декоктъ. 
Взять: сальсепарели 2 унціи, дерева баккаутоваго 1 унцію, сассафрасу 


9 драхмы; 
Т. П. Часть Ш. 4 
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прежде мочить 24 часа сальсепарель и баккаутъ въ ^ Фунтахъ воды, по- 
томъ варить, по чтобъ половина осталась; посл положить въ горячій де- 
кокть сассафрасу, чтобы настоялась, пока простынетъ, потомъ процћ- 
ДИТЬ. 

Принимать должно по полуФунту, поутру и ввечеру — отъ застар*- 
лой веперической болфзни. 

рупа перловал — вареная съ мясомъ въ суп, составляетъ 
весьма питагельпую пишу, полезную въ острыхъ болЪфзняхъ, воспали- 
тельпыхъ, въ лихорадкахъ и въ поносахъ. 

Шукушнины слезы. (Чит. Салель). 

Шупанье в5 холодной водь. А 

(Чит. Т.І, стр. 215, 228, Т. И, стр. 21, также въ статьћ: Насморк»). 


1. 


Шавандпый сложный епиртъ. 

Взять: цвфтовъ лавапдныхъ `1 упцно; корки коричневой 1 унцию, цвфта 
розмариннаго, гвоздики, мушкатнаго орфха: каждаго по пол- 
унщи; краенаго сандала З унціи, водки Французской, или про- 
стой, 4 фунта; 


дать настояться въ тепломъ мстћ 5 или 6 дней, посл процфдить. 

Употребляють его отъ тошноты и позыва на рвоту, въ обморокахъ 
и ослабленш; изнеможеши, по одной или по дв чайпыхъ ложечки, съ 
кускомъ сахару, или съ ложкою мятной воды. (Чит. статью Изнемо- 
эжеше. 

'Ладанть, благовонная смола растенія циста, растущаго въ Ара- 
вш, Индіи и на островахъ ипдійскихъ. 
дань рөеной, слирла, или бензой, благовонная смола, исте- 
кающая изъ большого дерева, растущаго въ Индіи, на Суматр% и пр. 

` Мапушникъ или репейникъ (Багдапа гайіх). — Всф части 
лапушника бываютъ въ употребленіи; по по большой части корни, кото- 
рые вырфзываются рано въ начал весны и сушатся на солнц. 

Вареная съ лапушными кореньями вода чиститъ кровь, гонитъ пе- 
сокъ изъ почекъ и пузыря, возбуждаетъ любострастіе и употребляется 
внутрь съ пользою отъ воспалешя въ лёгкомъ, отъ отдышки, колотья въ 
бокахъ, кровохарканья, поврежденія въ кишкахъ,. отъ трясешя и ослаб- 
ялешя членовъ въ тблф, происходящаго отъ излишняго употребленія мер- 
хуріальныхъ или ртутныхъ лекарствъ, отъ чахотки, чесотки и отъ уку- 
шешя ядовитыхъ животныхъ. 





Вареный изъ лапушникова корня декоктъ почитается превосход- 


4 
р 





коже. 
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нымъ средствомъ отъ венерической болфзни и ломотной, и отъ внутрен- 
нихъ и наружныхъ застарфлыхъ нарывовъ, ранъ и язвъ. — Этоть ко- 
рень совершенно зампияеть сальсепарельный, который не заслуживаеть 
никакого преимущества предъ нимъ. х 

Репейный взваръ умножаетъ испарину, гонитъ мочу; больной мо- 
жетъ его употреблять еъ медомъ или сахаромъ, какъ превосходное крово- 

к 
чистительное средство. 

Свёжіе листья лапушника, приложенные къ, больному мету, уни- 
маютъ жаръ, вытлгиваютъ сырость изъ опухолей, чистятъ старыя раны 
и разбиваютъ опухоли, 

Сокъ репейный съ деревлипымъ масломъ составляетъ мазь, полез- 
ную для истреблешя лишаевъ и укрощенія почечуйныхъ шишекъ. 

й у у йнаг 
Въ старыхъ, гнойныхъ ранахъ, примочки изъ простого репейнаго 
взвара приносятъ большую пользу. 
Головныя коросты превосходно пользуются наружнымъ и внутрен- 
нимъ употреблешемъ репейнаго взвара. 
Легкость и проворетво вх 20дь0ъ. (Чит. статью: Ноги), 
Я — й льда: въ 

У Жедъ, мороженое и питье со льдом. Врачебныя свойства льд 
судорогахъ и копвульсіяхъ въ желудк®, и въ колик отъ вЪтровъ, весь- 
ма полезно глотать, черезъ 5 минутъ, отъ 8 до 10 маленькихъ пилюль 


ледлныхъ. р 
Очень хорошо обтирать все тЪло льдомъ, ДЛЯ предупрежденія чумы 


и простуды. | 
Кто привыкъ обтирать свое тБло каждый день льдомъ, у того ни- 
когда не можетъ быть простуды. Ы у 
Питье холодной воды со льдомъ весьма полезно въ кровавой рвотв. 
Урожденцу Флоренши, именемъ Прокопу, приписывается слава изо- 
брфтевя и доведенія до совершенства искусство дфлать мороженое изъ 
сока разныхъ плодовъ и сливокъ, въ 1660 году. р 
Питье холодное со льдомъ очень вредно для слабыхъ, ист и 
и уставшихъ, утружденныхъ и утомленныхъ; напротивъ того, для кръп- 


кихъ и здоровыхъ людей это весьма полезно. Женщины должны воздер- 
( тсизжечт 
а мороже- 


жаться отъ холоднаго питья во время м%№сячнаго очищенія. 

Вспотфвши посл тфлодвижешя, никогда не надобно 
наго, также не пить холоднаго; многіе умираютъ отъ этой р 

Мороженое пе во всякое время года и дня и не во ца климат : 
приличеетвуетъ къ употребленію. Во время лЬта оо праятно и Е 
въ жаркихъ земляхъ оно седфлалось первою аа даже длк 
простого народа. Вефмъ извфстна жадность Неаполитанцевъ р мороже- 
ному; также и Испанцы весьма много его употребляютъ. ечеръ ость 
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обифйшее 
улобиЪ время длл этого, тогда, какъ пища посл обфда въ желудкё 
перепарилась, или три часа спустя поел$ обфда. Прежде же этого време- 
пи употреблениое мороженное мфшаетъ варепію пищи въ же лудкЪ; но не 
. ; 
мене опасно употреблять его и натощакъ. Гербець говоритъ, что одинъ 
человфкъ умеръ отъ того только, что покушалъ холоднаго патощакъ 
Въ сфверныхъ странахъ мороженое есть уже предметъ роскоши, употреб- 
ляемый одними богатыми людьми и во время зимы, на балахъ. Тогда-то 
отъ него происходятъ песчастныя послфдетвйя; наиболфе же женщины 
бываютъ жертвами своей неосторожности. Обыкиновенпо, отъ него проис- 
ходитъ воспалеше лёгкаго, иногда сопровождаемое смертью. И такъ, не 
ГЕ Р 7 р . 
должно употреблять мороженаго во время зимы, а особливо посл си ЛЬ 
д лб силь- 
паго тфлодвижешя, посл тапцовъ и наибол\е во время пота 
а. 
Предохрапительное средство противъ озноба есть — треше рукъ и 
ь 
погъ сифбгомъ, ' 
Прикладьываше льда, или сифга, весьма полезно отъ ожоги причи 
пенпой горячею водою. е 
Олпиъ больной полагрою, вылечился холоднымъ питьемъ 
Примочки изт, хозодпой воды пользуютъ воспаленіе глазъ 
Педавній вывихъ или вышибъ кости изъ состава, послЪ вправлива: 
ша ел, пользуетел приќладываніемъ льда или примачивапьемъ холод- 
‚ПОЙ воды. 
Безмфриое моче і 
3) течеше пользуется холодными в і 
ми ваннами и тр 
льда. зу ид 
Воспалеше мозга совершенно вылечивается прикладываніемъ льда 
къ голов, посл количественнаго кровопусканіл 
Оть моровой язвы наилучшее предохранительное средство есть об- 
тираніе льдомъ всего тфла; даж 
} ке оно пользуетъ и уже зара; 
з жени 
чумою. . " : ч 
Ледъ всегда былъ употребллемъ съ большимъ успфхомъ во вефхъ 
ат кровотеченій и потери крови при отнятіи руки, или ноги 
‚ провотечеше изъ носа иногда сопровождается опасными слфд- 
ствілми; но оно можетъ быть остановлено прикладывашемъ льда ко лбу 
на гол ; 
на голову, къ затылку, аеще лучше къшулятной мошонк%, и въ то же 
время шприцевать холодпою водой со льдомъ въ ноздри 
Харканье кровью часто излечивалось холоднымт напиткомъ, или 
прикладывашемъ льда къ груди. ј 
Кровавая рвота и кровавая моча были выпользованы питьемъ хо- 
лоднымъ со льдомъ. 
Когда кровотечеше изъ матки очень обильно и продолжается дол- 
гое время, тогда оно останавливается питьемъ воды со льдомъ примоч 
У 2 
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ками холодными къ животу и клистиромъ изъ хололной воды. Но если 
это кровотечеше будетъ во время беременности, то холодных лекарства 
и ледъ булутъ уже вредны. 

Шишка, отъ расширенія боевой жилы происшедшая, пользуется 
прикладываніемъ льда; также и питье со льдомъ равно полезно. Все то, 
что можетъ умфрить кругообращеше крови и противится дальнЪйшему 
расширению боевой жилы, должно употреблять въ этой болЪзни. Ледъ 
же соединяетъ въ себЪ оба эти средства. 

Сумасшествіе пользуется обливапіемъ холодной водою и приклады- 
ваніемъ толченаго льда на голову. Это лекарство есть паидЪйствитель- 
нЪйшее, употребляемое издревле. Также и литье воды со льдомъ помо- 
гаетъ. 

Въ ипохондріи и истерик, когда большой имфетъ большой жаръ 
въ брюхЪ, запоръ и пучепіе живота отъ вфтровъ, тогда великую пользу 
припосятъ клистиры изъ воды со льдомъ: жаръ и вфтры мгновенно уни- 
чтожаются. — Женщинамъ во время мелчпаго очищешя клистиры хо- 
лодные вредны. 

Боль желудка, иногда сопротивлявшаяся веЪмъ лекарствамъ, изле- 
чивалась много разъ употреблешемъ холодныхъ примочекъ, приклады- 
ваемыхъ къ желудку, или принлтіемъ ледяныхъ пилюль. 

Также, въ коликф нервической, сопровождаемой запоромъ и жа- 
ромъ, вода со льдомъ весьма полезна, употребляя ее внутрь и въ при- 
мочкахъ и какъ промывательное. Этимъ средствомъ Гофиань излечилъ 
одну женщину, которая страдала нестерпимою коликою отъ остановки 
мфсячныхъ кровей; въ прочихъ же коликахъ ледъ вреденъ. 

Отъ ревматизма, треше льдомъ иногда весьма полезно. 

Слабость дфтороднаго члена укрфпляется прикладыванемъ льда къ 
шулятной мошонк$. у 

БездЪйстве или 'лЪность кишекъ производить запоръ на-низъ. Эта 
опасная болфзнь вылечивается иногда прикладываніемъ на брюхо Фла- 
пели, или сукна, намоченпаго въ водћ со льдомъ; притомъ надобно заста- 
вить больного ходить босикомъ по каменнымъ плитамъ, намоченнымъ 

водою. 

Замираніе или смертельный обморокъ также пользуется облива- 
ніемъ холодной водою и прикладывашемъ толченаго льда ко льбу. 

Ознобленныя части тфла должно натирать сифгомъ: это есть един- 
ственное лекарство, котораго ни чфмъ не можно замфнить; притомъ не 
должно подходить ни къ огню, ни къ печи; въ противномъ же случаЪ, 
приключиться можетъ антоновъ огопь. 

Отъ падучей болЪзни помогаютъ пилюли ледяныя, положенныя въ 
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ротъ больного. Отъ этого лекарства, употребллемаго во время пароксиз- 
ма, одинъ больной былъ совершенно вылеченъ. , 

Лекарства деревенекія простыя, от» разных» болъзней. 

Оть рань. — Раны свфяия, топоромъ или ножемъ нанесенныя, из- 
лечиваютея векорости простою землею, которая упимаетъ скоро кровь, 
отнимаетъ боль, не допускаетъ раны до опухоли и загноенія, и зажив- 
ляетъ также очень скоро. 

Нужно замфтить, что ото лекарство дфйствуетъ вначал, а, не 
тогда, когда рана нагноится; и пе должно отнюдь присыпать ее сухою 
землею или пылью, но надобно смочить водою и сдфлать такъ, какъ гу- 
стую и мягкую глину; — также и густая грязь на дорогв годится для 
этого. 2 

Но песчаная земля и глина для этого не способны. 

Надобно взять сырой земли, или густой грязи горсть, и прижавъ 
къ ранћ, которой края должны быть сжаты, держать нЂеколько минутъ, 
или обвязать тряпкою, чтобы унять кровь. Посл%, какъ скоро кровь 
уйметсл, надобно размять изъ такой же земли, смотря по величин раны, 
лепешечку, чтобъ ею покрыть всю рану и обвязатъ тряпкою. Вторично 
приложенную землю, какъ скоро высохнетъ, тотчасъ отнять и перем%- 
нять раза два или три, велкій разъ прикладывая сырую землю. Тфмъ 
оканчивается все лечеше. По окончани же этого, рана обвязывается 
чистою трлпкою, продолжая до тфхъ поръ, пока зарастетъ и сдћлается 
струпъ. 

Чекарство отъ ушиба. — Ушибепное місто надобно тотчасъ при- 
мачивать холодною водой; взявъ трлпку или полотенцо, смочить водою 
и приложивъ, держать до того, пока опо согрфется; потомъ другою 
тряпкою перемфнять, продолжая это прикладываніе 15 минутъ, или до- 
толБ, пока боль уймется. Когда же нфтъ холодной воды, то можно упо- 
треблять енфгъ или ледъ. Можно также прикладывать холодную грязь. 

Ушибы нужно лечить, не упуская ни малфйшаго времени и какъ 
можно скорфе, чтобы остановить жаръ въ самомъ пачалђ; если жъ прой- 
детъ хотя полчаса, то средетво это уже не поможетъ. 

Лекарство отђ лихорадки. тт Голодъ можетъ легко вылечить эту 
болфзнь вначалф, и для того нужно только не пить и не фсть сутокъ 
двои или трои. 

Лекарства домашийл. 

Гофмань гозоритъ: « Утверждаясь на необмапчивыхъ опытахъ мно- 
гихъ афтъ, увфрительно сказать могу, что наши домашнія и всфмъ из- 
вфетныя лекарства, пользою и силами своими несравненно превосход- 
не химическихъ составовъ, за дорогую цЕпу и съ большимъ трудомъ 
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получаемыхъ, п обфщаютъ гораздо вЪрифйшее и бевопаенёйшее дбйст- 
віе въ лечени болфзней, нежели тв; ибо деревенскіе жители и просто- 
людины, не имя достатка, безъ всякихъ съ особеннымъ искусствомъ 
приготовленныхъ лекарствъ и безъ помощи медиковъ, живутъ долфе 
(нежели богачи), пользуя себя только простыми и домашними средства- 
ми. Они выздоравливаютъ отъ болфзней, не употребляя АСОИ 
и съ великимъ трудомъ получаемыхъ лекарствъ. И древе безъ всякихъ 
такихъ новоизобртенныхъ и искусственныхъ составовъ, избавлялись 
отъ болћзней. ( 

«Мы постигаемъ, что Божественная Премудрость все въ мірђ этомъ 
совершаетъ самократчайшимъ и удобифйшинть путемъ; мы видимъ, что 
животныя немногою пищею сохрапяютъ бытіе свое; мы знаемъ, что при- 
чины болЪфзней по натур® своей просты и кемногочисаеицьц то не спра- 
ведливо ли изъ этого заключить можно, что, къ отвращенію этихъ при- 
чинъ довольно для насъ простыхъ и легко-получасмыхъ лекаретвъ? 

«Гельмонцій, непримиримый Галеновыть послфдователей против- 
никъ, весьма хорошо сказалъ: «Бог5 въ простыхь веществах природы 
довольно произвель для насъ лекарств, могущихь совершенно врачевать всть 
болани; премудрый безконечный Промысель вложил» въ нить довольно сил 
къ достиженію предназначеннаго конца, и слљдственно Тао ОЧЕ изъ ино- 
гихъ веществъ составллютье лекарства, суть какъбы презрители Бож те. 
ной Премудрости, старающиесл поправить ЕО не довершенное Ею.» 

«Другое доказательство премудрости Божіей, долженствующее про- 
извести въ насъ уважение къ простонароднымъ лекарствамъ, есть то, 
что природа большую ифлительную силу сообщила травамъ, растущимъ 
повсюду, по дорогамъ и полямъ, нежели рБдкимъ и дорогимъ произве- 
деніямъ, извлекаемымъ съ великимъ трудомъ изъ царствъ ископаемаго и 
воднаго, въ которыхъ часто весьма мало находимъ врачебныхъ силъ, или 
совсфыъ никакихъ не усматриваемъ. Изъ чего явствуетъ, сколь безраз- 
судны т, которые ждутъ великой помощи отъ драгоцфиныхь веществъ: 
отъ золота, серебра, перловъ и произведеній отдаленныхъ земель, какъ 

будто Богъ, милосердствующій о всемъ человфческомъ род, для однихъ 
богачей и вельможъ вложилъ въ нихъ особенную лекарственность, 
«Таковыя причины побуждаютъ меня доказать превосходство до- 
машнихъ лекарствъ. Да благословитъ Богъ тЬ труды, которыхъ един- 
ственный предметъ — споспшествовать благу человћческаго рода!» 
(Чит. статью: Пристрасті ко лекарствамь.) Е 
Лекаретно отъ разныхъ болъзпей. 
Взять: сабуру въ порошкф З золотника, нашатыря З золотника, водки 
крпкой, то есть протравной, 3 золотника; 
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во-первыхъ, развести сабуръ въ чашк% кипятку и влить въ штофъ, по- 
томъ такъ распустить и нашатырь, а наконецъ влить и крёпкую водку, 
добавя штоФъ теплою отварною водою и наблюдая, чтобъ воды было 
только по плеча штофа; все это взболтать и поставить для употреблешя; 
жакъ же скоро оно простынетъ, то уже и готово. 

Премъ для совершеннолфтняго: большая обыкновенная столовая 
рюмка, одинъ разъ въ день за два часа прежде или посл ужина. 

Рецептъ этого чудеснаго лекарства полученъ отъ одпого` Англича- 
нина, который пользовалъ имъ: чахотки, головпую боль, горячки, ко- 
лотья, лихорадки, сухотки, завалы, раны гнилыя и струпья. Не должно 
однако средства этого употреблять безъ совфта врача, а посовфтовав- 
шись, можно испытать дӯйствіе его въ такихъ случаяхъ, когда другія 
извфетныя и легчайшія средства не оказали желаемаго успіха. 

Летаргін (Іе(ћагріа), сплчка. 

Ликеры и наливки. — Ежедневное употреблеше крфпкихъ 
ликеровъ, наливокъ и обыкновенной водки, мало по малу разстроиваетъ 
здоровье; они производятъ лфность въ желудк® и внутреннй сверхъесте- 
ственный жаръ, ослабляють умъ и ускоряютъ старость. Для дћтей же 
употреблеше ликёровъ и паливокъ убйственно. — (Чит. статью: Спирт- 
ные патитки.) 

Мокротнаго и хладнокровнаго сложенія люди могутъ употреблять 
лекёры, только умфренно. 

Они полезны въ дорог посл грубой пищи, и при слабости, про- 
исшедшей послф продолжительпыхъ болфзней. Ў 

У Лимоны. — Лимонъ изъ вефхъ плодовъ здоровфйний; кислый 
сокъ его прохлаждаетъ жаръ, утоляетъ жажду и истребляетъ гпилость 
въ сокахъ. 

Лимонный сокъ, въ вод растворенный, великую приноситъ поль- 
зу Въ воспалительныхъ, желчныхъ и гнилыхъ лихорадкахъ, въ горяч- 
кахъ и въ цынготной болфзни. Этотъ сокъ истребляетъ также натирае- 
мые имъ лишаи. (Чит. Т. І, стр. 940.) Р 

Докторъ Ганесь вылечилъ однимъ лимоннымъ сокомъ отъ крова- 
заго поноса такого человфка, въ которомъ не было уже ни малфйшей на- 
дежды къ выздоровлению. 

Лимонная корка, въ сахарђ вареная, укрћ ляетъ желудокъ и помо- 
гаетъ пищеваренію. ; . 

Лнетъ александр ев, или сенесовый (ГоНа зеп- 
пае). — Употребляется въ такихъ случаяхъ, гдф должно произвесть ис- 
пражнене низомъ. 





Наливъ на одну драхму александрійскихъ листовъ двф унци ки- 
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пячей воды, и давши постоять нћсколько времени, процфдить и принять 
разомъ; иногда можно этотъ пріемъ и повторить. Еще лучше черет 
на него отваръ чернослива. (Варить эти листы никогда не должно, ибо 
они тогда производятъ боль въ живот. Въ воспалительныхъ припад- 
кахъ и при кровотеченіи не должно давать ихъ никогда). Или 
взять: александрійскихъ листовъ З драхмы, сфмянъ укропаыхъ 2 н 
мы, воды горячей 8 унцій; дать настояться полчаса, проць 
дить и прибавить: экстракта пырейнаго (екг, бташіріѕ) па 
ци, одуванчиковъ (ехігасіё. {агахас!) 1 унцію, воды англійской 
мяты 1 унцію; р 
смёшать и давать по три столовыхъ ложки ввечеру, чтобъ на другой 
ло раза два или три. 
га Ре д; — гоми 8 называется вообще всякое сай 
непное состолпіе, сопровождаемое поперемфннымъ ознобомъ и жаромъ 
съ ускоренпымъ жилобіеніемъ. ОТЗИВА 
Признаки эти свойственны всфмъ лихорадкамъ безъ Е } 
однако жъ въ нфкоторыхъ лихорадкахъ нае они болфе и силь- 
п%е, въ другихъ, напротивъ того, менфе и сво 
Кром этихъ, лихорадкамъ вообще свойственныхъ и осоо 
оказывающихся припадковъ, каждая лихорадка сопровождается еще иф- 
которыми другими различными признаками, смотря потому, ке паню 
изъ четырехъ главпыхъ системъ тфла она первоначально произраждает. 
ся. По свойству этихъ-то признаковъ, мы непосредственно распознаемъ 
уже родъ и характеръ каждой лихорадки въ особенности. т 

Т%ло (организмъ) раздфляется на: четеаре таавныя воем ) р 
димфатическую, 2) венозную, З) артертяльную и А) нервную; равпымъ о 
разомъ и вс роды лихорадокъ могутъ быть раздфлены на четыре глав- 
ныя отдфленя, отъ котбрыхъ уже всякая получаетъ собственные свои 
характеристическіе призваки. 

Лихорадки лимфатической системы преимущественно отличаются 
извфстнымъ характеромъ перемфжающихся лихорадокъ. 

Лихорадки венозной системы познаются изъ противнаго вкуса, оак 
леніл въ ложечкф, тошноты, рвоты, поноса, нечистоты языка и измфн- 
наго цвфта въ лиц; отъ чего и называются еще желудочными, или га- 

лихорадками. 
рен ВН системы отличаются большимъ жгучимъ 
жаромъ и сильною сухою жаждою; почему и называются воспалитель- 
ными лихорадками. ; 

Лихорадки нервной системы оказываются бредомъ, безпокойствомъ, 


полубдящимъ сномъ и судорожными движеніями. 
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Признаки лихорадки. — Больной, за нфсколько времени предъ по- 
явленіемъ ея, жалуется на усталость, разбитость въ членахъ, тоскли- 
вость, потерю аппетита, тягость въ голов, сухость во рту, задержаніе 
испраженія на-низъ или поносъ, и безпокойный сонъ. 

Пища въ лихорадкахъ. — При лечеши вефхъ лихорадокъ вообще 
должно наблюдать слЕдующія правила касательно пищи: 

Страждущій лихорадкою больной долженъ мало употреблять пищи 
или совсфмъ ничего не Ъсть, но за то болфе пить. 

1) Надлежитъ обращать внимаше, чтобы пища, опредфленная для 
больного, пе имфла наклонности къ гніенію. 

2) Не причиняла бы задержанія въ испражненіи на-низъ. 

3) Не производила бы вфтровъ въ кишкахъ. 

А) Не была бы очень питательна или сама по себЪ, или чрезъ при- 
готовлеше такового сдфланная. 

5) Не трудно-перевариваема. 

6) Не была бы тверда и суха, но болфе мягкаго, или жидкаго вида. 

7) Не разгорячала бы, но прохлаждала больного. 

8) Наконецъ, чтобъ опредфленная пища даваема была въ неболь- 
шомъ количествћ. 

„Дозволяется при вефхъ лихорадкахъ пища, состоящая въ жидкой 
кашицф изъ саго, сарачинскаго пшена, салепнаго корня, перловой и 
овсяной крупы, съ прибавкою лимоннаго сока. 

Питье въ лихторадкать. — Больной долженъ пить часто, только по- 
немногу. 

Температура питья должна быть сообразна каждому свойству и роду 
лихорадокъ, также особенному состоянию и привычкф больного; но во- 
обще холодноватые напитки предпочитаются теплымъ. 

Въ лихорадкахъ заслуживаютъ преимущество нфсколько кислова- 
тые и слизистые напитки, какъ то: : 

1) Ячменное питье. Оно дфлается слфдующимъ образомъ: взять 3 
унщи чистаго ячменя, варить съ двумя бутылками воды до тёхъ поръ, 
пока зерна довольно разбухнутъ и развалятся, потомъ отваръ процфдить 
чрезъ холстинку и прибавить одну унцію уксусу хорошаго и чистаго и 
одну столовую ложку чистаго меду. 

2) Вода изэ перловыть крупь. Взять полторы унщи перловыхъ крупъ, 
варить въ продолжеше четверти часа съ тремя бутылками воды; потомъ, 
проифдивши отваръ, выжать туда сокъ изъ двухъ лимоновъ, или, выфсто 
его, прибавить двф столовыхъ ложки каюковнаго или смородиннаго сока 
и прибавить столовую ложку мелкаго сахару. 

3) Жидкое миндальное молоко. 
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4) Наконецъ, чистая вода. Если же вода не чиста, то должно очи- 


стить ее посредствомъ угля. 


Воздулѕ и гистота при пользоваши лихорадоке. 

Болфе всего надлежитъ заботиться о чистомъ воздухв въ комнат 
больного. ) 

Чтобъ имфть въ комнат чистый воздухъ, то не очень тепло над- 
лежитъ натапливать, излишнихъ людей изъ пея высылать, также не дол- 
жно имфть въ комнат никакихъ животныхъ, какъ то: собакъ и кошекъ 
и проч. ; удалять высушиваніе бБлья въ комнат; окна отворять въ хо- 
рошую поголу. 

Вообще больной долженъ содержать себя болфе пъ прохладномъ, 
нежели въ тепяомъ мст. 

Важный предметъ при леченіи лихорадокъ, есть чистота тфла боль- 
ного. 

Стараться всегда о чистотф бфлья и платья, прилежно перемфнять 
его, особливо бывшее на потномъ тфлф; прежде надћванія, нужно на- 


грфвать бфлье. 
Тфло, если можно, ежедневно обмывать слегка тепдою мыльною 


водою къ уксусомъ. 


{ета во время выздоровленіл. 


Когда аппетитъ у больного возвращается, то не должно давать ему 
въ скоромъ времени мясной пищи, а если давать, то всегда въ маломъ 
количеств%. 

Бол%е всего должно остерегатьсл, послф всякой лихорадки, про- 
студы, которой въ это время весьма удобно можно подвергнуться, 


Лихорадки перемежающіяся (Ѓергев іпегтіиепіеѕ). 


Онф отличаются отъ всфхъ прочихъ огневичныхъ болфзней тфмъ, 
что приступы ихъ появляются въ извфстныл времена, и, по долгомъ или 
короткомъ продолженіи, совершенно исчезаютъ, а потомъ въ опредЂлен- 
ное время опять возвращаются. 

Такія перемежки продолжаются 24, или 48, или 72 часа. 

Касательно этихъ перемежекъ, или срочнаго возврата, раздф ляются: 

1) На ежедневныя. Оһ случаются довольно рфдко и по большей ча- 
сти поражаютъ дфтей и людей, изобилующихъ слизью, и бываютъ обы- 


кновенно продолжительны. Приступы ихъ случаются поутру. : 


\ 
9) На трегдиевныя, которыхъ приступы оказываются черезъ 48 ча- 
совъ и обыкновенно въ полдень. ОнЪ всфхъ чаще случаются, скоро про- 
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ходятъ, удобны къ излечепію, преимущественно нападаютъ на взрослыхъ 
и холерическаго сложешя людей. 

3) На четырехдпевпыя, которыхъ приступы возвращаются чрезъ 72 
часа, вообще къ вечеру. Оп упорпы, преклонны къ поносамъ, случают- 
ся по большей части осенью, и поражаютъ людей черножелчнаго сложенія. 

Признаки. — Веякій приступъ простой правильной лихорадки на- 
чинается збвотою, потяготою, усталостью въ члепахъ, ознобомъ и тош- 
нотою. Потомъ ознобъ увеличивается; ногти, губы синфютъ; появляется 
оціпепћніе и дрожаше членовъ, тоска, стфенеше въ груди, короткое ды- 
хаше, рвота, жажда, скорое, малое, слабое жилобіепіе; водлнистая, бЪд- 
нал и въ маломъ количеств отдфляющаяся моча. 

По прошестви ифкотораго времени посл сего озноба, — обыкно- 
венно по прошествіи одного, или двухъ, рфдко четырехъ часовъ — на- 
ступаетъ жаръ, сопровождаемый краспотою, сильпымъ, свободнымъ ды- 
хапіемъ, полпымъ, крпкимъ, возвышеннымъ жилобіемъ, сильною жаж- 
дою, головною болью и мочею огиепиаго ивфта. 

По прошествш этого жара — черезъ два, много что черезъ 6 ча- 
совъ — полвллется па всемъ тБлф обильный потъ; причемъ већ прежше 
припадки дблаютея легче; моча бываетъ густа и имфетъ кирпичнаго цьф- 
та отефдъ; сопъ хорошъ, но остается слабость. 

По окопчаніи пота, слбдуетъ свободное отъ лихорадки время. 

Причины.—Неумфренность въ пищ, пеудобоваримыя, вязкія, жир- 
ныя, испорченныя кушанья; влажный, испорченный, болотными испа- 
решями напитанный воздухъ; пребываніе на низменныхъ, тфнистыхъ, 
аЪеныхт и влажныхъ мфстахъ; желчь, слизь и другія нечистоты, нако- 
пившілся въ первыхъ путяхъ; испорченные, острые, гнилые соки; при- 
остановлеше обыкновенныхъ испражненій; сильныя страсти и простуда. 

Мноня лихорадки проходять сами собою, или весьма легко #злечи- 
ваются. Большая часть изъ нихъ оканчивается рфшительнымъ пбтомъ, 
мочею, попосомъ, рвотою, сыпью около рта; причемъ приступы умень- 
шаются мало по-малу, или вдругъ исчезаютъ. 

Или лихорадки переходятъ въ другія скоротечныя и продолжи- 
тельныя болфзни, какъ то: непрерывныя горячки, опухоли и затвердћ- 
пія брюшныхъ внутренностей, особливо печени и селезенки, водяную 
болфзнь, желтуху, худосочіе, сухотку, чахотку, судороги, сыпи и— ду- 
шевныя болЪфзни. 

Должно замфтить, что всякая лихорадка, особливо при худомъ ле- 
чеши, легко оставляетъ по себ% худосочіе, худое пищевареніе, слабость, 
застои соковъ въ желфзахъ, кафтчатой плев и другихъ частяхъ тфла, 
нервные припадки, сухотку, стфснеше груди и желтуху. 
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Сыпь, оказывающаяся около рта, часто, одпако не всегда, озна- 
чаетъ скорое истребленіе лихорадки. 

Лихорадка можетъ быть опасна для слабыхъ, худосочпыхъ, ста- 
рыхъ людей и пђжпыхъ дЪтей. А 

Леченіе. — Во время самаго приступа ничего пе должно предприни- 
мать противъ лихорадки, но употреблять единственно такія ередетва, 
которыя могутъ облегчать тягостные припадки, А 

Во время озпоба должио давать теплое питье, особливо взваръ изъ 
цвфтовъ ромашки и бузины, соб.иодая притомь умфрепно теплое содер- 
жапіе; пищи никакой не употреблять. 

По наступлеши жара, надлежит давать кисловатое и прохлаждаю- 
щее питье. А Т 

При полвлеши пота, питье должно быть теплое, папр: чай изъ бу- 
зиппыхъ цвфтовъ, или изъ сухой малины, 

Рвотныя средства назначаются, когда желулочныя нечистоты под- 
нимаютсл вверхъ; когда полезно для тфла ифкоторое сотрясеше, посред- 
ствомъ котораго можно истребить застои, открыть разные испражни- 
тельные пути, умпожить самыя испражпенія и всей нервной м. дать 
другое состояше. Потому средетва эти принадлежать къ важифйшимь 
лекарствамъ противъ этой болЪзни, и часто посредствомъ однихъ ихъ 
истребляется вся болфзнь. 

Должно давать ихъ или по окончаши приступа, или за столько вре- 
мени прежде, чтобы дфіїствіе ихъ кончилось до наступлешя приступа. 
Происходящее отъ этого безпокойство укрощается кисловатымъ питьемъ. 

Слабительныя средства употребляются при нечистотахъ, устрем- 
ляющихся книзу, тотчасъ по окончаши приступа. 

Потогонныя лекарства употребляются при продолжительныхъ, упор- 
ныхъ, особливо четырехдневныхъ лихорадкахъ, и тамъ, гдф другія сред- 
ства бываютъ недфйствительны, гд первые пути надлежащимъ обра- 
зомъ очищены и гд% нфтъ заваловъ во внутренностяхъ, воспалительнаго 
и худосочнаго состоянія тфла. За ифеколько часовъ предъ появлешемъ 
приступа, должно споспфшествовать поту, употВеО хал ОО ПИ визе 
какуану въ малыхъ пріемахъ, или рвотный винный т по 8-й доли 
грана принимать черезъ 15 минутъ. Сильное тфлодвиженше также весьма 
полезно. 

Хина назначается‘ въ упорныхъ, особливо осеннихъ лихорадкахъ; 
въ слабости, когда приступы угрожаютъ опасностью; когда нфтъ при- 
падковъ; показывающихъ роспалительное состолніе, упорные завалы. 

Касательно употребленія хины, должно замфтить сл дующия общіл 


правила: 
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1) Употреблять хорошую, неподдфланную, настоящую хину. 

2) Давать ее въ надлежащее время; во время же озноба и жара да- 
вать ее пе должно. 

3) Давать ее въ надлежащем количеств, обыкновенно черезъ 2 
часа, по половин% или цфлой драхм%, въ порошкъ, или въ настоф, или 
отварћ. Но чфмъ короче лихорадочпыл перемежки, тфмъ больше дол- 
жны быть пріемы ел. — Въ продолжеше перемежки ежедневной лихо- 
. Въ трехдневной отъ 





радки, употребляютъ отъ половины до цфлой уш 
одной унщи до 10 драхмъ; въ четырехдпевпой отъ одпой до двухъ унцій. 

4) Давать ее въ надлежащемъ вид. Самый лучший видъ есть поро- 
шокъ, или кашка. Но если желудокъ въ этомъ видЪ переносить ее не мо- 
жетъ, то употребляется отваръ, холодная паливка или настойка, 

5) Употреблять ее нфкоторое время даже и по прекращеніи лихо- 
радочныхъ приступовъ. По окопчаніи лихорадки, должно продолжать 
хину дв или три недфли. 

6) Если же хина производитъ поносъ, то соединять ее съ малымъ 
количествомъ ошума, напримфръ: 
взять хины въ порошкћ 1 упцію, опіума въ порошк 2 грана; 
смфшать хорошенько и раздфлить на 12 порошковъ, по 40 гранъ каж- 
дый, и принимать по одпому порошку черезъ 2 часа. 

Къ хип можно прибавлять, смотря по обстоятельствамъ, и другія 
приличныя средства, какъ то: соли, ревень, желфзо, ароматный порошокъ. 

По мифшю Тузсника, одна или дв\ драхмы хорошей желтой хины 
по большей части достаточны для прекращен я лихорадки, ежели он% 
употреблены будутъ такимъ образомъ, что одна половина дана будетъ 
передъ приступомъ, а другая однимъ часомъ прежде. Это наблюденіе 
подтверждаютъ многіе повфйшіе врачи, и потому оно заслуживаетъ даль- 
пфйшаго испытанія. 

Опіумъ употребляется преимущественно въ злокачественныхъ ли- 

хорадкахъ, сопровождаемыхъ сонливостью, и въ такихъ случаяхъ, гдћ 
нтъ столько времени, чтобъ можно было дать хину надлежащимъ об- 
разомъ. . 
ЗдЪфсь, кажется, прилично сказать о т%хъ средствахъ, которыя, по 
многочисленнымъ опытамъ, съ весьма хорошимъ успфхомъ могутъ быть 
употребляемы вмфето хины. Могутъ замфнить ее, во многихъ случаяхъ: 
ивовая (согі. $1115), дубовая, вишневая, сливная и огиновая корки, квас- 
сіл, горечавка, полынь, трилистникъ, гравилатъ, ирный корень, и мно- 
гіл другія по большей части горькія и нфсколько вяжущія средства, дЪй- 
стые которыхъ можно усилить, прибавляя дягиль, маунъ, каскариллу, 
померанцевую корку, мушкатной орфхъ, камфору. 
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Домашнее противолихорадочное средство, обнародованное недавно 
докторомъ Зандеромь, которое, судя по публичнымъ и частнымъ извћ- 
стіямъ, въ дЪйствительности совершенно равняется хипћ, или даже пре- 
восхолить ее: средство это есть мохъ, растущій на пияхъ деревъ, а особ- 
ливо на старыхъ черепичныхъ кровляхъ (1іећеп рагіейпиѕ). Собравъ его, 
надлежитъ высушить, превратить въ порошокъ и давать, такъ какъ хипу, 
самъ по себф или въ соединени съ порошкомъ ромашковыхъ цвЪфтовъ. 
Аветрійское правительство наградило за открытіе этого полезнаго сред- 
ства, поларкомъ во сто червонцевъ. 

Часто остающаяся посл лихорадокъ слабость, и происходящие отъ 
того`различные припадки (какъ то: водяная болфзнь, поносъ, потъ, ипо- 
хондрическіе припадки, слабость чувствъ и тому подобное) проходятъ 
отъ продолжительнаго употреблешя хины и другихъ горькихъ, укрфп- 
ляющихъ и возбуждающихъ средствъ, или вина, настоеннаго желфзными 
опилками или хиною. 

Если лихорадка оставитъ больного, то должно остерегаться ел воз- 
вратовъ. Лучше продолжать ифсколько времени употребленіе того сред- 
ства, которымъ пользована была `она, и хотя бы больной чувствовалъ 
себя совершенно здоровымъ. Посаћ одной дневной лихорадки, нужно 
по крайней мЪфрЪ 7 дней, трехдневной — 14, а четырехдневной — 4 
недфли, употреблять укръпляющіл лекарства. 

1) Должно взять: цвфтовъ ромашки 2 золотника, корня гравилата 9 золот- 
ника, корня дягильнаго 2 золотпика, нашатырю 2 золотника, 

все это, приведши въ порошокъ, смфшать съ чистымъ медомъ, котораго 

положить столько, сколько потребно будетъ для сдфлашя кашки. 

Принимать же 4 раза въ день, по чайной ложечк%. 

Если лихорадка пройдетъ, тогда нашатырь отнять, а прочее прини- 
мать нБсколько времени. 

2) Или, взять нашатырю 1 унцію, рамашковыхъ цвътовъ по.т-унціи 
смБшать и раздфлить на 8 порошковъ. 

Давать большому два раза въ день по одному порошку, поутру и 
ввечеру. Притомъ содержать строгую дуету. 

3) Можно взять: дерева квассіи 2 драхмы, воды горячей 8 унцій; дать 
настояться 1 часъ, посл пронфдить и прибавить настойки 
полынной 1 унцію; 

принимать по рюмкЪ черезъ 2 часа. Діету содержать строгую; воздер- 


жаться отъ мяса, яицъ, молока и рыбы. 
Гуфландь говоритъ, что одна или дв горькѓя миндалины, съфден- 
ныя предъ наступлепіемъ лихорадочнаго пароксизма, (*) доставляютъ 





(*) Рагохіѕшиѕ — возобновлеше или гозвратъ болӯзни. 
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вфрное средство къ прекращенію лихорадки при первомъ или второмъ 
пароксизмћ, если только лихорадка не будетъ сложная. 

Въ новфиния времена открыто, что животная студень, или столяр- 
ный клей, есть весьма дЪфйствительное средство противъ лихорадокъ. 
Взявъ 10 драхмъ его, надлежитъ растворить на маломъ огиф въ двухъ 
унціяхъ воды, по не болће; потомъ, прибавивъ, для вкуса, какихъ-либо 





пряностей и сахару, раздћлить 
первую часть за полчаса до наступленія лихорадки, а вторую чрезъ 10 
мипутъ за нею, третью же по прошествіи 20 минутъ посл лихорад- 
ки. — Можно давать већ эти три према черезъ четверть часа во время 
перемежки, по отнюдь пе во время приступа, Вместо столярнаго клел, 
можно употреблять студень, приготовленную изъ телятины, изъ говя- 


это количество на три части и давать: 


дины, курицы, или изъ костей. 

Часто посл употребленія этого средства появляется тошнота, рво- 
та, недостатокъ позыва на пищу, яекеше въ желудкЪ и потъ. Обыкно- 
веппо лихорадка прежде, нежели совершенно окончится, переходить въ 
едва примфтную, непрерывную горячку, и потомъ уже вовсе исчезаетъ. 

Но дЪйствительно и вредно это средство при завалахъ, худосочіи, 
ипохондріи, истерик? и водяной болЪфзни. Впрочемъ, опо оказываетъ свое 
дћйствіе не токмо въ ежедневныхъ, но у въ трехдневныхъ и четыре- 
дневныхъ лихорадкахъ, а во многихъ случаяхъ превосходитъ силою. 
хину. 

Готьери совфтуетъ брать З драхмы животной студени, распустить 
въ З унціяхъ воды на маломъ огин, прибавивъ нбсколько сахару и нф- 
сколько капель померанцоваго или лимоннаго масла, и, раздЪливъ это. 
на З пріема, давать незадолго передъ приступомъ, черезъ 15 минутъ, по 
одному пріему; можно давать за часъ до приступа. Такимъ же образомъ 
давать во второй и третій лихорадочный день. 

Голодъ можетъ легко вылечить эту болфзнь вначалћ, и для того 
нужно только не пить и не феть сутокъ двои или трое. 

4) Отъ упорной лихорадки, возьми сфры желтосурьмяной отъ 12 до 24 
гранъ, ошума 2 грана, хины 2 драхмы, цвфтовъ ромашки 2. 
драхмы, порошку ароматическаго 1 драхму; смфшай и разд%-- 
ли на 12 порошковъ. 

Принимая по одному порошку черезъ 2 или 3 часа, во время пере- 
межки лихорадки. Это средство совфтуетъ употреблять знаменитый врачъ 
Консбрухъ, которое, по опытамъ эго, всегда оказывало чрезвычайныя: 
дБйствія. 

Или, принимай въ порошкћ по полузодотнику, черезъ 9 часа, корьь 
ивовой, или дубовой, или вишневой, или сливной, или осиновой, грави- 
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лату, ирняго корня; дЪйстве ихъ можно усилить, прибавляя маунъ, ка- 
скарил/ лу, померанцевую корку, мушкатный ор%хъ, камору. 
5) Взять тан, 2 вупта сфрнокиелаго желћза или купороса желћзнаго 


1 драхму; 
смёшать и принимать по рюмк% черезъ 2 часа, между приступовъ лихо- 
радочныхъ, по очищеніи первыхъ путей. 

6) Или, взять корня мауна (гай. уајегіапае) въ порошк%, 2 драхмы, сфрно- 
кислаго желфза 1 драхму, меду сколько потребно будетъ для 
сдфлашя 8 катышковъ; 

давать по одному или по два катышка черезъ 2 часа, въ свободный 

день отъ лихорадки, тоже по очищеніи желудка и кишекъ отъ нечистотъ. 

Послёдніе два рецепта похваляются въ слизистой перемежающей- 
ся лихорадк%. 

1) Взять: хины въ порошкћ рд унціи, кория мауна въ порошк% 2 драхмы, 
корицы 2 драхмы, каморы А0 гранъ, опіума 2 грана, си- 
ропу полыннаго сколько потребно для сдфлашя электуарія, 
который` разд лить на 8 частей. 

Принимать по одной части черезъ 2 часа, по истреблеши печистотъ 
въ желудкъ и кишкахъ — въ свободный отъ лихорадки день. — Мож- 
но употреблять медъ вместо полыннаго сиропа. 

8) Или, взять хины въ порошк% 2 драхмы, желфзистаго порошку (аеі- 
№1078 шагііа!.) 15 гранъ, ревеню 8 гранъ; 

смфшать на одинъ пріемъ. — Черезь 4 часа повторять таковые ж 

пріемы, въ четырехдпевныхъ лихорадкахъ продолжительныхъ. 

9) Или, взять хины 1 унцію, ревеню въ порошк% 1 унцио; 

смфшать и раздВлить на 12, 16, или 20 порошковъ, смотря на лута и 





силы больного. 

Давать по З порошка въ день, въ стаканћ воды. — Если лихорад- 
ка прекратится, тогда давать по 2 порошка въ день, а Погар по одно- 
му: ибо больному нужно всю принять пропорцію. 

10) Или, взять хины 1 унцію, корки горькихъ померанцевъ 2 драхмы, 
корня стародубки . (гай. бепїапаес) 2 драхмы, нашатырю 1 
драхму, ревешо 1 драхму. 

смфшать и раздЪлить на 14 порошковъ каждый по 1 драхм. 

Принимать по 4 порошка — въ день, свободный отъ лихорадки. 
11) Когда лихорадка продолжается съ простымъ или кровавымъ поно- 

сомъ, то взять хины въ порошк 1 унцію, опіума 1 — 2 гра- 
па, ревеню въ порошк% 40 гранъ; 

смёшать и раздфлить на З равныя части. Принимать же по 1 порошку 


черезъ 4 часа. 


Т. П. Часть Ш. 5 
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12) Или, взять дерева квассін въ порошк% 6 гранъ, каскарильной корки 
10 гранъ; 
еыфшать и давать черезъ два часа по такому пріему. 
Но прежде должно дать слабительное или рвотное, если желудокъ 
не чистъ. р | ; 
13} Или, взять экстракта полыннаго 1 унцію, вина простого 1 Фунтъ; 


смфшать и давать по столовой ложкЪ черезъ часъ. 


Михторадка изнурительная, медленная. Еергіѕ Іеша. 


Признаки. — Она начинается иногда подобно горячк%; но потомъ 
скоро переходить въ едва-прим$тную лихорадку причемъ жилобіеніе 
бываеть ифеколько слабо, жаръ хотя не сильный, по безпреетанный, а 
особливо въ ладоняхъ; кожа сухая; испражненія пизомъ сначала про- 
исходятъ рфдко и бываютъ тверды, по впослёдетвін жидкія и нако- 
вецъ изнурительныя; ночной обильный потъ, который покрываетъ по 
большей части голову, шею и грудь и не доставллетъ никакого облег- 
чены; позывъ на пищу бываетъ малъ; безпрестанная сухость въ горд и 
жажда, скорое дыханіе посл малфйшаго движеніл; сухой кашель тос- 
ка и угрюмый видъ; безпрестаниая усталость; желтое, блфдное лице, 
или появляется на щекахъ румянецъ; сонъ безпокойный, ни мало не воз- 
становляющий. 

При этомъ тфло мало-по-малу худфегъ; щеки и глаза вваливаются; 
ноги, руки и веБ мясистыя части истончаваются; волосы вылфзаютъ; 
поноеъ, потъ и изнеможеше увеличиваются; ноги начинаютъ дрожать, 
и чЁмъ ближе смерть приближается, тфмъ больной дфлается веселве и 
большую имфетъ надежду на совершенное выздоровлеше. 

Эта болфзнь продолжается мЪсяцъ, иногда и годъ. 

Причины. — Ближайшую причину изнурительной лихорадки еостав- 
ллетъ всегда препятствие питанія. Весьма малая или худая, непита- 
тельная пища; чрезмфрная потеря нитательныхь веществъ посредетвомъ 
испражпенія крови, пота, гноя, слюны, сфмени, молока; или поеред- 
ствомъ весьма сильныхъ тБлесныхъ и душевныхъ напряженій, весьма 
слабое пищевареніе, завалы брюшные, сыпи, золотуха, венерическая бо- 
длфзнь и веб худосочія, поражающія систему желфзъ и пасочныхъ еөсу- 
ДОВЪ. 

Чечеше. — Главная вфль леченія должна состоять въ томъ, чтобы 
питаніе тфла опять довести до той степенн, въ какой оно находилось въ 
здоровомъ состояніи. 

Должно поддерживать пищеварительныя силы и исправлять недо- 
статки ихъ, 
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Препятствовать всфми возможными способами всякой, весьма боль- 
шой потери соковъ, отвращать слишкомъ большое напряженіе тфла и 
духа; однимъ словомъ, удалять всякую непомфрную потерю силъ. 
Въ этой болфзни очень часто употребляется хина. Она рЁдко состав- 
ляетъ превосходное средство и должна быть употребляема при настоя- 
щей слабости частей, при чиєтыхъ желудкЪ и кишечпомъ канал; но 
она вредна бызаетъ при всякомъ, даже малфйшемъ воспалительномъ со- 
стоянши, при засореніи и затвердћніи внутренностей, при нечистотахъ ки- 
шечнаго канала. Сначала должно давать ее въ мадыхъ пріемахъ въ по- 
рошк%, или въ какой-либо холодной наливкћ, одну или въ соединеши съ 
другими нужными средствами, но потомъ пріемы мало-по-малу надобно 
увеллчивать. 
Во всфхъ тБхъ случаяхъ, гдБ прилична хина, приличны и, другія 
горькія средства, какъ то: горькій истодъ, исландский мохъ, қквассія, 
ивовая корка. А | 
Взять хины въ порошкЪ пол-унціи, исландскаго моха 1 унцію, воды 18 
уншй; Ў 

варить, чтобъ половина осталась, процЪдить, прибавить: 
эликсира парегорическ. 3 драхмы, 

смЪфшать и принимать по 2 столовыя ложки, 3, 4, раза въ день. 

ВмЪсто хины, и во всъхъ случаяхъ, гдф она нужна, вовђтужтъ упо- 
треблять средство, изобрфтенное г. [`риффитомь, котораго дЪйствитель- 
ность подтверждена многими опытами. 

Вр. шуггһае одну драхму, 
зо]уе 1егеп4о іп тог{агіо сит 
ад. аЇехі ѕішр]. 6'/, унцій, шіхіа 
саш — — — 8рігіёцоѕа 1 унцію, 
еіп адде: 
за]. арѕупћ. '/ драхмы 
за]. агі. бт. диоес. 
ѕуг. ѕішрі. 2 драхмы. М. 

$. Раздфлить на 4 части и принимать ежедневно поутру, посл обв 
да и ввечеру по одной части. 

‚ При вредной безсонницё и весьма разслабляющемъ кашлф, должно 
принимать на ночь по 1 грану опіума. 

Превосходное лекарство отъ этой болЪфзни описано въ Т. Ш, -аодъ 
статьею: Чахотка. ` 

Въ изнурительномъ понос при этой болЪзни, Фан-Свмњене: одоб-- 
ряетъ слфдующее промывательное: 

Вр. ќегеріпіћ. ригіѕѕ. саш УЦе|. оуог. 
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ініме ѕирасіае одну драхму, 
Темас. арг. пол-унціи 
Лас. гес. четыре унціи. М. Р”. $. 
Промывательное на одинъ разъ. 
Лицще. — Притиранье для лица. — 
Взять сладкаго миндалю 1 упцію, горькаго мандалю 9 драхмы, воды ро- 
зовой 5 унцій; с 
хлћлать изъ этого молоко, въ которое посл прибавить: 
цвътовъ роспого ладану (Погеѕ Беплоеѕ) 20 гранъ, 


жмфшать и, намочивъ полотеицо, притирать ИМЪ кожу — отъ солица за- 





горфвшую, угреватую, веснушками, лишаями и другими нечистыми пят- 
нами покрытую, для истреблешя ихъ и для доставленя лицу бфлизны и 
приятности. ' 

Или въ стаканъ простой воды влить нЪсколько капель настойки 
роспого `ладану, чтобъ побфлЪфла вода. Это-то называется дьвичьниь мо- 
оком, которымъ нфкоторыя наши дамы притираютъ лица. 

Настойку эту должно дфлать такъ: 
взявъ росного ладану З унши, водки 12, унцій, 
дай настояться 6 дней въ тепл№, потомъ проц ди и сохраняй въ хоро- 
шо-закупоренной бутылк%. 

Жишан. — Для лечепія лишаевъ, требуются кровочистительные 
декокты, также легкія слабительныя, которыя употреблять по совћту 
врача, Сверхъ того, н 

Горчица, смъшенная съ уксусомъ, точно такъ, какъ приготовляется 
юна для кушанья, прикладываемая къ лишаю, .излечиваетъь его. 

Или взять терпептипу чистаго, смфшать съ довольнымъ количе- 
«твомъ сфры, сдћлать мазь и прикладывать къ лишаю. 

Или развести 1 драхму бЪлаго купоросу въ двухъ хунтахъ воды, 
мли въ одной бутылкф, и примачивать лишаи. 

Или растопить 1 унцію евЪжаго сливочнаго масла и смфшать съ 1 
унціею чернаго сапожнаго вара, или дегтя, и сдфлать изъ этого мазь, ко- 
торую прикладывать каждый вечеръ къ лишаю. 

Но безъ внутреннихъ лекарствъ, одними наружными лечить лишаи 
опасно. 

Лишаи пронсходятъ отъ разныхъ причинъ, какъ то: отъ матери 
золотушной, венерической, подагреппой, чесоточной. Надобно отнять 
причину — и лишаи пропадутъ. 

Вообще отъ лишаевъ, возьми сурьмы сырой приготовленной 1 драхму, 
экстракта стебельковъ паслёна сладкогорькаго' (ехігасё. доса- 
тагае) 1 драхму; 


№, 
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смшай, сдфлай пилюли, каждую по 2 грана, и обсыпь порошкомъ ко- 
рицы. Потомъ принимай поутру, посл обфда и ввечеру, отъ 5 до 15 
пилюль, постепенно умножая прлемъ ихъ. 

Это лекарство есть самое лучшее и дъйствительніїшее изъ већхъ 
лругихъ, въ накожныхъ болфзняхъ. 

Отъ лишаевъ золотушныхъ полезно принимать траву трехцвЪтную 
фіалку (уіоїа ігісоїог), сушеную, въ порошк%, отъ 20 гранъ до цфлой 
драхмы, съ сахаромъ, два раза въ день, или въ наливкф, полагая свф- 
жей или сушеной травы 2 драхмы на 6 унцій кипячей воды, которую, 
настоявъ, принимать по ложкЪ въ день, и продолжать пріемы до тъхъ 
поръ, пока моча вовсе перестанетъ вонять кошечьею урипою. 

Или взять кория мыльной травы (гайіх ѕаропагіае) пол-унціи на # 
Фунтъ воды, варить пока укипитъ 6 унцій жидкости; посаБ пропфдить и 
принимать по три унши поутру и по три ввечеру; или взять травы мыль- 
ной 1 горсть, налить на нее 12 унцій горячей воды, дать настояться, про- 
ифдить и принять половину поутру, а другую ввечеру. 

Отъ лишаевъ венерическихъ, должно давать винный растворъ Ванз- 
Свитена, состоящій изъ 9 гранъ сулемы и Французской или ординарной 
водки 4 унціи; смфшать хорошенько и давать по столовой ложкф, или 
по пол-унціи, два раза въ день, поутру и ввечеру. запивая сальсепарель- 
нымъ или лапушниковымъ декоктомъ, — Діету держать такую же, какъ 
при пользованіи венерической болфзни. Но прежде нежели рЪшится боль- 
ной употреблять это средство, онъ обязанъ предварительно посовфтовать- 
ся съ опытпымъ врачемъ. . 

Не меньше того нуженъ совЪтъ врача и при леченіи упорньјхъ ли- 
шаевъ, чтобы сильными и, такъ называемыми, эмпирическими (опытны- 
ми) средствами, не нанести себф вреда гораздо большаго предъ ли- 
шаями. 

Отъ лушаевъ чесоточныхъ, должно принимать сЪру; 
взявъ сфрныхъ цефтовъ 1 унцію, бЪлаго сахару 1 унцію, корицы въ по- 

рошк% 1 драхму, масла укропнаго или бергамотнаго 8 капель; 
смфшать и принимать каждое утро и вечеръ отъ одной до двухъ чай- 
ныхъ ложечекъ, съ водою. 
Или, взять сырой сурьмы, въ порошк%, сахару въ порошкф: каждаго по 
1 драхмЪ; 
смфшать и раздћлить на 19 равныхъ частей, то есть по 10 гранъ на каж- 
дый порошокъ. Принимать же по три порошка въ день. 
Или, взять сырой сурьмы въ мелкомъ порошкђ 10 грапъ, магнезін 5 
гранъ, сахару 20 гранъ, корицы З грана, 
смЪшать и сдфлать 19 таковыхъ порошковъ. Принимать поутру, посл 
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обфда и внечеру, по одному. Продолжаютъ такое лечене долгое время 
„до исифленя. ( 


Наружное пользованіе лишаевг. 


Смшеніе двухъ драхмъ сфрныхъ цвфтовъ, 20 гранъ свинцоваго са- 
ха . РЧ а, Е 
ру и 8 унцій воды составляетъ одно изъ дъйствительньйшихь средствъ 
. ЕЗ а б 
лая обмывамія упорнфйшихъ лишаёвъ. Не иначе, какъ при внутреннемъ 
мадлетащемњ леченіи и по совфту врача, употребляется средство это и 
другія наружныя. 
Можно мазагь ихъ чистымъ дегтемъ въ продолженіе 6 дней и посл 
в и . " 
А въ теплой банф; только надобно имфть осторожность, чтобъ не 
ве ана вдругъ обмазывать дегтемъ, но половину или третью’ часть 
чтобь р ъ ве! ть 
м не вогнать ихъ всЪ внутрь, а притомъ должно употреблять внутрь 
легтярную воду; или 
в Ў в і 
зять ивфтовъ сфрныхъ 1 унцію, сала свиного свЪжаго 2 унціи, и сдф- 
лать мазь. | 
мну должно втирать въ лишай. Еще сильнфе можно сдфлать ее 
вели |. ү. 0 |. | а 
‚ выфето сфрвыхъ цвфтовъ, взять сфрной печенки (Бераг ѕшїрћһагіѕ) 
1 унцію и смфшать еъ 2 унціями сала. 
Или взят! і й 
п взять бфлой осалочной ртути (тегсиг. ргаесір. аЬ) 1 драхму, сала 
свиного свфжаго 1 унцію, 
смфшать и мазать этимъ лишаи. 
Или 
, а сулемы 10 гранъ и развести въ 10 унціяхъ розой воды, 
дия примачиванія лишаевъ; но всегда помнить должно, что всякое на- 
ружное леченіе безъ внутренняго весьма опасно. 
ве 7 
Е “сли лишаи недавніе, то примочки мягчительныя превосходно дфй- 
ТВ 4 7 Н 
р уютъ и уменьшаютъ скоро напряжеше высыпанія пятенъ. Въ такихъ 
обет у 
тоятельствахъ теплыя ванны весьма полезны, и мало находится ле 
карствт й х 
ретвъ, примочекъ и пластырей полезифе такихъ ваннъ. Должно еже 
нев у Р Е 5 
дневно держать лишай въ теплой вод по Э часа. Это простое лекарство 
совершенно можетъ вылечить лишай. 
ө бтній 
дин шестидесятил%тній старикъ вылечился отъ мучныхъ линтаевь 
ое погружая себя въ отваръ мягчительныхъ травъ. | 
Геплыя ванны, особенно же сфрныя, полезны почти во вефхъ ро 
дахъ лишаевъ. а 
Уа Т 
Я самон отдаленной древности ванны почитались превосходнымъ 
‚ ЦБлительнымъ средетвомъ отъ лишаевъ. 
Мож Е 
но для этого приготовлять мягчительныя ванны изъ крахмала 
зьнлныхъ сфмянъ и проч, к 
Е г 
“сли лишаи происходятъ отъ цынготной болфзни, то должно боль- 
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ному привимать весною соки изъ свъжихъ растеній, какъ то: щавеля, 


водяного трилистника, цикорія. 
Иногда лишаи раждаются отъ дурной пищи или отъ худого свой- 


тва воздуха. Одна молодая дЪвушка, будучи въ бЪдности припуждена 


просить милостыню для своего прокормлешя, имфла лишаи чешуйчатые. 


Никакія лекарства не могли ей помочь; но одна хорошая и питательная 
пища, которою она посл питалась въ одномъ богатомъ дом%, достаточ- 


на была для ея исцБленія. 
Перемфна климата можетъ также способствовать къ излеченію ли- 


шаевъ, особенно переходъ изъ холоднаго и сырого въ теплый климатъ. 


Лекарство собственио-дьйствующее отб лишаевъ. 

Есть родъ лишаевъ сухихъ, бывающихъ на пальцахъ рукъ и на ла- 
дони, кои упорствуютъ противъ вефхъ лекарствъ, кром нижесл$дую- 
щей мази: 
взять графита въ мельчайшемъ порошкћ 2 унціи, ртутной сфрой мази 

2 унцш; 
смшать хорошенько все вмфетф. Брать мази величиното с” 
и втирать въ лишаи до суха, по вечерамъ, ложась спать; пос. 
дуть перчатки, чтобы не замарать бфлья. Поутру вымывать руки съ мы- 
ломъ. Каждый вечеръ натирать руки этою мазью, какъ выше сказано, и 
продолжать 2 недфли. (Чит. статью. Графит».) 

Если же лишаи происходятъ отъ чесотки, то взять © 


товъ 1 унцію, сала свиного 3 унціи и смБшать хорошенько: 
граФиту въ мелкомъ порошкћ 8 


ь лЪеной орБхъ 
лЪ того на- 


Брныхь цвф- 


взять этой сфрной мази 8 драхмъ, 
драхмъ; 
смфшать и натирать какъ выше сказано. 
Вейнгольдова мазь, отъ лишаевь. 
Вр. ЗтарьИ ориті заЪИ 55. Ш. 5}: 
ахииё. роге. гес. 1 унцію. 
М. $. Сколько потребно прикладывать къ лишаю, — Или 
Вр. рёуег. втар№. орип. э). 
ахипб роге. гее. Зх. М. 
Эту мазь прикладывать на лишаи ежедневно 9 раза. 
Внутрь же употреблять слфдующия пилюли: 
Вр. &гарћһі. оріт. апрііс, заБиНзз. 0710. 1 унцію. 


шисй, шті агар. 


сколько потребно для сдфлашя пилюль по РД грана каждую, и принимать 


по 15 пиаюль поутру и столько же ввечеру. 
Въ сложности съ чесоткою, давать сЪрнаго цьфта и графита по рав- 


нымъ частямъ ежедневно отъ одной до двухъ лрахмъ. 


12 лом 


Одинъ больной, имфвъ лишай на щекф, употреблялъ внутрь мерку- 
ріяльныя лекарства безъ всякаго успфха. Докторъ Вайди волфлъ ему 
примачивать лишай нифсколько разъ въ день слфдующимъ растворомъ: 
взять сулемы 4 грана, воды перегнатой или отварной 1 унцію и смфшать. 

Отъ этой примочки больной чувствовалъ большое жженіе и доволь- 
но большое воспаленіе; не смотря нато, онъ продолжалъ примачивать 
лишай 8 дней, и лишай совершенно исчезъ и послф не показывался. 
Или, взять меркурілльной сфрой мази, или свиного чистаго сала, пол- 

торы унщи, графита 6 драхмъ, 
смшать и мазать лишай ежедневно, продолжая это 2 недфли. 
Или, Вр. Мегсагй аы ргаесіріё. 3}. 
поз иепе. гоѕаё. 1 унцію. М. $. 

Эту мазь прикладывать на лишай поутру и ввечеру, продолжая цф- 
лый мфеяцъ. 

Но и здфсь замфтить должно, что леченіе лишаевъ, безъ употреб- 
ленія приличныхъ внутреннихъ средствъ, большею частно сопровож- 
дается опасностью для больного. 

При таковомъ наружномъ лечеши, полезпы будуть слбдующя пи- 
чаю: 

взять баккаутовой смолы '/, унціи, экстракта стебельковъ паслёна слад- 
когорькаго (ехігасі Чиеатагае) '/, уни, свры желтосурьмя- 
ной 30 гранъ; 
смЪфшать и растереть въ ступк%, и помоча водою, сдфлать пилюли, въ $ 
грана каждую. 

Принимать отъ 4 до 8 пилюль поутру и ввечеру, умножая посте- 
пенно. 

ВмЪето этихъ пилюль, можно пить декоктъ баккаутовый сложный, 
по бутылк% въ день, и продолжать 2 недфли. 

Вообще, при пользованіи лишаевъ должно давать по временамъ сла- 
бительное: оно приноситъ не малую пользу. 

(Чит. Т. П. стр. 50, 56, 68). 

Ломъ въ ногахль или въ рукахъ. 


Вр. Зри. ут. сашрВог. 4 унци, : 


Зри. за1. аттопіас. сацѕіїе. 
сапа. ііпеіагае аа | унцій; 
М. 4 5. 
Спирт» для тренѓл. — Или 
взять неФти красной (о]еі рейгае гиђгі) полторы унціи, спирту нашатыр- ' 
- паго Фдкаго (зрйИиз ва]. аттошае! саизё.) 1 унцію, камфоры 
1 драхму; 
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смфшать и натирать члены, одержимые ломотою. Эта мазь оказываетъ 
твій членовъ и иец- 





хорошее дфйств!е въ затвердфн!и составовъ, безд% 
ляетъ ознобленныя части тфла. 
Ломъ простудный. — Спирть отв него: 
Взять нефти бфлой (01е{ рейгае) 2 золотника, бЪлаго скипидару 2 золот- 
ника и камфоры 9 золотника; 
сложить въ бутылку и наливъ ее полную простою водкою, дать въ теплъ 
стоять двои сутокъ, а потомъ натирать одержимые ломотою члены этимъ 
спиртомъ; но чтобъ спиртъ быль теплый, то разогръй на свфчф сереб- 





ряную ложку и вливай въ нее спиртъ. 
Моохъ, или грудная кашка простая. 
Взять камеди аравійской 2 драхмы, сахару въ порошк% 
5 унцій; 
смешать, и употреблять — отъ кашля по ложк% черезъ 2 часа. 





2 драхмы, воды 


„Лоохль, унимающій боль. 

Взять лооха простого 5 унцій, воды померапцовыхъ ивфтовъ 2 драхмы, 
опійной пастойки отъ 15 до 30 капель: 

смЪшать и давать этого по столовой ложкћ черезъ 2 часа, когда какая- 

нибудь судорожная боль отнимаетъ сонъ. 

У Мувъ. — Невареный лукъ имфетт свойство хоризис сос моче- 
гонное, потогонное, возбуждающее страсть къ соитію, производящее 
вфтры и изгагу. Онъ иногда такъ разгорлчаетъ, что наводитъ безсонницу 
на того, кто много его покушаетъ. Однако, по горькому своему свойству, 
онъ въ нёкоторыхъ случаяхъ и пригоденъ, а особливо противъ глистовъ 
всякаго рода. Примфтно, что крестьянскія дфти, употребляющія много 
зеленаго луку, по наступленіи весны и во все лфто, почти никогда не бы- 
ваютъ подвержены глистамъ. 

Печеный и вареный лукъ совсмъ другого качества. Онъ скоро ва- 
рится въ желудкћ и имфетъ еще мягчительное свойство. Полезно прикла- 
дывать его печеный, одипъ или съ солью и хлфбомъ, къ чирьямъ и къ 
ногтофдамъ, для созрфшя и скорфйшаго прорванія. 

Зеленый лукъ полезенъ въ скорбут, въ водяной болфзни. 

Лукъ, испеченный наугольяхъ, или въ горячей золЪ, и употребляемый 
въ пищу съ сахаромъ или медомъ, съ сливочнымъ масломъ или миндаль- 
нымъ, весьма полезенъ отъ кашля, удушья, одышки и укрфпляетъ грудь. 

Лукъ производить хорошій и здоровый цвфтъ въ лицф, если упо- 
треблять его въ пищу зеленый понемногу ежедневно. Лукъ умножаетъ 
дфтородные соки, предохраняетъ отъ цыпги. Ежели обрить голову и ма-\ 
зать ее сокомъ луковымъ, или часто натирать чищепными луковицами, 





то; говорятъ, выростутъ прекраевые волосы. 
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Но многое употреблеше сырого луку портитъ кровь и зрфніе и про- 
изводитъ вфтры. 

Лукъ составляетъ пищу здоровую, полезную желудку, и притомъ 
полезенъ отъ коклюша, если прикладывать къ подошвамъ. 

Весьма полезепъ Флегматикамъ и людямъ холоднаго сложенія. 

Лукъ имфетъ много частей питательныхъ. Извфстно, что горный 
обитатель Шотландии можетъ путешествовать, работать, переносить не- 
вфроятный трудъ два или три дня сряду, не употребляя никакой другой 
пищи, кромЪ куска хлћба и пфеколькихъ луковицъ. Во Франции извфстна 
крфпительная сила лука; ибо тамъ изъ него готовятъ супы, употребаяе- 
мые посл% баловъ и утомляющихъ вечеринокъ, для возстановлешя силы. 

Русск крестьяпипъ почти ежедневно употребаяеть лукъ въ пищу, 
и отъ этого бываетъ здоровъ. 

“ „Мьшяшое еЪма. 

Оно съ пользою употребляется въ размлгченіи воспалительпыхъ за- 
твердфлостей. Для этого: 

взять льняного сфмени, варить въ молок® съ ифкоторымъ количе- 
ствомъ бузинныхъ цвфтовъ, такъ, чтобъ сдфлалась густая припарка, ко- 
торую, завязавъ въ холстиниую тряпку и выжавъ всю влажность, при- 
кладывать теплую. 

Можно приготовить изъ льняного сЪфмени и взваръ весьма полезный, 
если столовую ложку нетолченнаго сфмени настоять съ 4 чайными чаш- 
ками кипятку, и, для вкуса, прибавить въ каждую чашку по нфекольку 
капель лимоннаго соку. Такой взваръ пользуетъ въ судорожномъ сухомъ 
кашл%, въ кровохарканіи, въ коликахъ, особенно въ боли почекъ, въ жгу- 
чемъ и трудномъ мочеиспускаши. 

Льняное сфмя употребляется отъ подвздошной боли и рћзи въ киш- 
кахъ, въ потугахъ на-низъ, въ кровавомъ понос%, въ мочерћзћ, въ вос- 
палени почекъ отъ камня, въ простудномъ кашлф, въ хрипотё и 
жаб. 

Три драхмы льняного сфмени толченаго должно наливать однимъ 
зунтовъ кипячей воды; көгда же простынетъ, пить, черезъ 2 часа, по 
чайной чашкЪ. 

Эта наливка служитъ хорошимъ полосканьемъ, въ воспаленіи гортани, 
и промывательнымъ, смягчающимъ боль и воспалеше кишекъ отъ по- 
носа. 

«„Мюбовь Физическая. — Скорое соединеніе движеній въ д%- 
тородныхъ частяхъ, испражнеше слизистой матеріп, бЪлой, пахучей, 
которая, вытекал съ нЪкоторымъ стремлешемъ, оставляетъ сладостное 
чувствованіе даже до изступленя, и будучи выжата движеніями почти 








яюБ 75 


производитъ состояніе общего разслабленія и изобильную 


судорожными, 
ми движеніями. Таковъ бы- 


испарину, послъдующую за сими судорожны 
ваетъ въ человфк% постепенный ходъ дЪйетыя сладострастнаго. которое 
вс писатели называютъ малымъ эпилептическимъ припадкомъ. Извф- 
стно, сколь эти движеня бываютъ полезны, если они умфренны, и вред- 
ны, когда они будугъ излишни. Чтб касается до сфменной влаги, то 


сильный ея запахъ показываетъ, что она есть весьма утонченная мате- 


рія и проводникъ жизненныхь дБйетвій. 
возвращается къ кругообращаемымъ влагамъ, 
и дБятельность. Сложеше слабое и мокротное, недостатокъ бороды и во- 
тонкій голосъ, свойство слабое и боязливое, всегдашниее младен- 


Эта спиртовая матерія, когда 
то доставллетъ имъ силу 


л0съ, 
чество и Физическое и моральное, бываютъ удфломъ евнуховъ. Отсюда 
происходитъ, что великая потеря сфмёни ослабллетъ сложеше тфла; умё- 
ренное же испражнеше его утоллетъ лрость. Сама натура управляетъ 
этою потребностью, и сколько бы ни было разгорячено воображепіе, од- 
нако жъ воля не всегда можетъ достаточно окончить дЪйстве сладостра- 
стное: оно требуетъ силы и раздражимости въ твердыхъ частяхъ, паибо- 
афе въ частяхъ дЪтородныхъ, и умпожешя сфменной влаги. Сообразуясь 
учаћ сладостраетное дфй- 





съ этими правилами, разсмотримъ, въ какомъ с. 
стве бываетъ полезно или вредно, удобно или неудобно. 

Воздухъ сухой кажется наиспособньйшимъ для любовнаго дъйствіл: 
онъ долженъ быть также умфренный; слишкомъ влажный разслабляетъ 
волокна, уменьшаетъ ихъ чувствительность и дфятельность жидкостей; 
слишкомъ холодный ежимаетъ и причиплетъ оцфпенфше; слишкомъ теп- 
лый разслабляетъ, и посл сладостраетнаго дћйствія сафдуетъ большая 
усталость. — Яства питательифйиия и весьма легко варимыя, доставляя 
болфе сфменной влаги, дЪлаютъ человфка способнфишимь къ дфторож- 
денію: рыба, ифжное мясо, молоко, вмфютъ это преимущество; но ма- 
ходятся и другія вещества, которыя, не умпожая сЪменной влаги, распо- 
лагаютъ дЪтородныя части къ дфйствно; таковы наиболће: острыя мо- 
чегонныя, шпанскія мухи, сельдерей, артишоки, горчица, ошумъ — у 
тёхъ, которые отъ него не спятъ, хорошее вино въ маломъ количеств® 
и проч. Однако эти возбуждающія средства, какъ плеть или шпоры, по- 
буждая къ любострастному дЪъйствію, ускоряютъ шаги изнуреннаго 6%- 
гуна и доканчиваютъ его погибель. Заоупотреблеше всегда опасно: если 
желаютъ употреблять эти средства, то благоразуміе требуетъ соединять 
ихъ съ снфдями, способствующими производить хорошее сБмя, Напи- 
токъ же, для возбужденія къ наслаждению любви, долженъ быть не 
очень спиртный, ибо излишество вина, уменьшая чувствительность и по- 
вреждая пищевареніе, уничтожаетъ мужественность. 
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Сладострастпое дфйствые имфетъ особливо вліяніе на пищевареніе: 
Е: его, если производится слишкомъ скоро посл ўтотраб. 
ленія пищи; повреждаетъ его, когда часто повторяется. Наиспособнфй- 
шее ае время для дфіїствія дБторожденія есть то, когда новый пита 
тельный сокъ оканчиваетъ свое отдБленіе, то есть прежде, не 
чувствуется снова голодъ. 


жели по- 


Веф излишнія испражпенія вредятъ испражненію сфмени; а это по- 
саћднее им%фетъ вліяніе па веб прочія; опо возбуждаетъ часто мочеиспу- 
скаше, по причин} близости раздраженія, дфлаетъ запор; но, по п а 
чин слбдсетвій общаго разслаблешя, излишнее соитіе Он эй 
носы, по замБчапію Цельса. 

В Велкоегизлишнее упражнеше погашаетъ ‘сладостраст{е? по замфча- 

ма Ж. К хув который для этого водитъ своего Эмиля на охоту. 

стал верховая фзда, придавливая ядра, стбсняетъ сменные сосуды 

и можеть, въ продолжеше времени, произвесть неспособность къ дфто- 

рождению, Однако жъумфренное упражнеше, наипаче нижиихъ конеч- 
ностей, можетъ побуждать къ любострастію» 

а ои ри. не упрамиающагоея въ матеріяхъ от- 

К ғ Удаляютъ его отъ сладострастія. Слабое здоровье ученыхъ 
Ба ант къ ну способно, а излишество въ этомъ родЪ поврежда- 

Ђло и душу. Раввины, для исполнепія брачной р 

пибывають ученымъ людямъ въ два года а се И аы 
пе очень вольныхъ стихотворешй и нфкоторыхъ страстныхъ ромаповъ 
производить противное дђіїствіс. Праздность же есть мать сладострастія 
до тБхъ поръ, покамфсть излишествомъ своимъ не уничтожить пружин 
твердыхъ частей. А 

Умфренный сонъ возетановллетъ потерю сфмени; но если онъ бу- 
детъ излишній, то дфлаетъ человфка слабымъ и мало къ любви енна: 
тельнымъ. Движенія души имфютъ ощутительное вліяніе на дЪйстве 
сладостраетное: наприм., излишняя горячность уничтожаетъ наши уси- 
11; должно, чтобы душа не имфла даже безпокойства въ неусп®х$; же- 


лані і р 
> е, удовольствіе, надежда, дфлаютъ расположеніе къ соитію самое 
лагонадежное; по челов} 





е, ъ гнфвливый, печальный, боязливый не спо- 
: къ любострастію; тогда потребно, чтобы одна любовь занимала 
се на іе. — 1 
е аше бытіе. — Любовное удовольствіе, въ свою очередь, если опо 
о 7 "5: : 
бодно отъ вефхъ пепріятпыхъ обстоятельствъ, разгопяетъ мракъ мы- 
слей и оста 
оставляетъ въ чувствахъ сладостную томность, смфшенную съ 
новымъ желаніемъ. у 
Хотя человфкъ рожденъ любить во всякое время, но не менфе спра- 
ведливо и 1 р 
и то, что опъ чувствуетъ, наряду со всіми другими животными, 
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вліяніе времени. Весиа, умножая влаги, избыточно также умпожаетъ 
способность его удовлетворять вожделћніямъ чувствениымь; лфто дф- 
етъ его похотливымъ, по меньше крфпкимъ: опъ скоро устаетъ послћ 
зюбовнаго наслажденя; осенью, кажется, силы его возвращаются;, 
однако жъ желанія его уже не столь живы, какъ весною; зимою жъ все- 
общее оцфпенфие обладаетъ и имъ; при всемъ этомъ, достаточная теп- 
лота, удовольєтвія лакомаго стола и сообщества пробуждаютъ его лю- 
С̧овпыл желашя. Но если въ это время онъ во зло употребляетъ евои си- 
лы, то отворитъ врата пасморкамъ, кишечпымъ слабостлмъ и веђмъ сли- 
зистымъ болфзнямъ, происходящимъ отъ разслаблешя. — Подобное же 
различ е бываетъ и между климатами: въ жаркомъ климатЪ человфкъ 
похотливъ, но пе крфпокъ; человфкъ холоднаго климата пе легко по- 
буждается къ любви, но за то работы его равняются съ работами Гер- 
кулеса; житель влажныхъ земель не бываеть ни чувствительнымъ къ 
любовпому пламени, ни способнымъ къ утушенно его; обитатель непо- 
стояннаго климата, подобно воздуху, которымъ опъ дышитъ, переле- 
таетъ отъ удовольствя къ удовольствию, не имфя привязанности ни къ 
одному предмету; опъ бываетъ то безстрастнымть, то влюбленным; его 
сердце, какъ и тБло его, есть живой барометръ. — Сложешя имютъ 
еще боле власти надъ расположеніемъ къ сладострастію: человЪкъ санг- 
виническаго сложеніл весьма склоненъ къ любви, мужествешо ей слу- 
житъ, и отпотолько излишество можетъ быть ему вредно; мокротнаго, на- 
противъ того, бываетъ не способень къ любовнымъ подвигамъ; онъ 
мало къ нимъ страстенъ, и, вмЪсто удовольствія, получаеть въ добычу 
одна только раздражимость первыхъ мгновений можетъ раз- 





усталост 
булитъ его усыпленныя твердыя части; окончаше — разелабляетъ его 
и обезсиливаетъ; — желчнаго сложешя люди весьма расположены къ лю- 
бовному сладострастію; но это сладострастіе, слишкомъ часто повто- 
ренное, ускоряя кругообращеше влагъ, дЪлаетъ ихъ раздражительными, 
испражнеше, послфдующее за нимъ, способствуеть еще этому, лишая 
его кровь услаждающей ея влажности; человфкъ меланхолическаго ело- 
экешя — весьма задумчивъ и какъ бы отчалиъ въ мысляхъ о любов- 
ныхъ упражненілхъ; но какъ опъ любитъ страстно, то удовольствіе, д0- 
ставляемое ему любимымъ предметомъ, мож:етъ производить движеніе 
въ твердыхъ его частяхъ и радость въ его сердц, только бы онъ не 
употреблялъ его во зло; ибо злоупотреблепіе любөвнаго паслажденія 
приводитъ въ меланхолію, ослабляя тверлыя части и сгущая влаги. 
Посафднее и самое важиое состояше въ человфкЪ есть состояше 
возраста. Человфкъ пе прежде способен къ любовиому дЪйствію, какъ 
тогда, когда его дЪтородныя части получили совершепетво и опъ бу- 
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детъ имфть сБмя; однако не должно, чтобы онъ, при появлеши тако- 
выхъ признаковъ, тотчасъ на все пускаяся; ибо сменная влага, нахо- 
дящаяся въ избытк?, можетъ обращаться къ прочимъ его сокамъ и про- 
должать доставлеше тфлу его мужественности (Чит. Т І, стр. 214); 
пусть не уступаетъ онъ влеченію своихъ раждающихся любовныхъ же- 
`ланій; здБеь болЪе участвуетъ воображеніе, нежели Физическая необхо- 
димость; должно его занимать, упражнять и отвращать отъ всякаго по- 
хотливаго, соблазнительнаго предмета, по крайней мфрЪ въ продолже- 
ніе всего третьяго семилћтіл; по прошествіи жъ этого, можно ему слфдо- 
вать своей наклонности и удовлетворять своимъ нуждамъ, однако жъ 
столько, сколько благоразумная нравственность дозволитъ это ему, и про- 
должать дотолЪ, пока Физическія его силы не‘начпутъ уменьшаться. 
Но наслаждешя любви проходатъ жало чув- 
ственныхъ удовольствий притупллется скоро: около седьмого семилћтія 
онъ долженъ каждый день убавлять по пЪскольку отъ своихъ любов- 
ныхъ наслажденій; по прошествіи жъ того семилћтія, одно только во- 
ображеніе къ нимъ поощрять его можетъ: его натура не дозволяетъ ему 


съ лБтами юности и 


болфе искать любовныхъ занятій. А 

Сверхъ того, каждый имфетъ въ себБ, въ своихъ дфтородныхъ ча- 
стяхъ, особливое расположеніе, дозволяющее ему болЪе или менфе лю- 
бострастное дћйствіе: величина сихъ частей, способность ихъ къ бодр- 
ственности, изобиліе сфменной влаги, скорость ея отдфленя — весьма 
отличаются у одного человЪфка отъ другого. 

Отдфляющій оргапъ, будучи раздражаемъ изверженіями, пріобрф- 
таетъ навыкъ дфлать отдфленіе обильнфйшее; такимъ образомъ соитіе 
умфренное располагаетъ человЪка къ повторительному такому дйствію; 
удалеше же отъ этого, долго продолжающееся, отнимаетъ наконецъ у 
сөковъ всякое стремленіе къ дфтороднымъ частямъ, а у воображенія 
веякій позывъ сладострастный. 

Соитіе излишнее, повреждая крфпость членовъ и совсЕмъ исчерпы- 
вая жидкости, наконецъ дфлаетъ человЪка неспособнымъ къ любви Фи- 
зической. 

Наружныя дфтородныя части всегда должно содержать въ чистотф: 
испаряющаяся влажность и истекающая изъ нихъ слизь могутъ получить 
остроту и сдфлать раны на крайней плоти, или породить въ густотф во- 
лӧсъ, закрывающихъ дЪтородныя части обоего пола, малыхъ насфко- 
мыхъ, которыя съ удивительною скоростью распложаются. 

Ежедневное обмываніе тепловатою водою съ прибавленіемъ неболь- 
шого количества вина и уксусу, окажетъ двойную пользу, содержа дфто- 
родныя части въ чистот и подкрЪпляя ихъ. 
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Если сладострастное дфйстве не бываетъ необходимостью для 


всфхъ людей, то по крайней мърћ оно нужно для размножения ихъ. При- 


рода произвела весьма мало людей, неспособныхъ къ любви и безплод- 


ныхъ. Но;^чтобы сладострастное соитіе произвело хорошее порожденіе, 
то не иначе должно быть предпринимаемо, какъ въ совершенномъ здо- 
ровьф и въ зрфломъ возраст, отъ 25 до 12 года? Римляне не терпфли, 
чтобы мужчина женился прежде тридцати дфть. Галлъ, познавний жен- 
щину прежде двадцати атъ, быль бы поношешемъ своей земли. 
Невоздержность, старость, худое образоваше дћтородныхъ частей, 
излишияя скорость въ изверженіи сЪфмени, педостатокъ этого изверже- 
пія, болзненное свойство этой влаги: воть всф причины нашей неспо- 
собности. Сладострастное дЪйствіе пе всегда совершается сообразно на- 
шимъ желашямъ; и если такія желашя возрастутъ до такого излишества, 
что могутъ произвесть болфзнь, то падлежитъ уменьшить ихъ посред- 
ствомъ приличнаго содержания; дета, упражнеше, теплыя бани, већ об- 
столтельства, противпыя тфмъ, кои (какъ мы видфли) благопріятетву-. 
ють любви, будутъ оному противны. Находятся даже вещества, кото- 
рыя нарочитою своею силою могутъ угасить ее; таковы суть: већ мах» 
ты, удерживающя стремлеше крови; масляныя и молочных, разслабля- 
ющія волокна; водяной лопушникъ, кочанный салатъ, цикорій, дЪйствуя 
своимъ началомъ слегка усыпительнымь безъ всякой примфси раздра- 
жимости; камора (которая есть ие иное чтб, какъ масло пряное охру- 
сталованное), ифломудренникъ, рута, которыя отклоняютъ влаги отъ 
мочевыхъ путей и ихъ устремляютъ къ кожф; напослћдокъ, веБ свинцо- 
выя приготовленія, которыя своимъ ядовитымъ дБйствіемъ приводятъ 
въ онфмфше всЪ первы, и которыхъ благоразумный человфкъ не дол- 
женъ никогда употреблять. Природа замняетъ у многихъ людей любо- 
страстное извержеше соппою грезою, чтб и дфлаетъ для нихъ нужду не 
столь необходимою; когда жъ это случается отъ умноженія сфмени и 
отъ излишияго воздержанія, то оно полезно; но если зависитъ отъ сла- 
бости натуральной или пріобртенной излишнимъ упражненіемъ въ лю- 
бострастш, то оно дфлается часто почти неизлечимымъ; отсюда проие- 
ходитъ изнуреніе, сопровождаемое меланхолею. 


Люди разныхъ соелові 
Около четырнадпатаго года, ранће или позже, люди часто ветупа- 


ють въ отправлеше какой-нибудь должности или ремесла, въ выборЪ ко- 
тораго весьма часто они не имБютъ довольно благоразумія, и потому 
избранное ими состолніе бываетъ противнымъ какъ ихъ здоровью, такъ 
и способности. Однако, какъ каждое въ особенности таковое званіе или 
состояше не столь вредно само по себЪ, сколь таковымъ бываетъ оно 
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отъ способовъ, съ которыми въ пихъ обращаются: то необходимо нуж- 
по людямъ знать, чтб имъ надобно лблать и чего убЪгать, каждому въ 
томъ состолпін, въ которое опъ ветупилъ. 

Папримћръ: литейщики, стеклодфлатели, химики, већ работающіе 
при содЪфйствш горящихъ угольевъ, должны отворять свои рабочіе по- 
кои со везхъ сторопъ, чтобы воздухъ, проходя по пимъ сколь можно 
свободно, могъ удобно и скоро уносить дымъ и другіе вредные пары изъ 
тЪлъ сожигаемыхъ. 

Этотъ свободный проходъ прохлаждаетъ воздухъ, который, ежели 
будетъ сухъ и жгучъ, то не можеть пристойнымъ образомъ расширять лёг- 
кія и подвергаетъ трудящихся людей въ такомъ воздухћЪ кашлю, одыш- 
кЪ, чахоткћ. Эти же люди должны, прежде нежели покинутъ свои ра- 
ботныя, одфться въ свое платье, чтобъ, вышедши изъ пихъ, не просту- 
диться. Они должны работать только ифсколько часовъ сряду. 

Так я же предосторожности должно принимать въ рудокопняхъ 
въ кирпичныхъ заводах, въ углубленіяхъ, въ которыхъ воздухъ, на- 
нолнясь летучими частицами, дфлается топчайшимъ ядомъ. Еще же все- 
мЪрно надобно наблюдать, чтобъ не сходить въ подземелья и рудокопни 
съ тощимъ желудкомъ, не быть слишкомъ долго подъ землею, питать- 
ся только питательными лствами, пить квашеные напитки, избЪгать за- 
нора; а для этого принимать, время отъ времени, деревяннаго масла, ко- 
торое имфетъ свойство то, что смазываетъ собою кишки, а чрезъ то за- 
щищаетъ ихъ отъ металлических частицъ. 

Всф такіе люди должны блюсти чистоту, какъ святыню; и потому 
должны чаще мыться и перемфиять платье всяк разъ, когда оставля- 
ютъ работу свою. Сюда относятся: печпики, живописцы, красильщики, 
гончары, золотильщики черезъ огонь, бфлилодЪлатели, већ работающие 
надъ металлами, свфчники, веб работающіе надъ животными вещества- 
ми, кожедеры, шляпники, струнодЪлатели, трактирщики, мясники, по- 
вара, рыбаки и торгаши сыромъ. 

Землепашцы, веб работающіе на вольномъ воздух% и, по своему со- 
столпію, подвергающіеся остановкамъ испарины, должны опасаться си- 
дфть или лежать на мокрой земав, стоять противъ солнца безъ работы, 
или спать и выходить па ночную росу, и проч. 

Люди, носящіе тяжкія ноши, поденщики, работники, должны ща- 
лить свои сильги, слфдствено, не очень долго сряду трудиться; потому 
что сильно движущіеея мускулы весьма много теряютъ жизненныхъ 
силъ, которыя иначе возвращены быть не могутъ, какъ поередствомъ 





спокойствия. 
Кто хотя мало потщится о себф, тотъ можетъ предупредить худыя 
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слбдствіл. И потому, когда рабочіе люди будутъ о съ своей 
работы озябшіе, или обмоктіе, то должны опасаться прибфгать къ 
огию, или опускать руки въ теплую воду; а, напротивъ того, должиы 
отъ огня стоять въ отдалеши, чрезъ несколько времени опустить руки 
въ холодную воду и тереть ихъ сухою салФеткою или другимъ какимъ- 
нибудь полотенцемъ сухимъ; тб, у кого обмокло платье, должны тот- 
часъ переодЪться въ другое, сухое; а у кого замокли одпћ только ноги, 
тф должны поставить ихъ въ теплую воду. 

Эти рабочіе люди должны еще опасаться соревновать въ выпере- 
живани одипъ другого до того, чтобъ выбитьел изъ силы; и должны 
избфгать этого излишества какъ смерти, до которой опо, вфроятно, мо- 
жетъ ихъ довести, 

Солдаты должны быть хорошо одфты, хорошо питаемы; ихъ жи- 
лища должны быть сухи, освфжаемы воздухомъ, а больные отдаляемы 
отъ здоровыхъ. Въ мирное время надобно пріучать ихъ ко ВОЛКИМЪ 06- 
погодамъ, усугублять ихъ силы и бодрость, занимая нфеколько часовъ 
въ день на вольномъ воздухћ движеніями, работами. Такимъ средствомъ 
отвращена будетъ отъ нихъ праздность, мать всфхъ пороковъ, и ве 
ны будуть они отъ излишествъ невоздержности, которыя имъ обыкно- 
венно бываютъ столь же вредны въ мирпое время, сколько трудны въ 
военное. я 
Мореходцы поставляются въ одпомъ класећ съ солдатами, онуи 
стараться, чтобъ и опи не предавались распутствамъ, о 
такое множество матросовъ. Когда они обмокли, то не должны прибф- 
гать къ спиртнымъ напиткамь, по, напротивъ того, должны только пить 
легкія испаряющія средства и тотчасъ, перемфнивъ платье, лечь и оку- 
таться пристойнымъ образомъ. р 

Люди, ведуще сидячую жизнь, не должны просиживать боава трехъ 
или четырехъ часовъ сряду, для того, чтобъ не быть долго безъ тфло- 
движенія, чтобъ перемфнить воздухъ, а чрезъ это избЪжать вефхъ груд- 
ныхъ болфзней, которыми они такъ часто страждутъ. 

Они должны еще опасаться накривлениаго или наклониаго положе- 
нія, если хотять избавиться худого пищеваренія, вфтровъ, головныхь 
болей и грудныхъ, ежели не хотятъ подвергнуться чахоткћ и нпохондрін, 

Такое положеше обезображиваетъ тБло: спипная кость, будучи не- 
престанио согнута въ дугу, даетъ видъ сутулости или горбатости, ко- 
торая и остается на всю жизнь. я К к 

СлЪдетвенно, люди должны наблюдать, какъ возможно, положеніе 
тула прямое. Хотя бы они стояли, или сидЪли, только должны, сколько 


можно, перемфнять чаще положеше свое, покидать отъ реи д0 вер- 
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мени работу, и въ такіе промежутки расхаживаться на открытомъ воз- 
духЪ. Они должны избфгать яствъ пеудобоваримыхъ и хранить строгую 
воздержность. Въ свободные часы весьма, хорошо имъ заниматься са- 
доводетвомъ, если только можно. 

Ученые люди подвергаются еще ббльшимъ опасностямъ, нежели 
другіе. Рдко изъ пихъ случается видфть сильныхъ, здоровыхъ, долго- 
вбчпыхъ. Непрестапное прилежаніе часто разрушало въ немноге мфся- 
цы наилучшее тфлосложеше. Кто безпрестанно думаетъ, тотъ, видно, 
не долго хочетъ думать, то есть, тотъ хочетъ сойти съ ума. Ученые 
люди бываютъ подвержены подагрф — слфдетвно худого пищеваренія 
и остановленной испарипы, камшо, потерф позыва на пищу, разстройк& 
всего тфла. Опи могутъ получить чахотку, если, при занятяхъ своихъ, 
упираются грудью о столъ. Излишияя задумчивость наводитъ головныя 
боли, параличи, обмороки, сумасбродство, глазныя болзци, лихорадки 
всякаго рода, водяную болћзиь, и ппохопдрію. 

Для избфжашя многихъ болфзней, ученый человфкъ долженъ хотя 
изрфдка поефщать пріятельскія бесфлы, участвовать въ забавахъ и пре- 
имущественно въ требующихъ тфлодвижешя. 

ТБлодвижеше же предъ прочими предпочтительнфе то, которое при- 
водить већ части тфла въ сотрясеше, какъ наприм. верховая фзда на 
лошади; по такое движеше пе должио быть предпринимаемо въ мет 
уединенномъ, но въ бесфдф, въ мћетахъ веселыхъ, представляющихъ 
ему предметы, которые не только не требовали бы глубокомысліл, или 
великаго размышленія, но еще развлекали его, развеселяли, ободряли и 
даже заставляли забывать дфла своего кабинета. 

Кабинету надобно быть пространиому и хорошо освфжаему возду- 
хомъ, а ученому человфку, пишущему или читающему въ немъ, попере- 
мЪфино то столть, то сидфть, но всегда, сколько можно, въ прямомъ по- 
ложеши. Читать и говорить долженъ онъ громко, въ полный голосъ. 
Чтеше, разсуждеше въ публик есть также изрядное тфлодвижеше. 

Утро всегда почиталось способифйшимъ временемъ къ тфлодвиже- 
пію. Музыка должна быть любимою забавою ученыхъ людей, 

Имъ надобною избфгать яствъ кислыхъ, вфтротворныхъ. Ихъ ужи- 
ны должны быть легкіе и употребляемы зарапфе. Пиво, только не крп- 
кое, вино, съ водою смёшанное, имъ приличны. Они никогда не должны 
кушать векор% послЪ тфлодвижен{я, или приниматься за это вскор® по- 
слф кушанья. 

Холодныя бани имъ полезны, и даже могутъ имъ служить, до нБ- 
которой степени, вмфсто всякаго другого тфлодвиженя. 
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Мазь изъ сулемы. 
Взять сулемы, стертой въ мельчайшій порошокъ, 1 драхму и сала сви- 

ного 1 унцію ; смфшать хорошенько. 

Д%йствіе этой мази тонфе и пронинательнфе мази ртутной. Она очепь 
хорошо дфйствуетъ, будучи втерта въ подошвы ногъ. Ее втираютъ еже- 
дпевно отъ половины до пвлой драхмы, и передъ каждымъ разомъ об- 
мываютъ подошвы теплою водою. 

Эта мазь превосходно пользуетъ застарфлую венерическую болфзнь. 
Употреблять же ее точно такъ, какъ и ртутную мазь, и разница только 
та, что ее должно втирать въ подошвы ногъ до-суха, и при пользоваши 
поступать во веЪхъ случаяхъ, какъ предписано при леченіи ртутпою 
мазью; но средство это не должно употреблять безъ совфта врача. 

у Мазь летучая (Шлем уо!аШе). 

Взять масла деревяниаго 1 унцію, спирту оленьяго рога, или спирту 
нашатырнаго Ъдкаго, отъ 2 — 4 драхмъ, 

смЪшай и сбей все это вмфстф. Напитавъ этою мазью кусокъ Фланели, 

приложи къ горлу и перемфияй черезъ Л часа, Это есть одно изъ силь- 

нфйшихъ лекарствъ — отъ жабы также. и оть лому, приключившагося 

отъ простуды. Я 

Мазь ртутная. 

Возьми: свфжаго очищеннаго свиного сала 8 унцій, 

растопи его, сними съ огня и, когда начнетъ простывать, прибавляй по- 

немногу къ нему живой чистой ртути 4 унши. Растирай смЪсь въ камеп- 

ной иготи до тЪхъ поръ, пока пропадутъ шарики ртутные. Посл того 

продолжай еще то же дфлать съ составомъ часа два. : 

Вм%сто живой ртути, можно употребить ртуть черноосадочную рас- 
творительную. Взявъ 92 золотника ея, стирать съ тремя унціями свиного 
сала до тБхъ поръ, пока совершенно перемфшаются между собою. 

Свойство ея — сильно разрфшающее, противолюбострастное, силь- 
но разбивающее. 

Она сильно разрфшаетъ любострастныя опухоли, ежели пониже 
ихъ втирать этой мази по драхм% и больше. 

Эта мазь пользуетъ жесток запоръ мочи отъ разслаблені 
одну унцію сыфшать съ такимъ же количествомъ камфорнаго масла и 
ежедневно по !/, столовой ложки втирать въ лядвеи, что однако не 
должно дБлать безъ совфта опытнаго врача, 

Ртутная мазь служить для наружнаго способа пользовать венери- 
ческую болфзнь. Этотъ способъ иметь ту выгоду, по-первыхъ, что же- 


: если 
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лудокъ не страждетъ отъ принятйя впутрь меркурія и не производитъ 
поносовъ, которые могутъ помфшать леченію; во-вторыхъ, ртуть непо- 
гредственно и въ пепремвнеппомъ видф сообщается пасочной систем и 
гильифе ее возбуждаетъ, нежели когда бы ей надлежало проходить же- 
лудокъ и пищеварительную систему. Отъ этого-то этотъ способъ упо- 
треблепія гораздо дфйствительнЪе и сильпфе, но за то скорфе причиня- 





ъ слюнотечеше. 

Дая втираніл избираютъ такія мета, гдЪ всасываше бываетъ силь- 
ифе: какъ то, внутренніл стороны бедеръ, то есть лядвеи. Втираютъ ее 
ожедиевно отъ половины до ифлой драхмы, и передъ каждымъ разомъ 
обмываютъ теплою водою, для произведенія всасывашя и для чистоты. 

Во время лечешя должно содержать больного въ теплђ, и ничего 
кислаго и соленаго въ пищу пе употреблять; пить ежедневно по три 
стакана сяфдуюний декоктъ. 

„Взявъ сальсепарельнаго кория, или корня песочной осоки, 1 унцію, и кор- 
ня репейниковаго 1 унцию, 

варить въ двухъ бутылкахъ воды, чтобъ одна укипфла, и когда просты- 

летъ, пропфдить. Пить по стакану поутру, середи дня и ввечеру. 

С.люнотеченіе одно можетъ доказать, что ртутное раздраженіе уже 
проникло. всю пасочную систему, и при велкомъ противовенерическомъ 
лечеши падобио достигать этой пфли, если желаете совершеннаго и осно- 
вательпаго леченія. Признаки слюнотеченя суть: дурной запахъ изъ 
рта, металлическій вкусъ, то есть, какъ будто пахнетъ отъ мфди, опу- 
холь слюиныхъ и шейныхъ желћзъ, боль и опухоль десенъ. 

И такъ, искусство врача состоитъ въ томъ, чтобы раздражать даже 
до слюнотеченя, не производя однако оное, отъ чего можетъ произой- 
ти опять новое зло и даже помфшательство въ леченім. Этому пособля- 
ютъ тмъ, чтобы больныхъ содержать въ теплф, особенно шею; и какъ 
скоро покажутся первые признаки, то есть особенный запахъ и вкусъ во 
рту, тотчасъ надобно оставить ртутное втирапіе на два или на три дня, 
пока опи продадутъ; потомъ продолжать опять, но только уменьшить 
ртутной мази, потому что, если раздраженіе уже произведено, нужны 
только слабыя втиранія для поддержаніл его. Ежели жъ опять показы- 

‚ ваются признаки слюнотеченія, то надобно опять оставить, и такимъ об- 
гразомъ поступать далће, пока венерическіе припадки совсъмъ исчезнутъ. 

Когда же и при такихъ осторожностяхъ продолжается слюнотече- 
ще, чтб дћлаетел отъ простуды, то ртутное втираніе надобно на это вре- 
мя оставить, а производить накожное отдфлеше помощію потогонныхъ 
лекарствъ, ваннъ, шпанскихъ мухъ къ затылку, принимать сћрные цвћ- 
хы по 20.гранъ черезъ 2 часа, полоскать ротъ шалфейнымъ отваромъ; 
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па ночь давать по !/,, а иногда, для совершенно-взрослаго, и по цёлому 
грану опіума, съ однимъ граномъ камфоры, Въ такомъ только случа, 
когда већ средства остаются безполезпыми, надобно дать слабительное, 
какъ самое извфетнЪйшее средство остановить слюнотечеше. 

Какъ долго употреблять ртуть, и почему можно узнать, что ядъ ве- 
перическій совершенно истреблепъ? Вотъ правило: продолжай употреб- 
лять ртутныя втиранія въ уменьшенных количествахъ, по упичтожени 
припадковъ, столько жъ времени, сколько нужно было нрежде, чтобъ 
сдфлать уничтожеше ихъ. 

Употребленіе ртути можетъ быть какъ внутреннее, такъ и варух 
ное; заражепіе веперическое можно истребить обоими средствами, как 
то: нагпоеніе въ мочевомъ канал, пезалупы и удавки,. паховики, опу- 
холь шулятъ, шанкеры, шишки и заражеше костей; однако наружное 
употребленіе ртути, безъ сомнфшя, имфетъ преимущество, ибо не про- 
изводитъ разстройства внутри и болфе имфетъ дЁйствительности. 

~ Мазь евинцовая. 
Взять деревяннаго масла 8 унцій, бБлаго воску 2 унціи; свинцоваго са-- 
хару З драхмы, 
прежде растереть въ ступкЪ сахаръ свинцовый въ небольшомъ количе- 
ств$ деревяннаго масла, потомъ оставшееся масло и воскъ растопить на 
огнф и перемфшать хорошенько. 
Эта мазь полезна въ ожогахъ, для мазанія содранной кожи съ тфла, 





также болячекъ въ носу. 

Мазь чесночная. (Чит. Т. П, стр. 32.) 

‘ Макъ. — Изъ маковыхъ сфылиъ дфлается молоко, полагая ихъ 
1 унцію на хунтъ воды. 

Это молоко употребляется въ мочерћзћ, къ катарр® пузырномъ, въ 
запор мочи, отъ гопорреи (или слизетеченіи изъ дфтороднаго члена), и 
въ боляхъ отъ каменной болфзни и песку. Оно увлажаетъ тфло, питаетъ 
и притупляетъ остроту въ сокахъ. 

Давать его должно на одинъ разъ по чайной чашк%. 

Макъ китайекій, пунцовый. 

Цвфты его употребляются отъ безсонпицы, въ колоть (Т. 11, стр. 
33), въ грудныхъ простудахъ, въ жестокихъ кашляхъ, въ вфтряной 
колик%Ђ, и въ насморк%. . 

Взять одну щепоть цвфтовъ, настаивать горячею водой и пить, какъ 
чай, съ сахаромъ. 

Цвфты эти должно собирать и сушить въ зиму. Сушеные дЪйстви- 
тельнъе. 

Малакіля, онанизм, рукоблудіе. (Чит. Опанизмь.) 
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Малина. — СвЪжая малина, составляя пріятную и вкусную пи- 
щу, прохлаждаетъ и очищаетъ кровь; поэтому полезна въ цынготной бо- 
азни. 

Сушеная малина употребляется въ настояхъ вмЪсто чаю, для про- 
изведенія испарины. 

Взваръ изъ сушеныхъ ягодъ малины употребляется преимущест- 
веннфе предъ бузинными и ромашковыми ивфтами — для произведенія 
пота въ простуд%; питье это пріятно на вкусъ и дБйствуетъ легко, безъ 
разгоряченія. 

Маразит, или увядаше, послЁдняя степень сухотки. 

Марщальная вода, или велЪзнаго шарика. 

Возьми желфзный шарикъ такой величины, какой угодно, положи 
въ шторъ и помфшивай этотъ шарикъ въ водћ, пока она получить цвфтъ 
лимонный; посл сего вынь шарикъ и обверни его въ тряпицу, которая 
бы могла втянуть въ себя всю влажность его и не допустить до того, 
чтобы онъ разсыпался. 

Вода эта полезна въ слабостлхъ желудка, сопровождаемыхъ по- 
терлпіемъ аппетита, въ ослабленіи кишекъ, въ бфляхъ, въ остановив- 
шихеся кровяхъ, и отъ жгучей изгаги. 

Больной долженъ употреблять ее вмфсто обыкновеннаго своего 
питья; даже можетъ употреблять ее за столомъ, мЪшая съ виномъ. 

По З рюмки этой воды должно употреблять натощакъ, при потер% 
аппетита. “ 

Масло деревянное, или оливковое. 

Масло прованское болће всфхъ прочихъ употребляется, а болће въ 
пищ. Отъ излишняго употребленія масла деревяннаго, маковаго ‚ коно- 
пллнаго, ортъховаго и миндальнаго раждается большая слабость въ желуд- 
кф и кишкахъ, острота въ сокахъ, вопючіл отрыжки, изгага, невареніе 
пищи, вфтры и другія худыя слфдетвя. 

Для внутренняго употребленіл, миндальное масло имфетъ предъ 
прочими преимущество. Оно приноситъ превосходную пользу въ случа 
принятаго внутрь мышьяка и другихъ ядовъ. Какъ скоро появятся пер- 
вые признаки отравы, то больному должно давать много пить молока и 
деревяннаго масла, до тъхъ поръ, пока станетъ его рвать. Ежели на ту 
пору не случится масла деревяннаго, то можно замфиить его масломъ ко- 
ровьимъ, растопивъ его и подбавя въ молоко, или въ теплую воду. 

Масло деревяпное полезно въ жестокой боли, глистами или камня- 
ми причиняемой, въ угрызеніяхъ змЪй и въ упорныхъ непреодолимыхъ 
запорахъ. Въ этомъ случаћ должно давать масло въ большомъ количе- 
ств, отъ одной ложки до чайной чашки, и часто повторять. 
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Отъ укушенія быненыхъ собакъ и змЪй, отъ ужалешя пчелзъ, ко- 
маровъ и другихъ насфкомыхъ, весьма нужно и полезно часто натирать 
рану деревяннымъ масломъ. Это превосходно пользуетъ. 

По новЪіїшимъ испытаніямъ, во время свирфпствующей моровой 
язвы, натираніе всего тфла теплымъ деревяннымъ масломъ, для произ- 
веденія сильнаго пота, почитается вфрнымъ предохранительнымт и спа- 
сительнымъ средствомъ. 

Грабергъ де Гомсое, шведскій консулъ въ Тангер%, говоритъ, что 
на Востокћ давно уже известно наружное употреблеше оливковаго масла 
для предохраненія отъ заразы, посредетвомъ трешя, припариванія и 
ваниъ, приготовленныхъ съ этимъ масломъ; но никому не приходило 
на мысль употреблять его внутрь. Этимъ открытіемъ обязаны мы Жозе 
Женаріо Коляко, португальскому консулу въ Ларахф. Опыты, учипен- 
ные имъ по сему предмету, увфичаны были счастливымъ успфхомъ. Изъ 
двухъ сотъ человфкъ, пившихъ оливковое масло, умерло отъ заразы толь- 
ко 10 человфкъ. Какъ скоро заразишься, то должно выпить въ одинъ разъ, 
смотря по натур® и силЪ, 4 или 8 унцій оливковаго масла. Тогда сдф- 
лается такой сильный потъ, который, какъ кажется, выгопяетъ заразу; 
ибо дЪйствительно многіе выздоровБли помощію сего потогоннаго сред- 
ства, къ коему можно еще прибавить взваръ бузины. Есть люди, въ ко- 
торыхъ это масло производить рвоту, а друтихъ блабитъ; но потъ есть 
обыкновенно первый признакъ и притомъ самый спасительный. Самые 
Мавры, не смотря на суевфрное отвращеше, заставллющее ихъ отвер- 
гать всякое внутреннее лекарство, будучи убфждены опытомъ, принуж- 
дены были прибфгпуть къ этому простому и дЪйствительному лекарству. 
Для вфрифйшаго успЪха, употребляли оливковое масло и внутрь и сна- 
ружи посредствомъ ваннъ, тренія и проч. Не было почти ни одного пе- 
удачнаго опыта. Испанскій врачъ, жившій болфе года въ Варваріи, исцћ- 
лилъ отъ заразы почти всфхъ тангерскихъ Евреевъ. Изъ 300 человЪкъ, 
бывшихъ въ начал» 1819 года въ чум и употреблявшихъ это лекарство, 
не умерло и 19 человфкъ. (Веуце Епсуєорейідие Осіорге 1819.) — (Чит. 
статью: Тремя.) 


у Масло коровье. 
Отъ многаго употреблешя коровьяго масла приключается изгага, 


непріятная отрыжка, Фдкость въ сокахъ и ослабленіе пищепріемпыхъ 
путей. : 
Всякое масло для употреблешя должно быть свЪжее; ибо испор- 
тившееся, горькое и промзглое заключаетъ въ себ большую остроту и 
Фдкость и производитъ изгагу, боль и рћзь въ желудк%, рвоту, судоро- 


ги, лихорадки и другіл худыя елбдетвія. 
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Младенцы не должны иначе фсть коровье масло, какъ только весь- 
ма въ маломъ количеств; ибо оно ослабляетъ желудокъ и производить 
грубые соки. Большая часть жирныхъ и масляныхъ веществъ имфють 
такую же невыгоду. — Чит. также сей книги Т. І, стр. 153.) 

Мастика, слола мастиковая. і 

Мауннаго корня пастойка, (ІлЃоѕит гайісіѕ уа]ечапае.) 

На одпу унцію мауннаго корня должно налить Гофмановыхъ капель, 
или простого спирту, 6 унцій; дать стоять 6 дней въ тепломъ мфстф, по 
сл, процфдить. 

Принимать отъ 20 до 30 капель съ сахаромъ — отъ спазмовъ, гли- 
стовъ, отъ истерики и въ нервическихъ припадкахъ. 

ЛЕ аунъ, салерма, булдырьяиь, растеше. 

\ Медь. — Медъ составллющій естественную и пріятную пищу, 
очищаетъ соки, растворлетъ густыя мокроты и помогаетъ изверженію 
ихъ. 

Люди, имфюще слабый желудокъ, должны употреблять медъ ум%- 
ренно, потому что онъ легко окисаетъ и производитъ вЪтры. — Поэто- 
му сахаръ дая обыкновеннаго употреблешя имфеть преимущество. 

Поделащенная медомъ вода служитъ слабительнымъ для мдв-. 
денцевъ. 

Люди, имфющуе запоръ на-низъ, должны употреблять въ пищу медъ. 

Бфлый липовый медь, часто и въ маломъ количеств употребляе- 
мый, полезенъ въ кашлф. Шалфей, вареный въ водф и поделащенный 
медомъ, предупреждаетъ молочницу у младенцевъ. 

У Шалеейный настой съ укеусомъ и. медомъ есть превосходное по- 
лосканье въ жаб, насморк, кашлћ и воспаленіяхъ горла. 

Когда желудокъ хорошо перевариваетъ медъ (ибо есть такіе же- 
дудки, которые не могутъ его сварить), тогда онъ есть превосходная 
пища. Г-нъ Іонъ Прингле столь много уважалъ медъ, что почитадъ его 
пищею, изъ вефхъ способнфйшею для продолженія жизни. Особенно онъ 
его давалъ въ большомъ количеств отъ одышки хронической. 

Когда спросили у древняго Философа Демокрита, имфвшаго отъ. 
ролу около ста лфтъ, какимъ средствомъ онъ могъ жить такъ долго? 
«Употребленіемъ масла снаружи, отвёчалъ онъ, и меда внутренно. » 

Пивагорь, который, какъ извфстно, жилъ до глубокой старости, на- 
слаждаясь всегда хорошимъ здоровьемъ, употреблялъ въ пищу также 
много меду. 

Плиний и Діоскоридь, оба почитали медъ полезнфйшимъ, особенно 
дал стариковъ. 

Питье, приготовляемое изъ меду съ хмфлемъ, посредетвомъ за- 
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квашиванія и броженія, совершенно устоявшееся и не очень кр%пкое, 

весьма полезно и помогаетъ разрфшен1ю пищи. 

Каюковный медъ пріятнфе вкусомъ, и лётомъ онъ превосходно уто- 
ляетъ жажду. 

Меланхолія, унын:е. (Чит. Музыка, также Т. ТІ, стр. 19, 152, 
154, 239.) 

у Шелиеса, или папочнал трава. — Она имфетъ силу кр®питель- 
ную, мБсячныя крови гонящую, унимающую судороги, укрфпляющую 
чувственныя жилы, разгонящую вфтры. 

Употребляется — отъ задумчивости, ипохондріи, истерики, блфл- 
пой дфвичей немочи, въ изнеможеніи силъ посл лихорадокъ, въ боль- 
шой слабости послћ родовъ, въ трепетаніи сердца отъ кровяныхъ поли- 
повъ, въ безмЪрной тоск. 

Принимается въ порошкћ отъ половины до цћлой драхми, а въ на- 
ливкф по одной драхм на 4 унціи горячей воды. Перегнанной воды 
мелиссной дается по ложкћ, для укрЪпленія первовь. 

Многіе славные врачи приписываютъ ей силу утолять огорченія, 
выгонять печальныя и непріятныя мысли, доставлять душевное спокой- 
стве, изошрять чувства, умъ и память. 

Меркуріяльныя пилюли. 

Взять: услажденной ртути 20 гранъ, корня просвирняковаго въ порошкЂ 
20 гранъ, сиропу простого сколько потребно будетъ для едф- 
ланія 10 пилюль; 

принимать отъ 2 до 4 пилюль — для слабительнаго и отъ глистовъ. 

Такимъ же способомъ составляются пилюли и изъ желтой камеди 
(ваши! 5011.), изъ алаппы и сабура. : 

Мигрень, головная боль. (Чит. Т.Т, стр. 101.) 

МИнкстура противорвотная Ривѓерова. — Давать отъ 10 
до 20 гранъ очищеннаго поташу въ мятномъ холодномъ взвар%, и тот- 
часъ запивать по рюмк% соку лимоннаго (или красной смородины, или 
клюковнаго), пополамъ съ мятнымъ взваромъ смфшаннаго, каждые 
9 часа. 

Или давать по 1 или по 2 чайныя ложечки крфпкаго щелоку каж- 
дые 3 часа, и тотчасъ посл всякаго раза запивать по рюмкћ соку ща- 
вельнаго, или клюковнаго, или кислфйшаго квасу. 

Эта микстура гонитъ мочу, ободряетъ силы, отражаетъ гнилость, 
помогаетъ мфеячнымъ кровямъ, унимаетъ тошноту и отвращаетъ рвоту; 
также полезна отъ желчи. А 

Микстура уврБиляющая желудоко и кишки посањ бо- 
аљзней. 


50 мик 


Взять: экстракта. каскарильной корки пол-унщи экстракта горечавки 
красной (ехігасї. Бепіапае гобгае) пол-унщи, воды простой 
2 жуе, и развести въ ней оба экстракта, потомъ прибавить, 
настойки желфзистой нервокрфпительной 2 унціи. 

Сыфшать и давать по рюмк% 2—4 раза въ день. 

Микетура укр пляющал жезльзистал. 

Взять Бестужевскихъ капель, или другого настоя изъ желфза, 1 унцію, 
сиропу сахарнаго простого 2 унціи; смфшать. 

Давать по чайной ложечк% 4 раза въ день. 

МИнндаль. — Эмульсія или молоко миндальное предваряетъ за- 
поръ и боль въ мочевомъ пузыр, происшедшую отъ шпанскихъ мухъ 
къ тфлу прикладываемыхъ. 

Въ чахотныхъ болфзняхъ это благотворное питье питаетъ больного 
и превосходно укрфпляетъ изнемогающія силы. 

Во П том на стр. 63, сказано, что «одна или дв горькія миндали- 
ны, съфденныл предъ наступлешемъ лихорадочнаго пароксизма, достав- 
ляютъ вфрное средство къ прекращенію лихорадки при первомъ или 
второмъ пароксизм%, если только лихорадка не будетъ сложная, но 
перемежающаяся. 9 — Это свойство горькаго миндаля подтвердилъ н$- 
оин хирургъ Вибель, имвшій многіе опыты, и, сверхъ того, употреб- 
лявшій его съ пользою въ нфкоторыхъ нервныхъ болзняхъ, также 
противъ плоской глисты. 

Миндаль сладкій. — Әмульсія, или молоко миндальное, дфлается изъ 
двухъ унцій миндаля съ 2'/, хунтами воды. Оно полезно отъ мочерфза 
и отъ запора урины, если пить его по стакану поутру и ввечеру. 

Е Масло миндальное употребляется отъ кашля, труднаго мочеиспраж- 
неніл, отъ боли въ почкахъ, отъ судорожной колики, отъ глистовъ и 
родимца, принимая его по ложкф. (Чит. Т. П, стр. 39.) 

м Мирра, или смирна, лекарственное растеніе, растущее въ Азии. 
(Чит. Смирновая настойка, также Т. І, стр. 200.) 

МИладенчество. — Желудокъ и кишки младенца, когда онъ 
родится, бываютъ наполнены черною, нфсколько густоватою и весьма 
вязкою матеріею. Эту матерію надлежитъ испражнить прежде, нежели 
младенцу дадутъ молока, дая охраненія отъ рзи и отвращенія другихъ 
болфзней, — обыкновенныхъ слдствій худого пищеваренія въ желудк$. 

Первое вещество, выходящее изъ сосцевъ родильницы, спустя 19 
или 15 часовъ посл рождешя младенца, есть сывороточка, прозрачная 
кисловатая. Әта сывороточка служить чистительнымъ желудку и е 
камъ младенца: она выгоняетъ изъ него первый его калъ, подобный ви- 
домъ черному орфху. Когда же лишаютъ его этой благотворной влажно- 





МДА 91 


сти, а на мёсто ея даютъ ему молоко твердъйшее, старфйшее, молоко 
четырехъ или шестимфсячное, иногда годовалое, то наносятъ ему вели- 
чайшій вредъ. 

Случается, что младенецъ не очень скоро освобождается отъ первой 
нечистоты, или кала своего; тогда надобно давать, прежде припущенія 
его къ грудямъ, подслащенной медомъ воды, въ которую можно приба- 
вить равное количество свЪжаго молока, отъ чего калъ размывается и 
тфмъ удобнфе выходитъ низомъ. 

Обь обнывани младенцевь. — Все тфло новорожденнаго младенца 
покрыто бываетъ клейкою слизью; и не мало въ томъ важности, чтобъ 
слизь тотчасъ съ иегб очистить. 

Весьма вредно обыкновеніе, мыть младенцевъ долго теплою водою. 
Надобно ихъ мыть, немного дней спустя посл ихъ рождешя, сначала 
тепловатою, а потомъ свфжею лфтнею водою. 

„Должно ихъ мыть непремнно каждый день, какая бы погода ни 
была; а въ лтнюю хорошую пору окунывать ихъ въ ручьяхъ и рћкахъ, 
избфгая притомъ, чтобъ дфти не были разгорячены и желудокъ ихъ не 
былъ наполненъ; потомъ вытереть и надЪть сухое платье. 

Чтобъ младенца окунывать въ холодную воду, должно напередъ 
его къ тому.мало-по-малу пріучать. 

Купанье въ холодной водф можетъ почесться тфлодвижешемъ: оно 
возстановляетъ и укрпляетъ тфло, способствуетъ къ испаринф и отдћ- 
леніямъ и можетъ отвратить многія болћзни, какъ то: англійскую бо- 
лёзнь, жабы, завалы, накожныя болфзни, корчи и проч. 

Ежели дитя, воспитанное на нашъ образецъ, погружено будетъ въ 
студеную воду, то подвержено будетъ опасности погибнуть отъ корчей. 

Но сперва надобно ознакомить еъ холодною водою тЪ части дитяти, 
которыя болфе подвержены воздуху (то есть, остающілея голыми, какъ 
то: пальцы, ладони, ноги, лице), умываніемъ ихъ водою съ прохолодью; 
потомъ, распространяясь дале, весь составъ: руки, бедерцы, лядвейки 
и наконецъ все тбло. Если это дфйств!е‘повторено будетъ въ день до 
двухъ разъ и болфе, то въ скоромъ времени можно достигнуть до того, 
чтобъ ихъ и совефмъ погружать въ воду. Такой способъ, сперва застав- 
ляющй ихъ пролить не одну слезу, вскорћ для нихъ сдфлается настол- 
щею забавою, цфны которой, по причин нашей изнЪженности, мы не 


въ состолніи чувствовать. 

Ничто не можетъ быть вреднфе, и ничто больше пе погубллетъ мла- 
денцевъ, какъ дурная привычка держать ихъ въ большомъ теплћ. Надо- 
бно ихъ пріучать, чтобъ опи какъ днемъ, такъ и ночью, очень легко бы- 
ли одфты, и особливо, чтобъ голова была у нихъ весьма мало окутана; 
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а послћ двухлфтняго возраста и совефмъ бы опи пе имфли ничего на го- 
ловћ днемъ; избфгать, чтобъ они не были въ очень теплыхъ покояхъ, и 
какъ лЬтомъ, такъ и зимою сколько можно больше находились на откры- 
томъ воздухф. Младенцы, въ теплћ воспитанные, очень подвержены 
простудћ, бываютъ слабы, блфдны, одутловаты и печальны; впадаютъ 
въ англійскую болфзнь, въ сухотку, во всф роды хворостей, и умираютъ 
въ младенчествф, или велутъ бфдетвенную жизпь, и проч. Напротивъ 
того, тв, которыхъ нер®дко моютъ холодною водою и воспитываютъ на 
вольномъ воздух%, являют тому противное. б 

О выхождеши зубов. — Выхождеше зубовъ часто бываетъ очень 
тяжко для младенцевъ. Въ это время должно часто натирать имъ десны 
медомъ, 

Многіе обыгповепно кладутъ имъ въ ротъ какую-нибудь игрушку, 
сдЪланную изъ жесткаго металла, или хрусталя; но’это есть пагубное обы- 
кновеніе. Хлфбная корка есть наилучшая игрушка: она помогаетъ зу- 
бамъ прорфзываться, имфеть свойство питать младенца и содфйствовать 
къ теченію въ желудокъ слюны, которая, смфшавшись въ желудкЪ съ 
молокомъ кормилицы, составляетъ превосходную пишу. 

Саюна есть влажность столь драгоцфнная, что не надобно ее нико- 
гда терять. ТБ, которые много плюютъ по привычк%, отъ куренія таба- 
ку, при равности вефхъ другихъ частей, бываютъ сухощавфе, безеиль- 
не, слабфе другихъ людей. Ежели слюна есть вещество столько нужное 
дан пищевареня, столько необходимо для сохраненія въ ифлостн здо- 
ровья: то сколько пагубна должна быть утрата ея для младенца! 

Харкотина, мокроты, текущія изъ яминъ носовыхъ и десенныхъ, и 
идущія изъ груди и дыхательнаго горла, должны быть извергаемы, по- 
тому что ихъ густой составъ не токмо не полезенъ въ пищевареніи, но 
еще и вреденъ.. 

О пищь младенца. Молоко матери, или кормилицы, наслаждающей- 
ся совершеннымъ здоровьемъ, есть наилучшая пища, какую только мо- 
жно младенцу представить. `' 

Посл молока можно давать младенцу хлЪбъ совсфмъ сухой, какъ 
скоро онъ покажетъ расположеніе къ жеванью. 

Можно также, изъ бфлаго хлфба приготовлять нфкоторыя кушанья; 
наилучшее изъ нихъ есть то, чтобъ его, распаривъ въ теплой водф и сливъ 
ее, облить пристойнымъ количествомъ свфжаго молока, теплаго или пар- 
ного, но не варенаго до степени кипятка. Такимъ образомъ употребляе- 
мое молоко здоровфе и питательнфе, нежели когда оно сварено; оно не 
столь вяжетъ въ желудкЪ. 

Такое кушанье весьма просто и притомъ прилично мледенцамъ, по- 
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тому что вареное до степени кипятка, портится отъ того, что теряетъ на 
огиф здоровфіїшія и жидчайшіл частицы. Еслибы только это кушанье дава- 
ли дётямъ до конца второго года, въ которомъ они начинаютъ имфть нфко- 
торые коренные зубы, то они бы гораздо мепће подвержены были столь 
обыкновепнымъ болфзнямъ, какъ-то; кислотамъ, глистамъ, заваламъ, 
раздутіямъ желудка, поносу, Воин: Ор, желтому, Е 
черному калоизверженію, опухолямъ подбрюшія, в5трамъ, хан опаа 
веђмъ судорожнымъ припадкамъ, каковымъ подвергаетъ ихъ до кра 
ности грубая и неудобоваримфйшая пища, какова сев мучная кашка, 
дфлаемая изъ муки и молока. Надобно опасаться, чтобъ кашка, двлаемая 
и изъ манной крупы и молока, пе произвела того же. Она вязка, в 
тому, при безсиліи младенца, не вдругъ доходить до кобзи; ан 
и потому также можетъ засорить проходы брыжейные, по крайней мфрЪ, 
можетъ произвести завалы. 

Мясо давать младенцамъ тогда только, когда у нихъ есть зубы, для 
разжеванія его, и притомъ надобно его давать имъ немного. | 

Конфекты, сласти, сахарности давать младенцамъ есть то же, что 
стараться отучить ихъ отъ молока, хлЪба и другихъ яствъ простыхъ, но 
единственно имъ приличествующихъ. н | 

Н%тъ ничего вреднфе младенцамъ, какъ обыкновеше подсахари- 
вать ихъ пищу. 

Младенцы могутъ потерп$ть вредъ какъ отъ слишкомъ малаго, такъ 
и отъ слишкомъ большого количества пищи. Когда они отняты уже отъ 
груди, то надобно имъ давать пищу по четыре и по пяти разъ на день; 
но во всякій разъ не болфе, какъ сколько потребно. Должно стараться 
отучить ихъ отъ употребленія пищи ночью. Младенцы болће пользуют- 
ся, когда имъ даваема будетъ пища, хотя въ маломъ количеств, но не 
изрфдка: такимъ образомъ желудокъ ихъ не обременится и пищеваренію 
не. помфшается. 

Когда имъ даютъ мало кушать, то большую дфлаютъ погршность, 
да и предосудительн®шую здоровью ихъ, пока когда ИНОЕ слиш- 
комъ много. Природа имфетъ многія средства сбыть съ себя излишекъ 
пищи; но младенецъ, по нуждь претерифвающий голодъ, не только не 
можетъ быть сильнымъ, но и никогда имфть прочнаго здоровья. 

Есть много снфдей пристойныхъ и сносныхъ нашему желудку, но 
пе желудку младенцевъ, какъ то: яства пряныя, соленыя, копченыя, 
сушеныя; равно вредно кормить ихъ мясомъ жирпымъ. Р Й 

Вслкій заквашенный напитокъ, или ликёръ, для дфтей крайне па- 
губенъ. Нфкоторые родители пріучаютъ ихъ пить за столомъ пиво, ви- 
ноградное вино и другіе крфике напитки; но этотъ поступокъ добромъ 
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не кончится: такъ воспитанный младенецъ ръдко устаиваетъ противъ 
усилій оспы, кори, кашельнаго Улушья и другихъ нфкоторыхъ бо- 
яЪзней. 

Вода, молоко — дая младенцевъ самыя пристойпіїшія питья. 

Почти ифтъ пичего столь вреднаго здоровью ихъ, какъ зеленые или 
незрфлые плоды. Они умепьшаютъ пищеварительныя силы, киснутъ въ 
желудкЪ, разслабляютъ и производятъ червей. — Напротивъ того, сп\- 
лые плоды прохлаждаютъ, способствуютъ къ умфренію жара и остроты 
соковъ; только надобно болфе всего смотрфть, чтобъ младенецъ пе из- 
лишне ихъ употреблялъ. 

Младенцы не должны иначе фсть коровье масло, какъ разв весьма 
въ маломъ количеств, потому что оно ослабляетъ желудокъ и произво- 
дитъ грубые соки. Большая часть жирпыхъ и маеляныхъ веществъ 
имфетъ такую же невыгоду. Вм$сто коровьяго масла, столь обильно да- 
ваемаго младенцамъ во всей Апгліи, желательно бы ввести въ обыкно- 
веше медъ. 

Медъ здоровъ: онъ охлажлаеть, очищаетъ, услаждаетъ соки. Мла- 
денпы, кушающіе его, рфдко страдаютъ червями, и не столь подверже- 
ны бываютъ накожнымъ болфзнямъ, какъ то: чесотк®, паршивости и 
проч. 

О тьлодвижени младенцевь.—Изъ веБхъ причинъ, сокращающихъ 
дни младенцевъ или дфлающихт жизнь ихъ тягостною, первое мето за- 
нимаетъ недостатокъ тфлодвижен{я. 

Англійская болфзнь, столь пагубная для младенцевъ, съ тфхъ толь- 
ко поръ стала извфстна, какъ завелись мануфактуры и Фабрики, и когда, 
чернь, обольстясь приманкою корысти, оставила поля и кинулась въ си- 
дяч т работы по большимъ городамъ. 

Не надобно слишкомъ преждевременно учить младенцевъ ходить; 
Но должпо это начинать по крайней мфрЪ не прежде, какъ около девята- 
го мфеяца. 

Употреблеше заспинныхъ плетениць и ношеніе младенцевъ на по- 
мочахъ, могутъ причинить величайшія невыгоды. Отъ этого происхо- 
ДИТЪ то, что младенцы — отъ такого положенія — корчатея, бываютъ 
горбаты, дыханіе ихъ связано, несвободно, грудь вдается во внутрен- 
ность; а отъ этого происходить худое пищевареніе, болфзни лёгкихъ и 
множество другихъ. 

Новый способъ, учить д®тей ходьбЪ, состоить въ томъ, чтобъ мла- 
денець валялся по ковру, усиливался ручками и ножками приподни- 
маться. Поередствомъ барахтанья на коврф, опъ испытываетъ свои си- 
ты, и тогда только отваживается привставать на свои ножки, когда узна- 
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етъ, что на нихъ можетъ держаться. Этотъ способъ предваряетъ већ 
певыгоды, происходящія отъ того дурного способа, по которому при- 
я учить дфтей ходить. 
м классическое ученіе, то зек очень еви не- 
вольное напряженіе мыслей, органовъ ума, осаараассь спосо! аа ду- 
ха, и часто враждаетъ въ дитяти отвращеше къ учепью, продолжаю-— 
всю жизнь. 
б еа есть такое, чтобъ чао тБло повне, 
нежели пачнетъ умъ упражняться. Дћти всегда должны ЭТЕ ВЪ а 
нін; излишний покой и глубокомысленность суть ии ихъ росту; 
принужденный и сидячій родъ жизни препятствуетъ. ИМЪ м и выз 
равниваться; ни тбло ихъ, ни душа не могутъ терофть принуждешя. 


Будучи безвыходно заперты въ своей комнатћ съ книгами, они теряютъ 


всю свою бодрость, дфлаются хилыми, слабыми, хворыми, болфе тупђ- 


ютъ, нежели острятся, и душа на всю жизнь чувствовать будете изпе- 
можеше тфла. и 

Женщина, съ молодыхъ лБтъ привыкшая къ сидячей жизни, под- 
вергается величайшимъ бБдствіямъ при случаяхъ сеци и ала 
раживания; по напротивъ того, вкушавшая ралеваніе,. маа пляски и 
другія невинныя утфхи, произведетъ своихъ дфтей на свћтъ съ лег- 

костью. Я 

Сиде на одномъ мстБ и пребываніе на заперти въ комнат, обы- 
кновенно причиняетъ худое пишевареніе, головныя боли,.кашли, сухот- 
ку и дурное образованіе тфла. А 

Есть не мало упражненій, которыми занимать можно дфтей о 
го народа, не вредя ихъ здоровью, какъ то: разработываніе въ огород, 
полбнье, умБренное копанье, подрфзываніе, пуганіе птицъ, еркен 
выношеніе тяжестей, дерну и негодныхъ травъ. Подмога ве лому, емо- 
трЪнье за птицами, посылки и всф другія легкія хый, НЫЕ 
днья или пребыванія на одномъ мфстЪ, суть пристойнфйшія занятія это- 
му возрасту. ЕЩ 

Но ежели иные родители, по нуждф, должны посадить дЪтей сво- 
ихъ къ сидячимъ работамъ, то должны они при этомъ дэнат имъ до- 
вольно времени и для прогулки. Это придастъ имъ новую бодрость къ 
трудамъ и предупредитъ ослабленіе здоровья. : 

Иные воображаютъ себЪ, что тблодвижепіе, предпринятое внутри 
покоя, можетъ быть достаточно для нихъ; но они крайне въ этомъ оши- 
баются. Одинъ часъ, употребленный на бћганье или другую забаву на 
вольномъ воздух, гораздо полезнфе и здорове, нежели десять часовъ 


въ запертой комнат%. 
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Когда дЪти еше пе могуть выходитъ, то, конечно, надобно имъ тб. 
лодвиженіе на дому: тогда булетъ наплучшимъ ихъ моціономъ ббганье 
изъ одного угла въ другой, или пляска, или прыганье. 

Пляска или танецъ, ежели только пе дойдетъ до излишества, есть 
превосходнЪйшее для дЪтей тблодвиженіе: опъ развеселяетъ духъ, воз- 
буждаетъ испарипу и укрфпляетъ ихъ органы. 

Купанье въ холодной водЪ также можетъ почесться тфлодвиже- 


ніемъ. 

О дљієствіє дурного воздуха на младенцевь. — НЪтъ ничего столь 
вреднаго здоровью младенцевъ, какъ подвергать ихъ вліянію дурного 
воздуха. 


Надобно почитать должностью, чтобъ каждый день выводить д\- 
тей на свободный воздухъ, и тутъ оставлять ихъ на довольное время. 

Это худая привычка, что дфтямъ даютъ для спанья каморочки ма- 
ленькія, или ставятъ многія кроватки въ одной комнат%. 

Дфтская спальня должна быть пространна и довольно провфтриз 
ваема. ДЪти, запертыя въ мфетахъ тфеныхъ, не только дышатъ возду- 
хомъ нездоровымъ, но еще отъ жара терпятъ разслаблеше въ твердыхъ 
частлхъ. Жаръ и духота дфлаютъ ихъ такъ слабыми, что, отъ малвй- 
шаго прикосновепіл холода, получаютъ они' склонность къ насморкамъ, 
къ ломотамъ и къ большей части другихъ болфзней. 

Простой народъ изъ неумфренной теплоты иногда выносить дфтей 
евоихъ на неумфренную стужу, или еще и на морозъ, чтобы усыпить или 
склонить ихъ ко снуи, къ несчастію человфчества, часто они предаются 
такому слу, отъ котораго болфе не встаютъ, или мучатся простудою, ко- 
лотвемъ, кашлемъ, удушьемъ. Такая неосторожноеть погубляетъ мла- 
денцевъ болфе, нежели већ другія причины. 

Скажемъ еще о младендахъ. 

Основаня добраго и худого тфлосложен!я предполагаются въ мла- 
денчествф. И такъ родителямъ необходимо нужно знать обязанности 
свои къ дфтямъ, чтобы — извфдавъ пристойныя средства къ укр#пле- 
нію ихъ тфлосложешя, старались ихъ употреблять, удаляя вее то, что 
стремится разслаблять. 

Родители должны поставлять себЪ долгомъ кормить, воспитывать 
и образовать тфло, духъ и сердце своихъ дфтей собою самолично. 

Матери должны сами собственнымъ своимъ молокомъ кормить дЪ- 
тей своихъ. Нфтъ елучаевъ, кром недостатка естественной пищи, по 
которымъ бы онф могли отрЪчьея отъ этого евященнаго долга. 

Он не должны пеленать своихъ дфтей, но, напротивъ, нужно уда- 
лять отъ ихъ маленькихъ, мягкихъ, гибкихъ и способныхъ къ принято 
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малфйшаго напечатлфнія членовъ покромки, пеленки, всф эти преграды, 
отъ КОИХЪ И разумъ и природа удаллютъ. р 

Какъ скоро младенец выйдетъ на евфтъ, то должно положить его 
на тоненькія, сухія нелепки, покрыть такими же и простымъ одфяль- 
цемъ; а какъ скоро дфтекое бфлье замараетел, то надобно его вскор% 
перемфнить. 

Должно опасаться давать ему всякія употребляемыя повивальными 
бабками снадобья, но давать только первое молоко, или поделащенную 
воду, ежели первая нечистота въ первые три дня не испражнилась; рас- 
порядить мало-по-малу кормленіе своихЪ дЪтей, давая имъ сначала со- 
сать чрезъ каждые два или три часа, такъ, чтобы со второго мфсяца 
младенецъ уже отучился сосать ночью. р 

Когда \ него выйдутъ первые зубы, то природа чрезъ это показы- 
ваетъ, что онъ можетъ принимать пищу уже потверже, нежели молоко. 

Когда у младенца опухнутъ лесна, когда зубы начнутъ прорћзы- 
ваться, то хлЪбная корка должна быть единственною его игрушкою: 
она предупредить невыгоды, которыя за собою влечетъ потеря слюны. 

Младенцамъ никогда не надобно давать ни сахарныхъ желе, ни 
сластей, ни другихъ лакомствъ; не должно также давать имъ плодовъ, 
по крайней мЪр%, если они не зрфлы; когда же зрфлы, то столь же бы- 
ваютъ спасительны, сколько зеленые вредны. 

Дфтей не должно учить ходитъ, по надобно пускать ихъ только по 
ковру или по олфялу барахтаться: это тфлодвижене укрфпитъ ихъ, и 
мало-по-малу ихъ руки, и ноги сами дойдутъ до того, на’что онф пред- 
опред лены. 

Надобно держать ихъ всегда въ чистот%, но безъ всякихъ прикрасъ. 
Наряды же только стфеняютъ ихъ, не даютъ свободнаго движеніл тВлу. 
и оборотамъ его. 

Употребленія узкихъ шнуровокъ должно всячески избЪгать какъ 
изобр%тенія варварскаго, пагубифйшаго самой язвы для человфческаго 
рода. Ихъ одбянье должно быть всегда легкое, свободное, застегиваемое 
снурками или ленточками, но не шпильками. 

Надобно пріучать дЪтей постепенно къ холоду и къ другимъ непо- 
годамъ; для сего должно ихъ одфвать въ одинаковое платьеце во вслкое 
время года. По прошествіи года можно имъ имфть голову открытую, а 
ноги босыя = во всякое время года; когда же они станутъ выходить 
изъ дому, чтб сколько возможно чаще надобно дФлать, то должно ихъ 
обувать, для предохраненія отъ жесткихъ тфлъ, могущихъ вредить имъ. 

Младенцевъ не иначе надобно отнимать отъ грудей, какъ спустя 


годъ, и болфе, ежели у матерей довольно молока; мясо давать имъ тог- 
Т. П. Часть Ш. 1 


68 МЛА 


да только, когда зубы ихъ довольно булутъ крёпки къ пережеванію его, 
но и тогда малое только количество и не къ ночи. 

Равно опаспо, какъ подслащивая яствы сахаромъ, дфтей замани- 
вать къ большой фдЪ, такъ и пе давать имъ довольно феть изъ страха, 
чтобъ опи не сдћлалиеь очень толеты и жирны: это послфднее обыкно- 
веніе пагубиће еще и перваго; ибо природа многія имфетъ средства извер- 
гать изъ себя излишекъ пищи; но, напротивъ, отъ голода никогда не бу- 
детъ ни здоровья, ни силы, ни крфпости. 

Младенцамъ совсфмъ не надобно давать вина, пива, вообще всфхъ 
квашеныхъ напитковъ, а тфмъ болфе столовыхт: все это для младен- 
ческаго возраста—лдъ. То же можио сказать о яствахъ соленыхъ, коп- 
ченыхъ и пряныхъ. 

Питье ихъ должно состоять изъ чистой воды въ маломъ количествђ; 
разслаблеше есть одна изъ обыкновенийшихъ причинъ дфтскихъ бо- 
лфзней: слфдственно надобно имъ пить только очень мало. 

Не надобно ни подъ какимъ видомъ принуждать дфтей, какого бы 
пола ни были, къ сидфийо па одномъ мфетћ, Тфлодвижеше есть первая 
пища здравію, хорошій же воздухъ — вторая. Мальчики и дфвушки 
должны играть, бЪфгать, скакать, возиться, плясать на вольномъ воздух 
столько, сколько могутъ, ежедневно и повсечасно, доколћ ихъ члены по- 
лучатъ довольно силы для прілтія сфмени ученія: что можетъ случиться 
скоро или нескоро, по ихъ способностямъ. 

Здоровье есть первое благо: безъ него н%тъ счастия. Дарованія, 
прілтности ума, евфдфш и науки, только дотолф бываютъ полезны, удо- 
влетворительны для себя и для общества, пока владфюций ими наслаж- 
дается нужными способностями для приведенія ихъ въ дЪйствЕе; но ког- 
да нездорово тфло, болёзнуетъ и душа. 

И такъ, никогда пе надобно принуждать дфтей къ работ, какого 
бы свойства она пи была, пока ихъ тфлосложеше не утвердится. Еже- 
ли дити предопредфлено къ обширному кругу свфдфий, то вкусъ или 
охота, съ лфтами непремфнно имфющая раскрыться, вфрно ему пока- 
жетъ родъ искусства пли науки, къ которой оно рождено. 

Холодная баня, или купанье въ холодной водф, есть родъ тблодви- 
жешя, наиболфе нужифйшій, полезпйшій для дЪтей, живущихъ въ го- 
родахъ. Она укрфпляетъ тфло ‚и можетъ отвратить мпогія болфзни, 

Младенцамъ надобно много спать. Въ первые мфеяцы посл ихъ 
рожденія, они болфе спятв нежели бодретвуютъ; отъ осьми до десяти 

афтъ они начипаютъ спать столько жъ, сколько взрослые, то есть отъ 
семи до осьми часовъ. 

Спальня ихъ должна быть наиболфе оєвёжаема воздухомъ. Очень 
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маленькихъ горенокъ надобно. избфгать. Надъ ними не должно вфшать 


ни пологовъ, ни занавфсокъ, или већ эти приборы надобно открывать, 


пока лежитъ дитя на постелБ. т 
Никогда не дозволяйте подходить къ дЪтямъ служителям суев ‚р- 


пымъ, пугающимъ людямъ, разсказчикамъ сказокъ объ оборотняхъ, о 
людобдахъ, о бабахъ-ягахъ, о букахъ; не дозволяйте симъ безумцамъ съ 
пими играть, ибо они забавляютъ ихъ только пуганьемъ, стукомъ, виз- 
гомъ, внушешемъ страха. Всф эт шалости ослабляютъ духъи бодрость 
и унижаютъ душу. А М 

Весьма нужно дЪтей пріучать къ жизни неизифженной и трудной; 
какая бъ ни была ихъ будущая судьба: имъ надобно знать голодъ, жаж- 


ду, а наипаче усталость. 


Движенія, бфганье, прыганье и пяяска сперва должны и дая 
нихъ единствениыми причинами усталости. Мало-по-малу надобно прі- 
учать ихъ къ ббльшимъ тБлодвиженіямъ. 
во родители никогда не должны забывать, что до отрочества, обо- 
его пола, главпою цћлію должны быть здравів и Бра пасть трлосложе- 
пія; что требующій очень сильнаго напряженія Сози трудъ изпуря- 
еть и разрушаеть самое здоровье и силы; что они крайне ошибаются, 
когда думаютъ получить прибыль или подмогу отъ дфтей въ своемъ ре- 
месл% очень рано; что эти же самыя дфти, пришедши въ лфта, вознена- 
видятъ трудъ, сдфлаются слабыми, и сафдетвенно мене могутъ рабо- 
тать; что, наконецъ, ихъ первая должность состоитъ въ томъ, чтобъ 
изъ дЪтей сдфлать такихъ людей, которые, своею силою, здоровьемъ и 
бодростью, составили бы подпору въ ихъ старости и были бы полезны 
отечеству, доставляя ему подданныхъ, могущихъ его защищать и обо-- 
гащать. 

Мол: зевеловыл ягоды и дерево. 

Ягоды можжевеловыя умножаютъ исхожденіе мочи и испарины. 
Ягоды цфльныя, по полу-золотнику передъобћдомъ проглоченныл, укрфи- 
ллютъ желудокъ, возбуждаютъ позывъ на пищу и помогаютъ Зоран 
ея. Взваръ изъ ягодъ составляетъ весьма полезное питье въ каменной и 
водяной болћзни. 

Сила ягодъ возбуждающая, крфпительная, разводящая, потъ и мо- 
чу гонящая, очищающая; такихъ же качествъ и већ части можже-- 
вельника. | 

Употреблеще. — Ягоды можно жевать для укрфплешя желудка 
въ цынгБ, въ чесоткф, англійской болЪзни, въ водяной болзни, въ мо- 
черз и задержании мочи, отъ песку и каменной болзни. 

Даютъ ихъ стертыя въ порбшокъ и настоянныя бфлымъ виномъ. 
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тра можжевеловаго дерева употребляютъ въ цынг®, ломотф, за- 
старћлой простулЪ, пъ лишаяхъ, угряхъ и другихъ сыпяхъ. 

Славные врачи увфряютъ, что корни можжевеловые замфнлютъ 
баккаутное, сассафрасное и другія иноземныя деревья. Выкапывать же 
ихъ дожно въ Март мфеяцф. 

Количество. — Можжевеловыхъ ягодъ дил отвара полагаютъ пол- 

унши на Фунтъ воды и варятъ, покуда останется 8 унцій жидкости. 

Корепьяго дерева можжевельника пол-унціи варить съ 2 Фунтами 
воды, пока останется 16 унцій увару, который дается по чайной чашк% 
черезъ 3 часа. 

Илливка можжевеловыхь лгодь. 


Лљкарство отъ мозолей. 
Вр: етрІаѕїгі Че хаФапо 31), 
сгосі 31, 
бат! аштошае! 31, 
етрІаѕігі 51111051 31), 
аЇса]і. уса]. пол-унши 
сатрћог 3}, 
р оріі бг. уй}; 
 омшать и, сдфлавъ пластырь, намазать на полотно, или на лайку, и при- 
б кладывать на мозоль, которую должно прежде срћзать, только не до крови. 
ў Или разварить ладану въ крфпкомъ уксус, такъ, чтобъ онъ раз- 
мягчился, намазать его на лайку и приложить на мозоль, которую дол! 





Взять можжевеловыхъ ягодъ, крупно истолченныхъ 4 — 8 драхмъ, во 

ды горячей 2 Фунта; | 
дать настолться въ закрытомъ сосудф, посл процфдить.и пить по чай- 
ной чашкф, 1 раза въ день, въ водяной болЁзни, и запор? мочи безъ вос- 
паленія мочевого пузыря. 

Мозг. — (Чит. Т. П, стр. 35, 38, 52.) 

’ Мозоли. — Должно стирать ихъ пемзою, каждый день попе- 
многу, а посл присыпать ихъ бфлилами, въ порошокъ стертыми 

Или прикладывать слёдующій пластырь: 
возьми воску желтаго 2 унціи, смолы древесной желтой 1 унцію; тер 

. > Ж 
пентину 1 унцію свЪжаго сливочнаго масла 1 унцію; 
О р 9 Ы а Ч к 
все это вари въ горшкф четверть часа. — Прикладывай чаще эту мазь 
къ мозолямъ тогда, когда она простынетъ, 

Мозоли на ногах. 

СрЪзать мозоль осторожно, чтобъ кровь не пошла, потомъ растереть 
цвфтовъ огуречной травы, натирать мозоли и прикладывать листы этой 
травы къ НИМ каждый день, 

Иди размочить мозоль въ тепломъ щелоку, чтобъ размягчить, ско- 

‚ 
лупать ео понемногу ногтемъ, потомъ приложить на то мфсто слизи ара: 
війской камеди, разведенной крЪпкимъ уксусомъ. 

, Или прикладывать на мозоль аммоніачную камедь (гипиш! ашто- 
піасшп), разведенную въ водк%. 

Мази оть мозолей. 

Взать мыла и прованскаго масла по равной части, и составить пла- 
стырь, который прикладывать на мозоль, 

Или взять аммоні і і і 
А ммоніаку (битті аттовіас.) 1 унцію, желтаго воску 4 
драхмы, нашатырю 1 драхму; 
распустить воскъ и смолу, всыпать нашатырь, и составя пластырь, при- 


по прежде ерїзать, но не до крови. 
Г Мовроты, или жидкости (патегиѕ). 
Вокроты. 
Пил юли, разбивающія мокроты. 
Взять морского луку въ пөрошкћ 1 драхму, кермеса минеральнаго 8 
гранъ, экстракта опійнаго 6 гранъ, масла изъ какаго сколько 





потребно для сдБланія 36 пилюль; 
принимать 0тъ З до 4 пилюль въ день, отъ простуды и кашля. 
Лоохъ, помогающій отхаркиванію мокроты. 
Взять сиропу простого полторы унціи, уксомеду 1 унцію, сфрнаго ивф- 
та пол-драхмы, цвфтовъ росного ладана 15 гранъ; смфшать. 
Принимать по столовой ложк З раза въ день, для облегченія от- 
харкиванія мокроты, и въ одышк% стариковъ. С 
Или, взять корня ипекакуаны 1 драхму. александрійскаго листу ® драх- 
мы, воды горячей 1 хунтъ; дать настолться 2 часа, процфдить 
и прибавить: уксомеду морского луку 1 унцію, сиропу уссоп- 


наго 1 унцію; 
смфшать и принимать по столовой ложкф черезъ 2 часа— для разбиванія 








мокроты въ груди. 
Порошокь, помогающей отхаркиваню мокроть. 
Взять цвфтовъ росного ладану, сфрнаго цвфта, каскариллы, сахару: по 
6 гранъ; 
смфшать и дать на 1 пріемъ поутру и повторить ввечеру, — въ одышк%. 
Или, взять кермесу минеральнаго 4 грана, камеди аммошаковой '/, драх- 
мы, Фіялковаго корня И, драхмы; 
смшать и составить пилюли, каждую въ 2 грана, 
Принимать утромъ и вечеромъ по 4, въ застарфломъ кашађ, въ про- 


кладывать его на мозоль. 
студномъ колоть въ бокахъ и когда мокрота густа. 





идатон: ини 


102 мол 


Или, взять ипекакуаны 20 гранъ, кермеса минеральнаго 10 грапъ, смъ- 
знать и давать по 2 грана, черезъ 4 часа, въ рюмк% воды. 
Грудная трава, разводящая мокроты. 
Взять: цвфтовъ бараньей травы (Йогит агпісае) і драхму, травы мелис- 
сы 1 унцию, солодковаго корня пол-унціи, сБмянъ укропныхъ 
1 драхму; 
изрЪзать, истолочь и смфшать. Пить какъ чай — въ простудћ и кашл%. 
Мокроты въ горлЂБ п кашель. 


Вр: ваши! аттопіас. 1 скрупулъ 
зо]у. іп 
аѕсе(. асс. 2 драхмы, 
адде: 
Зри. за]. аттошас. апіѕайй 40 капель, - 
зуг. Фасо4. 
— аеае: аа по 1 унщи, 
адо. Гоешси], !/, унціи, 
№. 4, $. сиропъ. 

Принимать по чайной ложечк%, З или 4 раза въ день. 

№Мовроты въ груди. 

Анисовое масло поспфшествуетъ изверженио мокротъ. 

Смшенный съ сахаромъ вареный сокъ капустный также разбива- 
етъ мокроты въ груди и умягчаетъ. 

Молинйя и громъ. (Чит. Гроза.) 

Молоко дњвичье. (Чит. Ли.) 

Молоко коровье. — Молоко есть полезнфйшая пища, приго- 
товляемая намъ самою природою; оно содержитъ въ себ смЪсь свойствъ 
2животнаго и растительнаго, которыя болЪе всего способны къ возстанов- 
ленію разстроеннаго сложенія нашего и къ исправлению этой остроты 
мокротъ, которая, кажется, одна и есть истинный источникъ цынги и 
мпогихъ другихъ болфзней. Но эту простую, питательную и здоро- 
вую енфдь, къ сожалфнію, очень мало уважаютъ и едва считаютъ ее спо- 
собною къ питанію человфка, потому только, что она весьма обыкновен- 
наи недорога; между тфмъ какъ пресьицаются разными мясами и упи- 
ваются спиртуозными напитками, ибо они покупаются очень недешево! 

Цынга можетъ быть вылечена употребленіемъ въ пишу одного 
только молока (*). 

Отъ сильныхъ внутрь принятыхъ ядовъ, каковы мышьякъ, сулема, 


и отъ крђикихъ рвотныхъ и проносныхъ ничто не подаетъ скорБйшаго 
————————_—____—___— 


(7) Объ этомъ сказано въ Т. 1, на стр. 168. 
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и лучшаго средства къ упреждепію смерти, какъ пить молоко въ боль- 
шомъ количеств%. 

Когда, по какимъ-либо причинамъ, человЪкъ не можеть глотать ни- 
какой пищи, то молоко служитъ, въ промывательныхъ или клистирахъ, 
для питанія такому человЪку. 

Употребленіе молока въ пищу есть также лучшее лекарство отъ 
разслабленя, происшедшаго отъ неумфренности въ наслажденіяхъ лю- 
бовныхъ. 

Въ город Эдинбург одна дама, Француженка, имфла боль въ гру- 
ди, отъ которой она принимала многія лекарства, но безь всякой поль- 
зы, и была уже безъ всякой надежды къ излеченію, Накопецъ, она при- 
звала къ себф доктора Транхина, и ръшилась, по его совфту, пе упо- 
треблять никакой пищи и питья, кром молока. Опа терпливо употреб- 
ляла его, и почувствовала вскорћ великое облегчепіе, такъ что была со- 
вершенно выпользована въ нфсколько мфслцевъ. Притомъ опа такъ хо- 
рошо себя чувствовала отъ этой пищи, которая ей казалась столь пріят- 
пою и удобною, что даже всегда ее употребаяла и послВ выздоровленія, 
выпивая около 48 унцій, то есть по 4 Фунта молока въ день, въ 4. раза, 
безъ воды, безъ хлЪба, безъ всякой примфси и безъ веякаго приготовле- 
ня. Она была дородна, свфжа и здорова. Но мало найдется людей, ко- 
торые опредфлили бы себя на одну молочную пищу, или которые могли 
бы долгое время ее выдержать. Чтобы молоко принесло пользу, па- 
добно изрфдка прекращать молочную пищу, и воспользоваться такою 
остановкоо, чтобы дать больному какое-нибудь легкое слабительное, 
которое привело бы его въ состояше спова начать употреблять молоко. 

Ежели нельзя достать хорошей кормилицы для ребенка, то можно 
замёнить женское молоко коровьимъ, къ которому прибавить должно 
третью долю декокта оченьяго рога и немного сахару. 

Для декокта взять: стружекъ оленьяго рога 6 золотниковъ, и 
ъ поръ, покуда оста- 





варить съ тремя Фунтами простой воды до т% 
нется 2 унта. Держать его должно въ холоду, чтобъ не испортился. 

Сливки суть часть молока, боле питательная для людей, имощихъ 
здоровые желудки, по весьма трудно перевариваютел въ слабыхъ, 0е0- 
бенно когда послБ того пьютъ вскорф вино или водку: 

Сливки имфютъ свойство смягчать кожу на т%л%; и для этого весь- 
ма полезно ими мазать трещины на грудяхъ женскихъ, молочную кору 
или летучій огонь у младенцевъ, и сухіе лишаи. 

Однако не должно оставлять употребленіе молочной пищи тогда, 
когда у больного желудокъ трудно перевариваетъ ее: желудокъ привы- 
каетъ часто къ пищћ такого рода, которая прежде для него была про- 
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тивна. Къ тому же можно помочь неваренію молока въ желудк% разн 
ми средствами. Когда молоко производитъ тягость и боли, то онр 
слабости желудка: тогда можно прибавлять въ молоко жалар е лн 
рому; можно также давать больному крфпительнаго экстракта, какъ = 
моясжевеловаго или хинпаго. Если же молоко свертываетя очень ско 0 
въ желудки производить кислоту, тогда надобно, прежде молока, п м 
пять магнезіи, или примфшать въ молоко известковой воды. Корд д 
будетъ отъ молока поноеъ, тогда должно раскаленное красное желћзо 
опустить нфеколько разъ въ молоко, или прибавить воды, в 
окунуто было раскаленное желфзо. Ар 
Больной, будучи на молочной пищф, не долженъ употреблять ни- 
какихъ винъ, не ликёровъ, ни водокъ, никакихъ возбуждающихъ яствъ 
и лучше, кромф хлфба, ничего не употреблять. 
Во вефхъ родахъ отравъ и ядовъ молоко есть превосходное сред- 
ство; особенно во время рвоты надобно его пить какъ модно болће оа 
Упимаетъ заръ и разлраженіе органовъ, воспалепныхъ и объятыхъ мд 
новымъ огнемъ, и отвращаетъ его. ( 
Съ дарнихе времепъ совфтовали пить воду молочную (ћуйгораја) 
сто обыкновеннаго питья, въ ифкоторыхъ хроническихъ Соліарсь, 
Иппократь употреблять ее довольно часто и съ успфхомъ. | 
8: Аретей Она пить воду молочную, составленную изъ двухъ 
астей молока и одной части воды — въ чахоткф спинной отъ проказ 
арабской (въ которой кожа морщится какъ на слонахъ не У 
`во мпогихъ другихъ болфзняхъ грудныхъ, когда есть нарывы въ га 
кихъ, въ подреберной плевф и въ чахотк%. | 


В. 





Вода молочная въ этихъ болзняхъ не имфетъ невыгоды молока 
оне и. иногда приводить больныхъ въ изнеможеніе; она по- 
а въ такихъ обстоятельствахъ, гдф одно молоко могло 

Скдонажь и Гейстерь давали воду молочную — въ осп$. 

Гофмань, въ своей диссертаціи о молокЪ, представллетъ примфры 
истинно необыкновеннаго дфйствя отъ смёшенія молока съ зе. са - 
скою водою. Опъ вылечилъ этимъ средствомъ такія ипохондріи оа ес 
рики, противившіяся вефмъ лекарствамъ, и въ которыхъ больные не мог- 
ли переваривать никакой пищи и имли уже родъ чахотной лихорадки — 
Фогель совфтуетъ давать въ день отъ двухъ до четырехъ Фунтовъ мо, сае 
прибавить четвертую, или третью часть, или половину зельтерской ака 
и ПИТЬ въ каждую четверть часа, чтобъ ВЫПИТЬ дв трети поутру и олн е 
треть ввечеру; продолжать же это два мЂеяца и имћть строгую діет 3 

Есть также примфры совершеннаго излечешя чахотки ные 
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го горла и гортанной — употреблешемъ въ пищу молока. Морганьи при- 
водитъ этому въ доказательство одинъ примфръ, доётойный прим%чанія. 

Если существуетъ средство, которое бы могло помогать спаситель- 
нымъ усиліямъ природы въ чахоткЪ, иногда и вылечивать оную, то это, 
конечно, и молоко, употребляемое вместо всякой иной пищи. 

Бухань представляетъ въ примфръ одного чахотнаго, доведеннаго 
до такого состоянія слабости, что онъ не могъ оборачиваться на посте- 
зБ, и который совершенно выздоровлъ, сосавши груди у своей жены. 

Молоко очень полезно во многихъ накожпыхъ болзняхъ, особенно 
отъ лишаевъ, у: людей очень раздражительныхъ и расположенных къ 
воспалешямъ. Оно также превосходно въ нфкоторыхъ застарфлыхъ бо- 
а\зняхъ венерическихъ, когда больные ослабфли `отъ употреблешя раз- 
ныхъ ртутныхь приготовлен и чрезмфрно похудЪли: въ таком'ь случаф 
молочная пиша совершенно возетановляхла больныхъ. 

Молочная пища одна, то есть не употребляя никакой другой пищи, 
часто оказывала весьма хорошія дЪйствя въ нервическихъ болфзняхъ, 
зависфвшихъ отъ позбужденія очень сильнаго. Молочная пища вылечи- 
вала конвульсш, то есть стягиваніе членовъ судорогою, или корчи. Одинъ 
врачъ, употребляя ве средства къ излеченію себя отъ падучей болЪзни 
безъ всякой пользы, опредфлилъ себя мало-по-малу на молочную пищу 
и былъ совершенно освобожденъ отъ этой несносной болћзни. 

Молочная пища также съ пользою была употребляема въ ломот- 
ныхъ болфзняхъ, особенно когда бываеть ломъ въ бедрахъ. Многіе мо- 
лодые подагрики совершенно были навсегда вылечены отъ своей жесто- 
кой болфзни, употребляя только одну молочную пищу, ие употребляя 
никакой другой. Ревматизмы хроническіе также часто были излечаемы 


молочною пищею. 
Для чахотныхъ предпочитается молоко ослиное, или лошадиное, 


или козье. 
Одинъ славн%іїшій англійскій врачъ совфтуеть употреблять еже- 
дневно три раза, вмфсто всякой другой пищи и вмъсто веякаго иного 
питья, отъ 50 до 60 унцій молока коровьяго, недавно выдоеннаго, при- 
бавя въ него только сахару и несколько унцій благо хлфба, за обф- 
домъ и за ужиномъ. Онъ утверждаетъ, что эта пища, продолжаемая п0- 
стоянно по крайней мфрф 6 мфсяцовъ и не болфе 18 мфсяцевъ, смотря 
на степень силы и давность подагры, вылечиваетъ ее совершенно. Онъ 
также почитаетъ молоко, такимъ образомъ употребляемое въ пищу, пре- 
восходнымъ и дбйствительнымъ лекарствомъ отъ каменной болћзни и 
отъ песку. (О молокћ коровьемъ чит. Т.т, стр.. 155.) ; 
Молочница у хладенцево (ар бае). 
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Шалфей, вареный въ вод и подслащенный медомъ, предупрежда- 
етъ молочнацу у младенцевъ. 

Молочница (плфсневица) у дфтей обыкновенно приписывается ки- 
слотамъ или другой какой-либо острот%, гифздящейся во внутренностяхъ. 
Она, конечно, происходить отъ различныхъ причинъ, могущихъ произ- 
вести разстройство пищепріемнаго канала, преимущественно же отъ гли- 
стовъ; почему эти два недуга нерфдко бываютъ въ столь тфеной связи, 
Другую случайную причину составллетъ худокачественное молоко, что 
можетъ происходить отъ разпыхъ вредоносныхъ вліяпій, причиненныхъ 
кормилиц$, напр. отъ сильныхъ страстей, непомфрной тоски, скудной 
діеты и проч, 

Боафзнь сперва показывается на углахъ губъ, потомъ на язык и 
щекахъ въ видф маленькихъ, бфловатыхъ точекъ или пятнышекъ, кото- 
рыя, прибавлялеь въ числ и величин, болфе или менЪе, смотря по 
степени жестокости, сливаются вст, образуя тонкую, бЪловатую кор- 
ку, устилающую наконепъ всю впутреннюю поверхность рта, пачиная 
отъ губъ и до пищепріемпаго канала, а иногда даже распространяется 
по желудку и по всему продолжению кишечнаго канала, производя так- 
же красноту вокругъ заднепроходной кишки. Ежели кора эта спадаетъ, 
нерфдко послфдуетъ другая, темнъйшаго или багряноватаго цвфта, что 
случается только въ худокачествениомъ вид болфзни; по находится еще 
другой, легчайшій видъ ел, гд\ тонкая кора простирается по: губамъ и 
лзыку, исчезаетъ, и потомъ опять появляясь, остается на нфеколько не- 
даль, 

Ежели молочница составляетъ болзнь первоначальную, то она сна- 
чала никогда не сопровождаетел лихорадкою, хотя во рту и бываетъ нф- 
который жаръ (причемъ кожица на соскахъ кормилицы иногда слфзаетъ) 
и губки столь чувствительны, что дфти часто сосутъ неохотно или съ 
большою осторожностью; но ежели опа бываетъ слфдетыемъ жестокихъ 
болфзней, то сопутствуется лихорадкою и сильнымъ поносомъ. Даже и 
въ худокачественпомъ родћ молочницы, въ начал не примфчается ли- 
хорадки; но она появляется къ исходу болфзни и почти всегда бываетъ 
медленнаго свойства. Сильная икота, рвота, чувство залушенія, разслаб- 
леніе, жестокій поносъ, спячка, бурый цвфть, молочницы и припадки, 
сопровождающіе злокачественную жабу, суть явлешя, весьма неблаго- 
прятныя. 

Ежели болфзнь впов и находится только во рту, то излечеше ея 
легко; но если опа продолжительна и простирается по желудку и киш- 
камъ, то часто оканчиваетея смертью. 

Для выведеня кислотъ, пли лругихъ какихъ-либо остротъ, при по- 
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о мож ИНИТЬ И ВЪ 
леніи молочницы, нужно предписать рвотное, что можно уч 
н с гъ внут- 
гкомъ вид болфзни. Если пятнышки темнаго цвЪта покрывают у 
р к Й чекъ отъ 
юю поверхность щекъ, то средство это, освобождая желудочек 
енн о е. 
ани соковъ и остротъ, окажетъ чрезвычайную пользу Ее 
йстві ‹но предписать к - 
р Фйствя рвотнаго, можно 
Посл% надлежащаго д жаг 
будь всасывающее средство: ежели ребенокъ подверженъ запорамъ, 
ви гЬ Ъ нія, то два 
а магнезш; напротивъ, ежели онъ слабаго тфлосложешя, 
н ? іе порошки 
аәрвы. Всасывающ 
жнаго порошка контр. 
или три грана сло у т 
г, а потомъ дать сла 
и или четыре дня еряду, а 
можно продолжать тр! ана 
й Й М пражненія спад щ 
Ъйшаго свойства, для ис 
ное нБеколько сильн' і ен ине 
струпьевъ. Для этого въ легкихъ случаяхъ употребляется ревень, я 
: А Б КН 
г комъ тблосложеніи и жестокости болфзни, можно прибавить къ у 
крБп лое) 
слую ртуть. РГА 
слащенную солеки А Рау 
4 Для е рта въ чистотЪ, предупрежденія Аронов вай 
і Ҹ : г зажив- 
соски кормилицы, расположенія струпьевъ къ спадывапію и заж 
РА . і ій имо- 
1 астей необходимо нужно употреблеше полосканій или пр 
ленія час } 
чекъ. А а 
Въ 'антоноогненной молочницћ лучше очищать части е 
той Фпкимъ 
т альца обвернутой, крфпк 
х ветошки, вокругъ пал 
маленькаго сифона и А ; орну улна 
1 ё іемъ нбеколькихъ капель разведе 
орки съ прибавленіемъ н% 
олваромъ хинной кор ч : ае 
ігі 10г1011); а вт тыхъ случаяхъ мол 
й й зрігібаѕ уі1г1011); а въ прос 
ной сБрной кислоты (ѕр о 
ц Уеа употребить какое-либо изъ нижесяфдующихъ положе 
А 7 й іи воды и 
взять буры (Богас. уепеќ.) 30 грапъ, растворить въ одной унц 


у; 
прибавить 1 унцію мед 
мазать часто раночки во рту и на язык%; а иногда нужно оываетъ при- 





нимать, 4 раза въ день, по чайной ложечк%. е 
л раво Е | 
Или, взять отвара ячменнаго 4 унціи, буры 1 драхму, меду ү 
ми, 
смЪшать и полоскать ротъ нБеколько разъ въ день. еее 
Ежели молочница простирается по кишечному каналу, то над 
} раза въ 
асти эти обволакивать мягчительпыми клистирами, два или три р 
ч Л 


Е бол той изло- 
Е Въ случа поноса употребляются и средства, въ болћзни этой и 


женпыя. у 
З Въ молочниц діету должно наблюдать легкую, питательную, 


ю изъ молока, слизистыхъ похлебокъ, желе, саго, сарачинскаго 
сто. п , ле, с 
ящу З , 


пшена. 

Признаки ==. Молочницу составляютъ бфлые, малые пузырки, или 
маленькія ранк: о ующілся въ угл у внутренияго края 

б ахъ рта, В р 
азуюция 
р и, р У 
верхней губы, на деснахъ, нёбБ и языкЪ. Сначала они лежатъ пооди- 
р у , 


Т с что паконецъ 
пачк%, по, постепенно умножаясь, распространяются такъ, 
, у 
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сливаются всф вмфстф. Онф производятъ жаръ и боль, препятствуютъ 
младенцу сосать и производятъ обильное отдфлеше слюны. При худомъ 
успх% леченія, прежде бывшіе бфлые или желтоватые прыщики д%ла- 
ются красповатыми, синеватыми и черными. 

Причины. — Неопрятность и испорченное молоко, которое, можетъ 
быть, слишкомъ жирно и неудобоваримо для младенца, погрфшности 
въ пищ%, душевныя волненія матери или кормилицы, испорченный воз- 
духъ, простуда, нерадфше объ очищеніи рта, злоупотребленіе легко 
окисающихъ жидкостей, оставляемыхъ во рту младенца во время его 
сна, усыпленіе при матерней груди, во время котораго молоко киснетъ 
во рту, сосаніе гноящагося, печистаго или покрытаго острыми, жирными 
веществами сосца. 

«Гоменіе. — Когда начинаетъ уже показываться молочница, то возь- 
ми бблаго купороса 5 гранъ, разведи въ 4 унціяхъ шалфейной наливки 
или овсянаго взвара и, обмочивъ чистое полотенце, вытирай ротъ и 
языкъ. 

Или, взявъ буры 40 гранъ, растворить въ двухъ унціяхъ ромашко- 
ваго настоя, съ одною упціею чистаго меду, и мазать больныя мфста. 

Если эти лекарства не помогутъ, то 
взять благо купоросу 4 грана, меду 9 унши, ќвасцовъ пол-драхмы, 
смфшать и мазать во рту. ' 

Ежели молочница темноцвфтная и склонная къ гнилости, то давать 
слдующее: 

Вр. ѕрігіё. ѕа[іѕ асій. тагіаё. 
Чаи 
ехігасі. сШо. 
Дегг. јарор. 
Ипсіогае тіггһае: аа 4гасЬш. дішійіат, 
зугир. шогог., 
ше!. гоѕаг.: аа ппсіат шпат. 

М. 4. з. чаще мазать во рту. 

Дать младенцу принять слабительное. 

Для этого возьми магнези (тарпеѕіа саїсіпаќа), ревеню въ порошк%, и 
сахару: каждаго по 10 гранъ; 

смЪшай, и едфлавъ таковыхъ два порошка, дай одинъ принять поутру, 

а другой ввечеру. 

Или, возьми нашатырю, количествомъ съ гороховое зерно, распу- 
сти въ одной столовой ложкћ чистой воды; потомъ растворъ этотъ см%ф- 
шать съ одною ложкою чистаго меду, и мазать дитяти покрытыя молоч- 
ницею части. 
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Молочный етрунъ, или өғникъ. — Взять сушеныхъ 
листьевъ травы трехцвЪтной Фіалки (уіоЈа 1гісоїог), истолочь ихъ въ по- 
рошекъ, котораго берется по половин драхмы, и это количество настаи- 
вается 2 часа въ половин% чайной чашки молока; потомъ, ОВНА, 
проифдить. Этотъ пріемъ дается поутру и повторяется ввечеру; леченіе 
продолжать одинъ мфеяпъ. 

Свфжей травы надобно брать по 2 драхмы, вмфсто полу-драхмы. 

Или давать эту траву въ порошк%, 2 или З раза въ день, по полу- 
драхмЪ, съ молокомъ или супомъ. р 
Или взять: сфрнаго ивфта, магнезіи бфлой и Фіалковаго корня: каждаго 

по 8 гранъ, и 
смфшать. Давать же этотъ порошокъ ежедневно по 3 раза. 

Лучшее лекарство состоитъ здфсь въ томъ, чтобъ отнять дитя отъ 
груди и кормить козьимъ молокомъ, на пяти или на шести-мсячномъ 
возраст%, предоставляя прочее времени, которое не оставитъ оказать бла- 
тодфтельное свое вліяніе. 

Или давать по столовой ложкЪф, 4 раза въ день, наливки травы че- 
реды (Ы4епз ігірагііа); снаружи же довольно помогаетъ вода съ жел$з- 
ными шариками, по удостовфрен!ю доктора Мухина. 

у Морковь. — Морковь есть вкусная, легкая и полезная пища. 

Сырая морковь, употребляемая въ пищу натощакъ, служить мла- 
деннамъ къ изгнанію глистовъ. Морковный сокъ имфетъ мочегонную 
силу, полезенъ въ каменной болфзни почекъ р отъ ленточнои глисты. 

Ничто такъ не споспфшествуетъ излеченію гнусныхъ ранъ, какого 
бы свойства онф ни были, какъ припарка изъ моркови: для этого наскоб- 
ли моркови, какъ можно мельче, налей на нее воды столько, сколько 
нужно, чтобъ походило на размазню или припарку; приложи къ ран%, и 
перемфняй два раза въ день. Морковь очищаетъ раны, укрощаетъ боли 
и пожираетъ зловоніе отъ ранъ, зараженныхъ ракомъ. (Чит. Т. І, етр. 
202). 

Мороженое. (Чит. статью: Ледэ.) 

МЕорииных на лиць, на абу, на рукахь. — Разныя причины спо- 
собствуютъ къ происхождению морщинъ на тфлЪ, а притомъ нфкоторыя 
тфлосложен!я бываютъ способнфе другихъ имфть ихъ. 

Въ старостя тБло убавляется, а кожа остается по прежнему, и по- 
тому-то она морщится тогда, когда тло уменьшается. Виноградъ и яб- 

локи, долго лежавшія, также морщатся отъ выхожденія изъ нихъ влаж- 
ности. г 

Все то, отъ чего тфло худфетъ, производить морщины: болћзни, пе- 
чаль; излишнее упражнеше ума, труды—уменьшаютъ и изнуряютъ тБло; 
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также и безпокойства военныя, кляузы и процессы наводятъ морщины 
даже на гладкихъ лбахъ. 

Веселые и многокровные люди не имфютъ столько морщинъ, сколь- 
ко печальные, худощавые, меланхолики, задумчивые, которые часто 
находятъ причины огорчаться и роптать, скупые, сђтующіе, злобные, 
сварливые, строптивые, вспыльчивые, — которые бываютъ многожелч- 
ны и неукротимы. 

Женщины имфютъ тфло нфжнфе, нежели мужчины, и потому онф 
получаютъ морщины скорфе. 

Частое и неумфренное употребленіе теплыхъ бань, ослабляя тфло, 
производятъ на немъ морщины и потому въ жаркихъ климатахъ жен- 
щины стар$ются скор%е, нежели въ холодпыхъ. Напротивъ того, хо- 
лодъ и все то, что имфетъ стягивающую силу, сжимаютъ и укрфиляютъ 
кожу. Большая часть притираній крфпнтельныхъ гораздо полезнфе для 
сохранешя красоты и для предупрежденія морщинъ, нежели притиранья 
жирныя, сальныя и мягчительпыя, разелабляющія кожу. Очевидна при- 
чина, отъ чего женщины сфверныхъ странъ гораздо долфе сохраняютъ 
свою красоту, нежели въ жаркомъ климат$. | 

(Чит. о морщинахъ въ стать: Холод.) 

Мохъ иеландекій. (Чит. Т. П, стр. 7.) 

№ оча. (Чит. Урина.) 

М очегонное вино, доктора Корвизара (Чит. Т. 1, стр. 59.) 

Мочегонное лекарство. (Чит. Т. І, стр. 59.) 

Мочегонный порошокъ. 

Возьми аравійской камеди 4 унціи и селитры перечищенной 1 унцію, 
смфшай вм®стБ и раздфли на 74 равныхъ пріема. 

Принимать же это З раза въ день, по одному порошку. 

Мочер%зь. — Животъ и поясницу тереть летучею мазью съ 





опійною настойкою. 

Въ этой болЪзни полезно принимать по чайной чашк% маковаго или 
миндальнаго молока, или настоя льняного сБмени, черезъ часъ; или отъ 
двухъ до 4 гранъ камфоры принимать раза два въ день; или давать элик- 
сиру парегорическаго или болеутолительнаго по чайной ложечк на ста- 
канъ оршаду 4 раза. въ день. 

(Чит. Оршад; также Т. 1, стр. 25, Т. П, стр. 85, 90, 99.) 

Мочетеченіе изнуритечьное (Фіађе(еѕ). — Эта болфзнь случает- 
ся очень рфдко. 

Признаки. — Чрезвычайно обильное испражнеше мочи, количество 
которой весьма превышаетъ употребленныя жидкости, соединенное съ 
неутолимою жаждою, сухою кожею и изнуреніемъ тфла. Моча бываетъ 
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иногда водянистая, мутная или густая, а иногда блЪдная и имфетъ слад- 
коватый вкусъ. 

Лечеше. — ВажнЪйшия лекарства отъ этой болфзни ипекакуана въ 
малыхъ пріемахъ, Доверовы порошки, настойка шпанскихъ мухъ, упо- 
требляемая ежедневно отъ 10 до 20 капель, но не безъ совфта врача; 
нарывпые пластыри, прикладываемые къ крестцовой кости; отвары хи- 
ны и симарубы, наливка мауна, дурпопахучникъ съ миррою и экстрак- 
томъ мауна, квасцы, опіумъ; сыворотка, папитанная квасцами; эмульсіи 
изъ маковыхъ сЪмянъ и аравійской камеди, теплыя вапны. При выбор% 
изъ этихъ средствъ всегда должно обращать величайшее вниманіе на 
причины. Робертъ Вато нашелъ по опыту, что строгое воздержаніе отъ 
пищи, и величайшее ослаблеше тбла счастливо вылечивали эту болЪзнь. 

Также полезна настойка холодная хины. Взять ея 2 унцій въ по- 
рошкЪ, магнези пережженой (табпсѕіае сагђопісае) 1 унцію, воды хо- 
лодной 12 унцій; дать настояться 12 часовъ, процфдить и принять въ 
продолжение дня въ 4 приема. (Чит. Т. П, стр. 52.) 

У Музыка. — Музыка имфетъ. счастливое свойство ободрять утруж- 
денный размышлешемъ духъ, потрясать душу и возвышать ее. Для уче- 
ныхъ людей великою бъ выгодою было, еслибы, познакомившись съ 
музыкою, могли они, послф долговременнаго труда, забавляться играні- 
емъ какихъ-пибудь арій, которыя могутъ ободрить ихъ духъ и вдохнуть 
въ нихъ веселость. З 

Музыка почиталась у Іудеевъ вфрнфйшимъ средствомъ для излече- 
нія отъ меланхоліи; это средство превосходно и доказано разумомъ и 
опытами. Ничто не подаетъ такого облегченія разуму больныхъ, какъ 
средства, прямо касающіяся разума и духа; а музыка между вефми та- 
кими средствами занимаетъ первое мфсто. Она, услаждая наши чувства 
и питая душу веселостью и удовольствіемъ, весьма споспфшествуеть со- 
храненію здоровья и жизни. 

Гуфландь говоритъ: «Ни чфмъ такъ скоро и такъ непосредственно 
не возстановляется согласіе, живость и правильность въ жизненномъ дБй- 
сти, какъ музыкою. Все существо наше невольно принимаетъ тонъ и 
тактъ, какой даетъ музыка; пульсъ дБлается живфе или спокойнфе, 
страсти сильнфе или тише, смотря по свойству этого! языка души, кото- 
рый безъ словъ, одною силою тона и гармоніи, непосредственно дй- 
ствуетъ на наше сердце, и чрезъ то чаще и непреоборимфе увлекаетъ, 
нежели всякое краснор®чіе. Весьма желательно, чтобъ люди больше 
упражнялись въ таковомъ (сообразномъ съ обстоятельствами) употреб- 


леши музыки. » 
Изь Копенгагена писали (въ 1802 году) о чудесномъ дфйетви му- 
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зыки на человфческіе нервы. Одинъ музыкантъ игралъ па скрипк® при 
больной женшинф, которая 8 лфтъ была въ жестокомъ паралич отъ 
сильнаго испуга и не имфла никакого движешя. Онъ увидлъ, что игра 
его производитъ въ ней какое-то дЪйств!е, продолжалъ—и впечатлћніе 
звуковъ обнаруживалось минута отъ минуты сильне. Наконецъ, черезъ 
часъ, она могла поднять голову и руки. Посл того искусный докторъ 
въ ШвкендбургЪ взялея довершить ея исцфленіе. 

(Чит. объ музыкћ въ статьф: Гьлодвижеше. ) 

Мусвуль, мышцы, мышицы мясистыя части тла. у 

МИусвуеть, или кабаргинская струя (тоѕећиѕ). Чит. Т. І, стр. 18, 
197, Т.И, стр. 32. 

№ушнкатный орБхъ. — Это крЕпкій, плотный, ароматиче-' 
скій плодъ, употребляемый въ кушанье. 

Выло венеціянекое. 

Оноим%етъ силу разр%шающую, разводящую густоту влагъ, разбива- 
ющую завалы во внутренностяхъ, исправляющую кислоту въ первыхъ 
путяхъ, утоляющую остроту минеральныхъ ядовъ. 

Употребляется въ завалахъ внутренностей, желтух%, застарфлой 
ломог%, подагр%, каменной болфзни и во всякихъ захряслостяхъ, гдф бы 
оныя въ тфаф ни случились, а особливо въ мочевыхъ путяхъ, англій- 
ской болфзни и дЪтской сухотк$. 

Полезно въ дфтскихъ припадкахъ отъ острой кислоты въ желудк%, 
для притупленія минеральныхъ ядовъ, каковъ есть мышьякъ. Ганеман 
для этого растворяетъ 1 Фуптъ венещянскаго мыла въ 4 хунтахъ теплой 
воды, которую велитъ почаще пить по чайной чашк%, и болфе въ томъ 
бфдетвенномъ случа, когда кто будетъ отравленъ мышьякомъ. 

Альстоно, давая ежедневно до пол-унціи бфлаго венеціянскаго мы- 
ла, однимъ этимъ средствомъ дйствительно разрушалъ камешки, недав- 
но возродившіеся въ мочевомъ пузыр%. 

Въ каменной болфзни весьма полезно: взять 1 унцію грецкаго или 
венеціянскаго мыла съ малымъ количествомъ меда, составить двухгран- 
ныя пилюли, позолотивъ ихъ, и давать больному отъ 10 до 15 пилюль, 
два или три два въ день. 

Бфлое мыло, растворенное въ молок%, прикладывается въ вид$ гу- 
стой припарки для созрфнія нарывовъ, разрфшешя окрфплыхъ желзъ и 
другихъ холодныхъ твердыхъ опухолей. 

Гартман» предписываетъ слфдующее полезное лекарство для дф- 
тей, у которыхъ пучитъ брюхо и бываетъ рфзь въ кишкахъ. Взять мы- 
ла венещянскаго 30 гранъ, развести въ 4 унціяхъ ромашковой воды, при- 
бавить магнезіи 20 гранъ, сиропу цикорнаго или ревеннаго пол-унціи; 
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смфшать пріемъ и давать по чайной ложечкБ , пока утихнутъ при- 


падки. 

Гартман» же составляетъ жидкую мазь, разрфшающую ломотныя 
опухоли и унимающую всякія боли, только бы не было притомъ лихо- 
радки. Должно взять мыла венеціянскаго 1 унцію, камФорнаго вивнаго 
спирта столовую ложку, нашатырнаго спирта столовую ложку, смфшать 
и. намазавъ ‘сукно, потирать этою мазью больныя части 2 раза въ день. 

М ыльныя пилюли. 

Взявъ 1 унцію грецкаго или венеціянскаго мыла съ малымъ коли- 
чествомъ меду, составить двухгранныя пилюли, которыя можно и позо- 
лотить. Давать ихъ больному отъ 10 до 15 пилюль, два или три раза въ 
день, отъ задержанія мочи и каменной болћзни. 

Мьшьякъ, оперменть (агѕепісит). (Чит. Т. П, стр. 86, 112.) 

ВЊеячныя крови. (Чит. Болљзни женскія, Т. І, стр. 199, 
иТ. П, стр. 113.) 

Мята. — Она, настоянная съ водою, или съ виномъ, или съ вод- 
кою, лучше вефхъ почти лекарствъ унимаетъ икоту, рвоту и сильный 
поносъ. 

Съ винограднымъ виномъ уваренная мята есть полезная примочка 
въ гнойныхъ, гнилостью и антоновымъ огнемъ объемлемыхъ ранахъ. 

Холодный настой изъ перечной или англшекой мяты съ водою упо- 
требляется для изгнанія накопившихся въ кишкахъ вфтровъ, для укро- 
щенія судорожныхъ припадковъ, въ ипохондріи и иєтерическихъ болћз- 
няхъ; также гонитъ испарину, и потому съ пользою употребляется въ 
ломотныхъ и простудныхъ болћзняхъ и укрфпляетъ желудокъ. 

Мятная вода и масло имфютъ наибольшія силы, разгоняющія вфт- 
ры, укрпляющія нервы и желудокъ и поспшествующія мфсячному 
очищен! ю. 

Этой дистиллированной воды дается по нфекольку унцій, и во всей 
Медицин% не извёстно ни одно средство, которое могло бы лучше по- 
могать слабымъ кишкамъ, а особливо, если распущены въ ней будутъ 
горькіе экстракты, и она надлежащимъ образомъ смшена будетъ съ 
разсоломъ винноуксуеной соли (Їідпог (еггае ГоНайае їагїагі). Одно это 
средство въ'состояніи вылечить слабфйшихъ истерическихъ и ипохон- 
дрическихъ людей, а особливо, если притомъ наблюдаема будетъ хоро- 
шая діета и надлежащее движеніе. 

Мятное масло чрезвычайно раздфляеть вязкія мокроты во вефхъ ча- 
стяхъ тфла и отвращаетъ безчисленныя долговременныя болЪзни. Особ- 
ливо почитается оно хорошимъ средствомъ въ бфляхъ и остановившихся 


мфеячныхъ кровяхъ. 
Т. П. Часть Ш. 8 
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Млта вообще укрфпляетъ желудокъ, противится гнилости, раздроб- 
ллетъ несварившіяся яства въ желудк%. 

Она также прогоняетъ изгагу, укрфпляетъь мозгъ, помогаетъ сла- 
бому варенію желудка, отъ почечуйной колики и дурпоты въ голов; 
предохранплетъ отъ заразы, умерщвляетъ глистовъ. Она полезна печени, 
исифаяетъ отъ желтухи, чиститъ матку и споспЕшествуетъ родамъ. 

Отъ трепетанія сердца весьма хорошо пить мяту на подобіе чая. 

Мяту должно срывать руками, а пе срфзывать пожемъ, ибо желїзо 
ей вредно. (Чит. Т. П, стр. 4.) У 

Мякиная вода. 

Взять свЪжей мяты англ йской съ цвфтомтъ 1 Фунтъ, палить на нее 
6 «унтовъ или 3 бутылки воды и перегнать въ кубикЪ, чтобъ отнять 9 
Фунта, потомъ закупорить хорошенько бутылку и держать въ прохлад- 
номъ мъст. — Можио прибавить на 1 Фунтъ мятной воды и 1 унцию 
водки, этобы она не портилась. 

Или, возьми мяты свфжей 2 Фупта, размачивай ее сутки въ 16 Фун- 
тахъ воды; потомъ чрезъ перегонку извлеки па легкомъ огиф 8 Фунтовъ. 

Эта вода, какъ уже сказано, полезиа первамъ, укрфпаяетъ ихъ, 
также и желудокъ; гопитъ втры, помогаетъ мфеячному очищепію, чи- 
ститъ матку, укрболяетъ мозгъ, прогоняетъ изгагу, унимаетъ поносъ и 
полезна отъ бли. Пріемъ — по столовой ложкз. 


аловалрь золозаай 


и 





ЧЕКА РСТВЕННЫХЪ НОСОВ, 


Н. 


Шаперсточной травы пастойка (пега Фи На!з). 

Возьми листьевъ наперсточной травы 1 унцію, налей 3-мл унцілми 
горячей воды и дай настояться 3 дия; потомъ процфди и прибавь вин- 
наго спирту 1 унцію. 

Должно принимать отъ 20 до 30 и 40 капель въ рюмк% воды, З ра-. 
за въ день: отъ водяной болфзни, отъ одышки, отъ харканья кровью и 
тъ частаго біенія сердца, но не безъ совфта опытнаго врача. 

Напитки, или питья. у 

Подъ словомъ напитки, разумфется всякая жидкость, которую мы 
ъемъ, для вознагражденія жидкихъ частей нашего тфла, Природа по- 
азываетъ намъ нужду въ пить чрезъ ощущеніе жажды. Питье также 
ужно во время ды, для разведенія твердой пищи, Оно можетъ само по 
еб быть полезнымъ, какъ и пища. Мы употребляемъ питье, какъ при- 
раву или сдобу, то есть, возбуждающее пищеварительные органы и 
сю систему жизненную. 

Питье способствуетъ отдЪленію питательныхъ и извергаемыхъ. 
чажностей, урины и испарины нечувствительной, также утоляетъ. 
ажду въ горячкахъ. 

Вода простая утоляетъ жажду однимъ только смачиваніемъ внут-- 
енности рта и пищеварительныхъ путей желудка; прошедши въ желу-- 
окъ, она немедленно вознаграждаетъ отдфленя всћхъ влажностей 


спражнительныхъ. 
Т. П, Часть 1У. . 
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Когда тфло наше весьма разгорячено отъ сильнаго тфлодвижен{я 
или отъ жара солнечнаго, и покрыто пбтомъ, тогда вода очень холодная, 
обильно принятая въ желудокъ, производить охлаждеше всего тфла, 
грусть и тоску, а иногда скоропостижную смерть: таковыя несчастныя 
отъ этого послЪдствія дЪйствуютъ на грудь нашу и внутренность. Савд- 
ственно, въ поту и когда есть изобильная испарипа, должно воздержать- 
ся отъ питья очень холодной воды; напротивъ того, вода или другія жид- 
кости холодныя, даже со льдомъ, подержанныя н%сколько минутъ во 
рту и еогрфвшиеь въ немъ мало-по-малу, а потомъ пе вдругъ проглочен- 
пыя, совершенно утоляютъ жажду, безъ веякаго вреда. 

Есть напитки, которые малымъ количествомъ утоляютъ жаж- 
ду лучше, нежели вода; таковы: жидкости кисловатыя, вода съ 
випомъ, или еъ укеусомъ, или съ лимоннымъ, смородиннымъ, бар- 
бариснымъ и малиннымъ сокомъ, вода передвоеннал изъ апглійекой 
мяты. 

Во время разгоряченія и пота опасно, какъ уже сказано, пить мно- 
го холодной воды; но для утолешя жажды ничего нфтъ полезнфе, какъ 
держать водку во рту, не проглатывая ее. 

Количество питья должно быть соразмЪрное, смотря по тБлодвиже- 
нію человфка, сухого или сырого темперамента. Сухощавые и много- 
желчные, имфюще органы раздражительные и горячаго сложешя, имфю- 
щіе обыкновенио испражнешя твердыя и сухія, и также которые обы- 
кновенио имфютъ запоръ па-низъ, должны пить много жидкостей годя- 
пыхъ и холодноватыхъ. 

СоразмЪрность (пропорція) питья къ пищ должна накопепъ пере- 
мфияться по влілнію годовыхъ временъ и состоянію воздуха. 

Однако можно поетавить за правило: 1) что большое количество питья, 
употребленнаго сверхъ мфры требовашя натуры, разелабляетъ пищева- 
реніе желудка и повреждаетъ пишу въ немъ, особенно когда онъ слабъ; 
2) малое и недостаточное количество питья продолжаетъ пребываніе пищи 
въ полости желудочной и поддерживаетъ чувство полноты, впослфдстви 
бываемое отъ того. Но въ такомъ случа надобно особенно вооружиться 
противь привычки, которая нарушаетъ часто умфренность: надобно 
узнать, по вобетвенному опыту, какое количество жидкости есть полез- 
и шее. Эте замђћчаніе. весьма нужно для тЪхъ, у кого желудокъ слабъ 
и пиңевареніе несовершенно, и для тђхъ, кто подверженъ кислотамъ 
въ желудки у:кого. желудокъ легко разетроивается отъ излишества 
жидкостей: } 

Всякое ‘питье, содержащее въ себф вещество питательное, папри- 
міръ: отваръ язменпый, есть настоящая пища; и извфетно, что чело- 
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вфкъ по нужд можетъ пропитаться жидкою пищею, которая скоро пе- 
реваривается въ желудкЪ и не утруждаетъ его. Но эта пища не свой- 
ственна для здоровыхъ людей: отъ нея желудокъ ихъ можеть слћиатьея 
збнивымъ и слабымъ. Но какъ скоро силы вообще истощеньь или когда 
желудокъ очень слабъ для переваренія твердой пищи, тогда должно пи- 
таться жидкостью. Жидкая пища полезна нфкоторымъ вовремя выздо- 
равливанія, посл чрезвычайной усталости, въ изнуреніи отъ голода 
продолжительнаго, или большихъ испражненій, или посл непоря дозной 
деты и неумфренности въ пищ% и во всеобщей ‘слабости органовъ же- 
лудка. 

Крфпительные напитки, возбуждающие, употребляемые прежде 
или послф обфда, какъ то: вина очень крфпюя или спиртуозныя, вина 
горькія, крике ликеры, ароматныя водки, кофе и все то, что горячи- 
тельно возбуждаетъ пищеварительныя силы желудка. Но здЪсь выго- 
ды часто колеблются неудобствами, и благоразумное предписаше діеты, 
или воздержности въ пищ% и пить, гораздо полезнће: въ употребленіи 
этихъ средствъ надобно емотрћть на обстоятельство и на сложеніе тфла 
тЪхъ людей, которые хотять употреблять ихъ и не перейти границы 
истинной пользы. ‘Такіе напитки полезны для тЪхъ желудковъ, кото- 
рыхъ слабость несоразмфрна для перевариваніл даже и умфренной пищи, 
какая бъ ни была причина слабости. Опи также полезны въ случа упо- 
требленія излишней пищи сверхъ мфры пищеварительпыхъ силъ желуд- 
ка. Есть также климаты, гдв они нужны; но весьма вредно. КЪ НИМЪ 
привыкать и им%ть ВЪ НИХЪ нужду; и какова бы ни была отъ нихъ поль- 
за, но она всегда сопряжена съ лихорадочнымъ состолніемъ; и хотя упо- 
треблеше такихъ напитковъ весьма полезно въ случаЪ нужды, но когда 
оно продолжается долго, то, сдфлавшись обыкновеннымъ, производить 
наконецъ въ продолженіи разслаблеше и бездфйстве. Эта слабость есть 
необходимое посл дстве отъ привычнаго наполнен я желудка, которое 
понуждаетъ прибЪгать къ возбуждающимъ средствамъ, или по привыч- 
кБ, къ нимъ  сдђланной, отъ которой возбужденіе д\флается необходи- 
мымъ, и безъ которой желудокъ самъ по себф перестанетъ варить 
пищу. у 

О разныхь родахь питей. — Питья различествуютъ между собою 
въ отношеши распущенныхъ въ нихъ веществъ, которыя дБлаютъ ихъ 
прохладительными, услаждающими, возбуждающими, укрфпляющими, 
болфе или менфе питательными, и проч. 

Но мы должны пометить воду на первой степени между питьями: 
изъ пея составляются већ прочія питья; а потомъ разсмотримъ'по поряд- 
ку соки растеній и животныхъ, настойки и смћси съ водою, перебродив- 
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шіе или перекисиувшіе напитки, паконецъ, ликеры водочные, простые и 
съ ароматами. 

Вода есть простіїшій и нужпфйшій изъ всёхъ напитковъ; объ ней 
пространно сказано въ І Том%. 

Стоячія воды въ прудахъ и болотахъ пить вредно, и ихъ вредныя 
дфйствія оказываются въ послЬдствін времени; он мало-по-малу раз- 
‘слабляютъ желудокъ, лишаютъ краски въ лиц, производятъ переме- 
жающіяся лихорадки, внутренн!е завалы и всеобщую слабость. Вода 
рбчпая, быстро текущая по песку или по камнямъ, имфетъ лучшія ка- 
чества для питья; она никакого не имфетъ запаху. Вода родниковая, а 
особенно колодезная, иногда содержитъ въ себі много извести и отъ это- 
то можеть быть вредна`для здоровья. Воды снфжи!я и ледяныя Иппо- 
крать ме одобрлетъ, почитая ихъ пездоровыми. Если пужда заставить 
пить болотныя воды, то должно ихъ прежде отваривать, а потомъ про- 
пустить черезъ песокъ или уголь, тогда какъ опћ прохолодятся. 

() сокахъ водянистых5 изъ растеній и животные. — Соки растешй 
состолтъ ихъ двухъ родовъ: одни кисловатые, другіе сладкіе. Соки ки- 
словатые, напр. изъ смородины, лимоповъ, очень хорошо утоляютъ жаж- 
ду; но они мало питательны. Соки сладкіе менфе утоляютъ жажду, не- 
жели кисловатые, и даже менфе, нежели чистая вода, но они питатель- 
ифе кислотатыхъ. — Между водлнистыми соками отъ животпыхъ, за- 
мЪфчательнфе всфхъ сыворотка: она составляетъ питье весьма пріятное, 
прохлаждающее и питательное. 4 

О настойкахь или наливкать и смьсяхь съ водою. — Настойки во- 
дяныя получаютъ свойства и отъ воды и отъ веществъ, въ нихъ распу- 
скаемыхъ. Изъ пихъ чай есть употребительнћіїшій въ Европ%; но осо- 
бенпо употребляется въ сырыхъ климатахъ и гдф часто бываютъ тума- 
ны, какъ то: въ Англ и Голландін. ДЪйствя чая способствуютъ не- 
чувствительной испарин% и возбуждаютъ желудокъ своимъ благовоніемъ. 
У потребленіе его полезно въ сырыхъ климатахъ и тфмъ людямъ, у ко- 
торыхъ часто останавливается испарипа. Есть люди, у которыхъ отъ 
питья чаю бываетъ трясеніе члеповъ: это случается только съ тми, у 
кого нервы очень слабы; напротивъ, опъ многимъ служитъ противосудо- 
рожнымъ лекарствомъ. Кофе возбуждаетъ пищеварительныя силы же- 
лудка, и потому мпогіе пьютъ его послћ обфда. Онъ производитъ без- 
сонницу и волнеше крови у тхъ, кто КЪ нему не привыкъ или пьетъ 
его въ большомъ количествћ. Кофе съ молокомъ не такъ сильно раздра- 

экаеть и дЪлается уже пищею. Шеколать составллетъ питье гораздо пи- 
тательнфе, нежели кофе. Сахаръ, входящій въ составъ шеколата, при- 
бавллөтъ питательной силы какао, изъ котораго онъ дфлается, Обыкно- 
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венно при дфлаши шеколата клалутъ въ него ванил и корниу. Ваниль 
гораздо пріятнфе; но ей приписываютъ свойство, побуждающее къ 
любостраст!ю. 

О напиткажь перебродившижь или закиспувшихь. — Они дфлаютсл 
изъ винограда, грушъ, яблокъ, абрикосовъ, вишень, смородины, изъ 
ячменя, пшеницы, меду. Напитки поребродившіе суть вообще випа, Већ 
они имфютъ дБйствіе общее съ водкою, въ большой или малой пропор- 
ци. Випа, употребляемыя умфренно, укрћпляютъ, возбуждаютъ, при- 
даютъ веселость, улучтаютъ пищевареніе у мпогихъ людей; но въ боль- 
шомъ количеств употребляемыя, волнуютт кровь, лишаютъ чувствъ и 
памяти, посл чего слфдуетъ слабость и сопъ; если же вареше пищи не 
окончено, то опо останавливается кислотою и неприятными отрыжками. 
Вина, употребллемыя въ чрезмфрномъ количествћ, посл$ лишепія чувствъ 
и памяти, лишаютъ разсудка, причиняютъ бфшенство, заставляютъ ша- 
таться на погахъ, производятъ опБм%фніе, дфааютъ тупымъ, глупымъ, 
наводятъ дремоту или сопливость, и тогда останавливается дћійїствіе же- 
лудка,—отъ этого же дЪфлается совершенное невареше его, съ кислою 
рвотою и острою матерею, —производятъ отвращеше отъ пищи, безпоря- 
докъ всфхъ дБіїствій жизпепныхъ, а въ продолжеше времени пьянство 
можетъ произвесть высшую степепь глупости. Вина, полезићїшіл дия 
варепіл желудка и менфе вредпыя въ елучаћ излишияго употреблешя 
ть, которыя пфеколько кисловаты, какъ то: бордовское старое, бур- 
гонское, шампанское, рейнвейнъ старый. Бордоскіл краспыя хорошія 
вина укрфиляютъ, очень мало возбуждаютъ, и надобно много ихъ вы- 
пить, чтобъ быть пьяну; они полезны для слабыхъ желудковъ и для 
раздражительныхъ; при умфренной пищ» они поддерживаютъ пищевари- 
тельныя силы, но недостаточны въ случаћ объяденія. Старая малага, 
употребллемая въ маломъ количествђ, весьма полезна для слабаго же- 
зудка и лфниваго пищеварешя. — Вино жатьбиое (или сивуха) производитъ 
сначала теплоту, бодрость и охоту къ пищ%; но вскорф потомъ слфдуетъ 
въ лицф блфдность, сонливость и нечувствительность. Оно’легко можетъ 
произвесть запой. Веф главные пьяницы сдфлались таковыми отъ упо- 
треблешя хлЪбнаго вина, и для того должно убфгать его, какъ яда. Пиво 
веть напитокъ хмфльпой, составленный изъ ржи, ячменнаго солода и хм}- 
ля. Пиво дфлаетъ мокроты клейкими, и потому т%, которые много его 
пьютъ, принуждены бываютъ пить много чаю, водки п куритъ табакъ, 
чтобъ освободиться отъ тяжелыхъ мокротъ, обременяющихъ внутренно- 
сти. Молодое пиво производитъ вфтры, мочерЪзь, остановку мочи; а 
иногда и старое пиво производитъ эту бо.1%знь, которая скоро проходитъ, 
если дать выпить рюмку водки. КрЪпкое пиво, въ большомъ количеств 


120 НАП 


употребляемое, производитъ обмороки, неваренія желудка, порчу со- 
ковъ, худокровность, слабость въ тфлф и въ ум. — Яблочный квась, 
или лблоновка и грушовка полезны для цынготныхъ, но только ум%- 
ренно употребляемыя. Онъ упояютъ не такъ скоро, какъ вино; но 
угаръ не выходитъ долго и можетъ причинить -великіе безпорядки въ 
жизненной экономи и жестокія колики. Медо дфлается изъ меду съ во- 
дою и.малымъ количествомъ хмфля, посредствомъ заквашиванія и бро- 
женія; и когда совершенно устоится и не очень спиртоватъ, то онъ по- 
могаетъ варешю пищи, укрфпляя желудокъ и сердце, оживляетъ, емяг- 
чаетъ остроты въ груди, облегчаетъ дыханіе. КрћЪпкій и спиртоватый 
медъ такъ же вреденъ, какъ и водка, въ излишеств употребляемая. Квас, 
когда хорошо уваренъ, не густъ и напитанъ мятою, весьма здоровъ. Онъ 
имфетъ сильное свойство противиться цынгБ и всякимъ гнилымъ болћз- 
нямъ; притупляетъ остроту желчи, холодитъ и весьма полезенъ во вся- 
кое время, особенно въ лфтше жары холерикамъ, только чтобъ онъ былъ 
пе перекислый: очень кислый квасъ не можетъ быть здоровъ. Наливая 
для питья молодой квасъ, полезно класть въ стаканъ понемногу со- 
ли, да и со всякимъ квасомъ хорошо это дћлать и выпивать его во 
время кипфніл съ нимъ соли, чтобъ не вышелъ изъ него постоянный 
воздухъ, который предупреждаетъ и изгоняетъ гнилость. Квасную гу- 
щу полезно прикладывать къ обожженнымъ или обвареннымъ членамъ. 
Кислыя щи не такъ здоровы, какъ квасъ: онЪ производятъ вЪтры и ва- 
дутость живота. Збитень дЪлается изъ воды, меду, перцу, лавроваго ли 
ста и гвоздики. У насъ, въ Россіи, онъ въ простомъ народ% въ боль- 
шомъ употреблеши. Онъ помогаетъ исхожденію нечувствительной испа- 
рины, и потому весьма полезенъ въ холодномъ и суровомъ климат, во 
время повальныхъ болфзней въ народЪ и въ гнилыхъ горячкахъ. Хо- 
рошо его пить осенью и зимою, предъ выходомъ на сырой, пасмурный 
и холодный воздухъ. Онъ предохраняетъ отъ цынготной болфзни. 

Древніе никогда не употребляли теплыхъ напитковъ, а теплую во- 
ду они пили въ болфзни, по предписашю медиковъ. Обвиняютъ нЪкото- 
рыхъ голландскихь медиковъ, что они ввели въ большое употребленіе 
чай. Нын® кофе, шеколатъ, чай и пуншъ сдЪлались необходимымъ пить- 
емъ почти у вефхъ просвфщенныхъ народовъ, и безъ этихъ напитковъ 
они не могутъ обойтись, не смотря на вредное вліяніе ихъ на здоровье 
вообще. Ни очевидныя доказательства и ни какія увЪщанія не могутъ 
побфдить господствующей привычки; и если уже отцы и матери не хо- 
тлтъ отстать отъ ней, то по крайней мфрЪ дЪтямъ не слдовало бы да- 
вать этихъ напитковъ, разслабляющихъ нервы. 

Славные врачи полагаютъ, что достаточно дыя человЪка въ день 
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твердой пищи, то есть, хлћба, мяса и проч., полтора Фунта, а питья по 
три унта въ день; въ жаркихъ же климатахъ по 4 Фунта. Надобно пить 
по немногу за разъ, но чаще. 

Ничего ифтъ вредне какъ употреблеше теплыхъ напитковъ: ови 
разстроиваютъ желудокъ, ослабляютъ въ продолженіе времени весь со- 
ставъ тфла и производятъ тфхъ людей слабыми, которые ихъ употреб- 
ляютъ. Таковы были прежде жители острова Родоса, которые, одни изъ 
древнихъ народовъ, употребляли весьма много теплыхъ напитковъ, и 
которые већ были блфдны. Таковы еще нын Китайцы: они никогда и 
ничего холоднаго не пьютъ; напротивъ того, Греки и Римляне, которые 
обыкновенно пили холодное, и даже въ вина клали ледъ или сифгъ, бы- 
ли вообще здоровы, крЪпки, преисполнены силы и величія. Говорятъ, 
что императоры Августъ и Клавдій испортили свое здоровье, пивши 
много теплыхъ напитковъ, и были вылечены перемфною только теплаго 


на холодное питье, даже со, льдомъ. 
Дфйствительно, опытъ доказалъ, что напитки холодные не только 


`прятны и полезны въ теплых странахъ, во время лёта, но часто они 


нужны дли воспрепятствованія чрезмћрнаго пота, для укрфплешя всего 
состава тБлеснаго, и для содержашя въ добромъ порядк% отдфлен!я пи- 
тательныхъ и извергаемыхъ влажностей; напротивъ того, злоупотребле- 
не теплыхъ напитковъ ослабляетъ тфло, портитъ зубы, разслабляетъ 
голову и глаза и дБлаетъ въ продолжене времени желудокъ и кишки 
весьма лфнивыми. Не надобно однако жъ позабывать, что ничего ифтъ 
опасне, какъ пить холодное посл сильнаго тфлодвижен!я, когда кто 
находится въ поту и въ усталости. Вообще, не должно пить очень хо- 
лоднаго питья человку въ старости, во время зимы и въ великой сла- 
бости. 

(Чит. Спиртные напитки.) 

Шарывы. — Бфлое мыло, растворенное въ молокф, приклады- 
вается, въ видћ густой принарки, для созрнія нарывовъ, разрфшеня 
окрёплыхъ желфзъ и другихъ холодныхъ твердыхъ опухолей. (Чит. 
Т. П, стр. 50.) , 

„ Шасморкъ. — Больной тотчасъ долженъ приняться за діету, 
или по крайней мр уменьшить количество яетвъ и воздержаться отъ 
всякихъ крфпкихъ напитковъ. Вм%сто мяса, рыбы, яицъ, молока, д0л- 
женъ онъ кушать одн% только легепькія похлебки, кашицу, а пить лич- 
ную воду, подслащенную медомъ, или настой съ мятою, или другія 
питья кислыя. 

Когда рабочіе люди, живущіе дневными трудами, по несчастію, п0- 
лучатъ насморкъ, то трудно, или почти невозможно имъ просидфть дома 
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въ тепл одинъ или два дня и принять 
ходятъ тф немощи ихъ въ послћдствіи в 
пуждены бываютъ оставаться дома дол 
неспособными поднимать тяжести. 


лекарства: отъ этого-то проис- 
ремени, отъ которыхъ они при- 
жайшее время и даже дфлаются 


Н%которые имфютъ способы употребить эти средства, 
чаютъ они насморкъ, но часто презираютъ это дфлать. Они показыва- 
ютъ ВИДЪ, что они ни во чтб считаютъ насморкъ; и, пока могутъ ноги 
волочить, не хотятъ остаться дома, по причин только, какъ они гово- 
рятъ, простого насморка; и отъ того-то погибаетъ столь великое число лю- 
дей рабочихъ,—отъ слБдетвій этого нездоровьица; потому что пасморкъ, 
такъ какъ презрфнный неприятель, отъ отсрочекъ уси. 
нецъ дфлается пепобфдимымъ. — Въ самой вещи, гово 


когда полу- 


ливается и нако- 
рить Гиссоть, не 
отъ пасморка люди умираютъ, пока опъ есть только пасморкъ; 


по когда 
они его запускаютъ, то есть, 


оставляютъ долгое время безъ пользовашя, 
тогда уже овъ ввергаетъ ИХЪ Въ грудныя болфзни 


› которыл убиваютъ 
ихъ. — Пасморки убивают» одей болње, 


нежели язва, отвЪтствовалъ 
одинъ врачъ своему другу, который ему говорилъ: л, слава Богу, здо- 
ровъ, да только у меня насморке. 

Ставить поги въ теплую воду, держаться постели, пить овсяную 
или лчную воду, или сутую малипу — вмћсто чаю: это падежн%е воз- 
стаповитъ испарину, нежели веб горячительныя, потогонныя лекарства 
аптекарей. 


Ежели больной потерлетъ обоняше, то въ такомъ случа употреб- 


ЛЯТЬ должно пары отъ уксуса, налитаго на горячую сковороду, прини- 
мая въ ноздри. 


Табакъ для людей, несдфлавшихъ къ нему привычки, въ насморк 
весьма полезепъ. 
И потому можно впускать въ носъ табачный дымъ, или ладапный; 
или пюхать часто виппый или пашатырпый спиртъ. 
Или, взять ебмяпъ портулаковыхъ 2 драхмы, сфмянъ благо маку 2 
драхмы, сдфлать изъ этого эмульсію съ водою бузинною, съ 6 
Унцілми; къ этому прибавить еще: селитры очищенной 10 
грапъ, камфоры 1 гранъ, сахару 2 драхмы; 
сифшать и каждые 9 часа давать по столовой ложк%. 
Или взять: ефрныхъ цвфтовъ, селитры чистой, солодковаго корня, сф- 
мени воложскаго укропа: каждаго по 9 золотника; 
истереть ихъ въ порошокъ, и смфшавши, 
по чайной ложечк%, черезъ три часа. 
Или въ закрытомъ ртф держать водку минутъ 10 или болфе. 
Иди пить теплый взваръ по утрамъ и на ночь изъ шалфея или мя- 


употреблять на одинъ пріемъ 
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жась спать, 
притомъ ставить ноги по колфна въ теплую воду, ло 
ты, и 
боле. 
инутъ на 5 — не бол : н 
д Ў я излеченія насморка, нужно тотчасъ въ банћ хорошо в 
ау Г й пополамъ съ тер- 
й тертою р%дько 
ереть крфпкою з 
и весь крестецъ нат ае 
мъ а ИЛИ ОДНИМЪ ИЗЪ НИХЪ, смфшеннымъ съ ги М атаве 
ты ‚и, ме 
меду и соли; а вышедъ изъ бани, выпить чашки 5 и К 
опна мфеью сока ки- 
ивфтовъ липовыхъ, бузинныхъ или ромашковыхъ, съ прим 
ЛЫХЪ ЯГОДЪ. Б ЕТ 
і Очень полезно употреблять взваръ изъ свфжихъ, или су 
ые ать составъ, 
пать, и притомъ нюх 
и малины, ложась с 
ягодъ земляники ил мао 
сдъланный изъ листьевъ шалфея, божьлго дерева, и, Ж 
Г ‚ 
Ежели есть запоръ на-низъ, то ставить черезъ день промыва 
жел 


льпое: 
или принять слфдующее слабитель 


л т ложки и развесть въ стакан воды. 
к Ы 
взять поваренной соли 2. столовыя ж р 


21 виннаго 
И. ять чернос. ливу и изюму: каждаго по четверти Фунта, 
ли Вз х 
камня столовую ложку, воды 1 бутылку; е 
ь 
арить до тБхъ поръ, пока ягоды разварятся; черносливъ и 
а \ х Ҹ часъ. 
тереть процфдить и давать по стаканчику черезъ ста 
, е к 
А н Њкоторые имли счастіе вылечить многие упорные пасмо СЕ 
5 эк | тырною мазь 
пъхомъ натирая носъ и переносье летучею нашатыр е 
нарам проходили нас- 
рамин уо]аШе). Отъ этово лекарства черезъ часъ пр 
в" а, есть то 
, В*рифйшее средство предохранять себя отъ насморка, А 
А, к ; и когда кто разго- 
чтобъ избфгать, сколько возможно, жаркихъ покоевъ; и да, 8 
к датьс. какъ только пос - ‹ 
е прохлаждаться, 
чится, то пе инач БЫ 
3 холодной вод% и частое обмываніе лица, шеи и груд 
панье въ Л 
водою предохрапяютъ отъ насморка. ПОЕ ет 
Н столько не облегчаетъ отъ истеченія и : 
келедд н і У й воды, кото- 
й жидкости, какъ частое втягиваше въ носъ холодной воды, 
нистой ж 7 
рою также можно умывать лице и лобъ. Т ери 
авится отъ насморк 
Лучшее средство изб: оа 
$. м обыкновенно, чтобы запирать больного въ мия ав саа 
| у Фла! - 
С аб бойемах теплымъ платьемъ и одфялами, одЂВвать бы ою 
Ба 1 или горячаго чаю, 
ного ячменной воды, ил 
лять пить очень м » А Е 
ера ко вспотлъ; таковое пользованіе, какъ извфетно п т 
ошепь ; а а 
е Ф о умножаетъ воспалительное состояне; но дово. 4 
ви ни ви 
а ого въ умфренной теплотф, пе давать никакого мяса, 
жать больног Е 
кихъ спиртныхъ напитковъ, а давать ему пищу и питье пр 
и ника 


огда насморкъ соединенъ съ нечистото елудка, то рвотное 
К н: ркъ соед! ст то желудка, гда 
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весьма полезно. Бываетъ иногда, что случайный поносъ излечиваетъ на_ 
сморкъ. Легкія слабительпыя также часто бываютъ весьма полезны, 

Нюхать тертый хрёнъ и приложить его на полчаса къ затылку и 
къ рукамъ пониже плечъ — очень полезно. (Чит. Т.І, стр. 112, иТ. П, 
стр. 124.) 

Шастойка дал укрњпленія желудка. 

Взять: каскарильной корки полторы драхмы, дерева квассіи 1 драхму, 
померанцовой корки въ порошк% 1 упцио, корицы 1 унцію, 
корня генціаны 1 унцію, мушкатнаго орфха въ порошкф 9. 
драхмы, водки 2 фунта, вина благо 2 Фунта; 

дать настояться 10 дней, после процфдить. — Принимать по половин 

рюмки съ краснымъ внномъ или съ водою. 

Можно прибавить во всякій пріемъ по 15 или по 90 капе 
жевскихъ желЪзистыхъ. 

Настойка прнаго кориа (саЇатиѕ аготайси$). 
Взять: ирнаго корня въ порошкф 2 унціи и спирту 12 унці 
настоять 5 дней, посл процфдить. — Эта настойка полезна отъ цын- 
готной болфзни, отъ бЪлей; давать по чайной ложечкё въ рюмк% воды. 
Эта же настойка имфеть превосходную силу, способствующую варенію 
желудка. (Чит. Т. П, стр. 4.) 

Шастойка каскарильной корки. 

Взять корки каскарильной 1 унцію, спирту 8 унцій; 

дать настояться 8 дней, а посл процфдить. Давать по чайной ложечеф 
въ рюмк% воды, черезъ 2 часа въ слабости послф болфзни, особенно по- 
носовъ. 

Настойка морского луку. 


Взять корня морского луку, истолченнаго въ порошокъ, 9. унціи, 
16 унцій; 


ль Бесту- 








спирту 


настоять 8 дней, послф процфдить и давать отъ 10 до 50 капель. въ 


рюмк воды: въ накопленілхъ слизи въ груди, въ продолжительныхъ 


тлюсахъ, въ слизистомъ удушьф, отъ слабости мочевыхъ путей и отъ 
кашля. 


Настойка ошіума камфорная (йпсіаг. орй сашрћог.). 
Взять опія чистаго 1 драхму, камфоры 1 драхму, масла анисоваго 1 
драхму, водки хлфбной 2 фунта; 
настаивать 14 дней въ тепломъ мфстф и посл процфдить. 
На пол-унціи этой жидкости полагается ошя чистаго 1 гранъ. 
Принимать этой настойки отъ 30 капель и до 2 драхмъ, три раза 
въ день — отъ, простуды, отъ насморка и кашля, когда не примфчается 
чихорадочныхъ припадковъ и полнокровія. (Чит. Т. І, стр. 200.) 


зх 125 


Настойка ревенная. ) БЕИ 
Взять ревеню лучшаго ВЪ порошкћ полторы унши или 
- Е . 
ки, малаги 1 бутылку или 2 Фунта: СОЕ 
ь настояться 8 дней, потомъ пропБдить и принимать по од! 
эя ї ва или 
> Б столовыхъ ложки, 1 разъ, на ночь, чтобъ на другой депь двг 
дв Л С 
б Или 
три раза послабило. И. А е 179 
5 евеню въ порошк% 3 унши, водки 9 штота, апису З унщи; д 
зять РЯ 
& : настояться 8 дней, проифдить и прибавить сиропу померанц 
ваго 1 бутылку; 
й -НИЗЪ. 
смфшать и принимать по рюмкф на ночь — въ случа запора на 
м 
Настойка ревенная горькая. И а 
і гореч . 
ошкЪ 1 унцію, корня 
ять ревеню въ пор ( . 
Еа: драхмы, инбирю 1 драхму, шалФею 1 унцію, спирту, ил 
, 
и 15 унцій; 
Французской водк Е 
это по столо. 
настоять семь дней и послф процфдить. Потомъ принимать это п 





Б воды. 
вой ложкЪ въ рюмкф А РИН 
Әта настойка помогаетъ пищеваренію и очищаетъ слизи 


$. у , 
РР росного ладана, или дъвичье молоко 
(Чит. Т. П, стр. 68.) 

Натура. (Чит. Природа.) 

ашатырь (21. аттопіас.). " 
= сложная соль употребляется въ мокротныхъ грудныхъ и чрев; 


ныхъ припадкахъ, завалахъ внутренностей, въ водяной о =. 
студныхъ лихорадкахъ, желчныхъ, гнилыхъ и м е с 
гливи въ четырехдневныхъ давалъ нашатырь съ ромашко. Е 
уси шно), въ гнилыхъ горячкахъ, ипохондринескиха р ГЕИ У 
припадкахъ, непорядочномъ мфеячномъ кровоочищени, 
а а 5 до 10 и до 20 гранъ обыкновенно дается на прі- 
емъ; Ай лихорадкахъ, даютъ 9 ое А до 
30 гранъ и ан е а к К 
Отъ лихорадки обыкновенной, у Ј маа 
въ которой ознобъ съ жаромъ бываетъ почти без е в 
лительно, полезно давать бузиннаго крфпкаго наст Г Я: 
. на бутылку таковаго настоя отъ 9 до золотник 
иены ея по столовой ложк% черезъ 2 часа. 
Нашатырный мерой. о ме 
Взять: нашатырю 1 драхму, рвотной соли (їаг(аг. е елен рон 
хару 1 упцію, стереть вмфстф и прибавить м 
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капли; раздфлить все на 6 порошковъ, въ 80 гранъ каждый 
и потомъ ; 
принимать это черезъ два часа по порошку, въ ртюмк% воды. Когда нуж- 
по употребить нашатырь, то лучше принимать въ водЪ, ибо онъ имфетъ 
вкусъ отвратительный, 
Нашатырный епиртъ (вріг. ва]. аттоп.). 

Взять пегашеной извести 5 унцій, нашатырю 2 унціи; 

палить па это горячей воды 2 унта и, закупоривши, дать стоять 24 

часа, Посл%, какъ отстоитея, слить жидкость и употреблять дая дфла- 

ніл летучей мази. (Чит. Т. П, стр. 33.) 

Шашатырпыя пилюли. 

Взять нашатырю 9 драхмы, ревеню 1 драхму, соли виносурмяной (+аг- 
Хаг. ете(іс.) 2 грана, слизи аравійской камеди, сколько потреб- 
но дал сафлашя пилюль каждую въ 3 грана; 

припимать по 5 пилюль черезъ 2 часа, покуда начнетъ слабить. 

Эти пилюли полезны въ горячкахъ, лихорадкахъ, для очищенія 
желудка отъ мокротъ, въ ревматизм%, въ простуд%. 

Или, возьми нашатырю, мыла венеціянскаго, экстракта одуванчиковъ 
(ехігасії 1агахас!), ревеню въ порошк%: каждаго по 2 драхмы; 

смшай и сдфлай пилюли, въ два грана каждую, пересыпавъ нены 

шкомъ солодковаго корня. 
Утромъ и вечеромъ отъ 8 до 10 пилюль принимать для очищенія 
мокротъ въ желудкф и для послабления на-низъ, въ завалахъ внутреннихъ. 
Шевареше или разелаблеше желудка (индижестгя/. 
Соважь, раздфливъ на классы 9400 болћзней, не помфстилъ т въ. 
одномъ невареше желудка; не потому ли, что оно бываетъ часто у вефхъ? 
Причина этой болфзни происходитъ отъ употребленія большого ко- 
личества, или худого качества пищи. 
Хафбъ есть самая легкая пища для желудка, но дфлается неудобо- 
варимою отъ излишняго употреблен{я въ пищу. 


Пища тяжелая или пеудобоваримая для желудка 


Пища сырая, вообще тяжела для многихъ; но есть имфюще исклю- 
чительное право, которымъ никакая пища не вредна. Сырые, недоспфлые 
плоды чрезвычайно тяжелы для желудка. — Пища твердая и жесткая, 
какъ то: мясо старыхъ животпыхъ, сухія жилы и хрящи, ранц 
тяжелы, потому что и зубы не могутъ хорошо ихъ пережевывать.. 
Пища кислая и острая также тяжела. Плоды неспфлые, имфюще ки- 
слоту, какъ то: лимоны, смородина неспфлая, ежевика, клюква брус- 
ника неспфлая, и виноградъ неспёлый весьма вредны для жата ДЪ- 
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ти и многія женщины любятъ эту пищу, также и разныя приготовлешя 
съ уксусомъ, отъ чего у нихъ дБлаются часто жестокія боли въ желуд- 


к. Многія дфвушки погибли отъ питья уксусу, желая похудЪть, въ чемъ 


онф съ излишествомъ успфли. — Пища, высушенная на солнц, или по- 
средствомъ огня, дфлается жесткою и неудобоварима для желудка, 
также и копченыя кушанья тяжелы. — Пища соленая употребляется 
иного, хотя вообще и не легка для желудка; излишнее ея употребленіе 


| производитъ цынгу, ужасную болЪзиь, убивающую мореходцевъ. 


Пиша тяжелая по причин различныхь приправ. — Соль есть про- 


| стфйшая и пужифйшая приправа для кушапья, чтобъ придать вкусъ и 
| способствовать варенію желудка. Есть много снфдей, которыхъ безъ со- 


ла невозможно употреблять. Даже скотъ имфетъ, ВЪ ифкоторое время 


года, необходимую нужду въ соли. Нын% просвфщенный челов$къ при- 
| бавилъ къ этой необходимой приправ$ множество другихъ, чтобы при- 
| дать пищ болфе вкусу и прілтности и чтобъ угодить сластолюбію; отъ 
чего многіе объфдаются свыше своего аппетита. Такіл приправы состо- 


ятъ изъ благовонныхъ веществъ, изъ разныхъ, кислотъ и изъ Ёдкихъ и 
раздражающихъ спецій, которыя прілтно щекотятъ языкъ. 

Посмотрите реестры кушаньямъ въ нынфшнихъ рестораціяхъ, или 
трактирахъ: вы даже подумаете, что находитесь въ Индіи, въ КитаЪ, 


| читая странныя имена разныхъ кушаньевъ. Столь униженная вареная 


говядина, здоровая и полезная для желудка котлетка, полезный бих- 
стексъ — уже едва-едва осмфливаютсл показываться на блюдахъ! Какъ 


далеко отстала пища растительная и простая нашего простого народа и 


сельскихъ жителей, которые однако жъ за то награждены долголтнею 


жизнію и освобождены отъ разныхъ болфзней! 
Еслибъ человфкъ зналъ хорошо всф выгоды и пользу простой пищи, 


| употребляемой только въ надлежащемъ количеств, то онъ бы непре- 


мфнно сталъ убфгать многосложныхъ и приправленныхъ пряными, ост- 
рыми коревьями кушаньевъ. Благосостояпіе, быстроту и живость умаи 
проворство тла, могутъ только чувствовать, наслаждаясь этими неоцђћ- 
ненными дарами, одни воздержные люди, при умфренномъ употребления 
здоровой пищи. — Здоровье крћпкое, сонъ спокойный, душевное спо- 
койствіе, истинно безмятежное и счастливое состояніе, — служатъ награ- 
дою тому человЪку, кто не употребляетъ пищи тяжелой для желудка 
и кто питаетея здоровою и питательною пищею умфренно. 

У дтей пищевареніе производится обыкновенно скорфе и легче, 
нежели у стариковъ. Въ теплое время дять мен%е, и пищевареніе про- 


изводится трудн%е, нежели въ холодное. 
Извфстно, что пища очень холодная и питье со льдомъ вредны для 
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пищеварешя, особенно для слабыхъ людей. Есть люди у которыхъ мо- 
Е ‚ 
роженое препятствуетъ пищеваренію. 
Также и очень горяч я пища и питье вредятъ желудку 
У довольствіе Б 
| ‚ радость, смфхъ, очень помогаютъ пищеваренію. Гифвъ 
же, огорчеше, страхъ останавливаютъ оное. Кръпкіе напитки причиня 
з б і Ў 
ютъ болфе разелабленія желудку, нежели пища. Пьянство производитъ 
почти всегда невареніе желудка, особенно же повторлемое часто — по. 
губллетъ безъ пощады. Эта самая низкая, презрительная, гнусная 
) , 
страсть притупллетъ чувствительность желудка и дёлаетъ его затрудни 
тельпымъ, въ продолженіе времени, къ разрфшеню пищи 

Ежели пища употребляется непосредственно посл\ сильнаго т%ло- 
движенія, посл большого гнфва или ожесточеня, огорченія, радости и 
проч., то непремфнно вредитъ пищеваренію желудка; и для того надоб- 
но успокоиться прежде употребленія кушанья. 

Если во время стола употребляютъ пищу съ постшностью, не 
жевавши и не запивая сколько надобно, то вареніе желудка можетъ отъ 
этого пострадать. 

Посл обфда могутъ повредить пищеваренію двћ главныя причи- 
ны: р 

ы: труды или работа ума и тфла, предпринятая вскорћ послф пищи и 
страсти; страхъ, испугъ, печаль, радость и проч. часто причиняютъ ху- 
дое пищевареніе. ў 

- 

Громъ, буря производятъ безпорядокъ въ пищевареніи въ нфж- 
ныхъ особахъ, причиняя рвоту и поносъ. 

Разнообразное кушанье чрезвычайно вредно для желудка: надоб- 
но довольствоваться двумя или тремя. Есть люди, которые употребля- 
ють только одно кушанье, и обыкновенно они отъ этого бываютъ здо- 

худ 
ровы. Чфмъ однообразнфе пища, тбмъ она лучше и здоров%е. 

Есть желудки чрезвычайно лнивые, которые съ трудомъ перева- 
риваютъ пищу. Люди, имфюще такіе желудки, не могутъ боле одного 
ан въ день кушать. Другіе, напротивъ того, имфютъ желудки весьма 
" ятельные, разрёшающіе пищу очень скоро; они фдятъ чрезъ каждые 

или З часа, уподобляясь дфтямъ, ибо почти непрестанно Бдятъ. Въ 
такомъ случаф первымъ должно питаться легкою и здоровою пищею, а 
! , 
для послднихъ полезпће грубая пища. 

Многія болфзни начинаются отъ неваренія желудка; но иногда на- 
туральная рвота или поноеъ вылечиваютъ въ короткое врёмя отъ этихъ 
болфзней. 

Признаки неваренѓл желудка. — Опи имфютъ много примётъ и раз- 
чичны. Вотъ главные и часто случающіеся: 

Чувств і пе‹ с і 

Увствовате полноты, излишества и тягости въ желудкЪ, съ біе- 
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ніемъ сердца; отвращеніе отъ пищи, тошнота, рвота, тягость въ лыха- 
ні, головная боль, икота, отрыжка, бурчаше въ брюх%, вїтры, поносъ. 

Чрезъ отвращеніе оть пищи, природа намъ напоминаетъ, что мы 
пресытились еверхъ мфры. Надобио сознаться, что часто мы обмапы- 
заемся въ предћлахъ или ограниченіяхъ нашего аппетита, которое 


должно старательно наблю дать, ибо часто Ъдимъ сверхъ нашего атше- 
ить певоз- 





тита, особливо въ большихъ звапыхъ столахъ, гдћ и прим 
можно пресыщенія. И потому люди нфжные и слабые здоровьемъ, вы- 
здоравливающіе, дфти, а наипаче больные, должиы особенно кушать 
одни. 

Во время рвоты отъ пресыщешя, больные блфдиЙиотъ, чувствуютъ 
лурпоту, часто теряютъ чувства и бываютъ въ такомъ положеніи, что 
устрашатотъ окружающихъ ихъ. Но какъ скоро пища вся выйдетъ рво- 
тою, тогда больной опомнится и такъ облегчится, что черезъ нЪеколь- 
ко минутъ забываетъ о бывшей свой болфзни. 

Большіе вфтры въ животф доказываютъ вообще худое пищеваре- 
не желудка. — Поносъ, также какъ и рвота, бываетъ часто призна- 
комъ худого пищеварешя; онъ продолжается дия два или три, тфмъ и 
оканчивается. — Поносъ, также какъ и рвота, есть натуральное лекар- 
ство отъ пресыщенія. 7 

Одинъ молодой человфкъ, будучи въ совершенномъ здоровьи, поу- 
жинавши болће обыкновеннаго и съ большею поспфшиостью, такъ, что 
едва могъ жевать куски, глотаемые имъ цълкомъ, — пилъ потомъ иф- 
ложится спать, не чувствуя ника- 





сколько рюмокъ водки перегнанно! 
кого безпокойства; вдругъ, въ полночь, онъ просышаетея съ необыкно- 
веннымъ безпокойствомъ, съ тажкимъ дыхашемъ и чувствуя большую 
тяжесть въ желудк%. Приподнявшись, сЪлъ онъ на постелђ; спустя нђ- 
сколько времени, началась рвота, и его вырвало много пищею, по его 
словамъ, песносно-кислою и отвратительною запахомъ; тогда стало ему 
легче посл рвоты; но посл едБлалг ь боль и бурчанье въ животЪ, 
за симъ послфдовали 9 или 3 испражненія на-низъ, которымъ спо- 
собствовали тепловатымъ питьемъ, и въ продолжеше 2% часовь онъ 





пришель въ прежнее свое состояніе. Другой человфкъ, весьма полно- 
кровный, пофвъ болфе обыковеннаго, `пилъ, спустя ифеколько часовъ 
посл ‘обфда, пиво со льдомъ. Онъ имфлъ ночью безпокойство, безсон- 
пицу; тогда же его вырвало большею частью кушанья, которое онъ Ълъ, 
гю кислоту. Его много слабило, съ 





и онъ чувствовать также несносн 
жестокими коликами; поносъ дфиствоваль много разъ въ продолженіе 


сутокъ, и больной выздоровфлъ совершенно въ пять дней. — Эти два 


примфра представляютъ намъ невареніе Въ желудкЪ пищи совершенное, 
Т. П, Часть 1Ү. 9 . 





= 
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простое, у людей здоровыхъ; въ слфдующемь же эта болёзнь была 
только желудочная. Одна дфвочка, 6-ти. 





гБтъ, накушалась разнаго ку- 
шанья и, вфроятно, въ большомъ количеств%; спустя 2 часа, ее тошнило 
и векорћ вырвало изъ нел большую часть кушанья, которое она за 
обЪдомъ Ъла; однако она не имфла никакой пои въ животЪ, ни канда 
ввечеру же боле пи чБмъ не страдала. У другой дЪвочки, габий 
тилЪтней, весьма нфжной, нафвшейся много дыни, было также безпо- 
койетво, голова болфла; она имфла тягость въ желудкЪ, рвоту и — облег- 
чеше непосредственное посл сего, безъ колики и безъ поноса. Не смо- 
трл на то, она чувствовала слабость пбеколько дней. 

Шица несвареная пе пройдеть мимо желудка, когда была рвота 
непосредственно посл кушанья. Ифкоторые люди искусствомъ достав- 
ляютъ себђ облегченіе отъ пресыщеніл, всупувъ себф палецъ въ ротъ 
посл большого обфда: отъ этого непремфино вырветъ ихъ и они пос г. 
того не чуветвуютъ никакой болфзни, готовы будучи фхать на уан 





Кеть болфзнь очень опасная, которая имфеть большое сходство съ 

неварепіемъ желудка, и называется холера. Опа происходитъ отъ тфхъ 
же причин, отъ которыхъ и невареше желудка. Одна. пожилая жен 
щина получила холеру отъ неумфреннаго ужина. Признаки, отличающие 
холеру отъ неварешя желудка, состоять въ томъ, что въ первой бол з- 
ни рвота гораздо сильнфе, изобильнфе и чаще, испражнеше на-низъ 
гораздо болфе и съ болью, тоскливость чрезм6рная, опасность а 
аи въ короткое время. Сверхъ того, пользоваше этихљ двухъ бо 
яЪфзней бываетъ различно; ибо въ обыкновенномъ невареши желуле 
добио понуждать себя къ испражненно, а въ холерв ана г. 

Въ медицииекомъ журналв гг. Корвизара и Леру сказа ь 
вареше желудка дЪлаетъ помфшательство въ оер: засаа 

Дая выздорав ливающихъ отъболфзни, невареше желудка нн» 
еще опаспфе. Посл болфзни аппетитъ всегда бываетъ столь великъ, что 
надобно имфть чрезвычайную воздержность, чтобъ не употребить и 
сверхъ шар силъ пищеварительпыхъ. Многіе выздоравливавшіе имф- 
ли возвратпый приступъ болфзни, по причинћ певарепія желудка, и да- 
же умирали отъ него, ‹ 

Есть мпогія кушанья, которыя въ обыкновенномъ здоровомъ со- 
стоянш хивакого вреда не производятъ, но дфлаются смертоносными во 
время вьздораваиванія, почему и пужно въ такихъ случаяхъ соблюдать 
наистрожайшую діету. 

Надобно замфтить, что докол вся испортившаяся пища въ желуд- 
кф не выйдетъ изъ него рвотою или поносомъ, дотол мелудокь не мо- 
жетъ хорошо разрфшать вновь принятую сидь. 
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Теперь спрашивается, какая пища для человфка свойетвенна, лег- 
че и удобифе варится въ желудкћ? 

Пища растительная можетъ быть достаточна для человћка, и мож- 
но сказать, что многіе` народы не знаютъ другой, питаясь одпою ею. 
Настоящая пища людей должна состоять пополамъ изъ мяса и ра- 
стеній. 

Многіе желудки имфютъ страсть къ какому-пибудь кушанью, и въ 


этомъ не должно имъ отказывать; ибо всегда надобно послфдовать 


натур%. 
Пользованіе неварешёл желудка. 


Малфійшее невареше желудка, худо пользованное, можеть произ- 
весть важныя и опасныя болфзни. Вообще можно сказать, что діетою 
и разводительными или разжижающими питьями и спокойствіемъ можно 
вылечить большую часть желудочныхъ припадковъ, происшедшихь 
отъ невареніл пищи, Разводительное питье состоит въ сывороткћ, су- 
пв изъ травъ, или щавеля и некрЪфикомъ чаъ. Кромф разводительныхъ, 
употребляются отъ этой болћзпи ‘и испражнительныя и чистительныя 
лекарства, какъ то: рвотныя, слабительныя соли, промывательныя мяг- 
чительныя изъ льняного сфмени. Лучшее лекарство отъ неварешя же- 
лудка, или измииняго пресыщешя, рвотное: опо вскорости выгоняеть 
изъ желудка пепорченпую пищу, и тфмъ чрезвычайно облегчаетъ боль- 
пого и предохраняетъ отъ опасныхъ послдетвій. Одинъ или лва грана 
рвотной соли ((агіаг. елейе.), разведенные въ стакап теплой воды, и 
принятые, произведутъ рвоту черезъ 15 или 20 минутъ. Если посл обБда 
прошло довольно времени, и пища пепереваренная перешла уже чрезъ 
желудокъ въ кишки, тогда надобно употреблять рвотную соль; иначе: 
взять этой соли 1 гранъ, распустить въ одномъ фунт отварной воды 
черезъ часъ; отъ этого лекарства вел пища, не- 





и принимать по рюмкЪ 
переваренная желудком%, пройдетъ низомъ; но отъ этого облегченіе пе 
такъ бываетъ скоро, какъ посредствомъ рвоты. Это рвотное лекарство 
должно быть неоцфненно для объфлалъ и ненасытныхъ людей, кото- 
рымъ оно приносить превосходную пользу. Они должны имфть, всегда 
соли этой нъеколько грапъ въ карман%, для пепредвидимаго случая. аза 
Слабительныя полезны въ этой болфзни тогда, когда она происходить 
отъ мокротъ, отъ желчи или отъ нечистоты въ первыхъ путяхъ: тогда 
надобно давать Глауберовой соли, разведенной въ стакан воды, отъ 2 
до 4 драхмъ. Можно также дать александрійскаго листа, отъ 1 до двухъ 
драхмъ, въ насто, прибавя 1 драхму Глауберовой соли. Накопецъ, про- 
мывательныя употребляются для очищенія кишекъ и утоленія боли 


к 
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отъ колики, происходящей въ этой болёзни и часто случающейся. Они 
составляются изъ декокта льняного сфмени, изъ проскурняковаго кор- 
нл, или изъ отрубей. Вотъ главное правило въ пользоваши этой б0.л%3- 
пи: оно состоитъ въ томъ, когда песваренная желудкомъ пища вея вы- 
шла рвотою или поносомъ, тогда довольно одного разводительнаго ле- 
карства; но когда, напротивъ, выходъ испорченной пищи остановленъ 
тогда надобно употреблять рвотныя или слабительпыя, судя по неч 
зпакамъ и обстоятельствамъ, то есть, когда пища находится еще въ же- 
лудкћ, тогда дать рвотное, а когда она уже въ кишкахъ, то слаби- 
тельное, 


` 
Предодранительное ле карство отё неваренія желудка 


Умфрепность есть наилучшее лекарство для предохраненія отъ этой 
болфзни, притомъ нужно спокойствіе вскорЪ поел кушанья и нужепъ 
сонъ посл обфла — въ жаркихъ климатахъ, а въ холодныхъ полези%е 
легкое тфлодвижеше посл обфда. 

Иногда невареше пищи обпаруживаетея обморокомъ. У одного че- 
ловћка, 98-хъ лЪть, у котораго аппетитъ былъ довольно дуренъ въ 
продолженіе восьми дней, спустя ифсколько часовъ посл обфда, вдругъ 
покраснфло лице, потомъ онъ скоропостижно побафднфлъ и упалъ въ 
обморокъ, сопровождаемый судорожными движешями; онъ находился 
въ такомъ положенін два часа съ половиного. Призванъ быль доктора, 
который велфлъ держать подъ нпосомъ ему щелочную летучую соль и 
ею натирать виски, отъ чего больной нфсколько пришель въ себя. Е 
давали по чайной ложечкф колоньской воды, въ ау мы. 
ко разъ: это привело больного совершенно въ память; онъ лы 
только на отягощепіе въ желудки несносную головную боль. Потомъ 
дали ему много пить чаю, съ намфрешемъ, чтобъ его вырвало, что вско- 
р? и случилось; послћ большой рвоты, ему сдфлалось гораздо легче; онъ 
легъ отдохпуть, и ићкоторыя разводительныя, лекарства ара его 
лечепіе на другой день. 

Певаренѓе желудка иногда принимаете видо чихорадки. — Одинъ че- 
ловћкъ, 32-хъ лфтъ, посл обыкновеннаго своего обЪда, пошелъ въ 
театръ, гдћ было чрезвычайно жарко и опъ принужденъ былъ, отъ тђе- 
ноты, стоять па погахъ ифлый вечеръ, отъ чего почувствоваль боль- 
шую усталость. Пріђхавши домой, поел легкаго ужина, легъ спать, 
Въ полночь опъ просьшаетел съ чрезвычайнымъ ознобомъ; руки и ноги 
у него дрожали; онъ скрежеталь зубами; пульсъ былъ лихорадочный 
и большой тосковалъ. По прошествін же одного часа, почувствовавъ 
тошноту, онъ вздумалъ тогда, для возбужденія рвоты, засунуть палецъ 
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въ ротъ подалфе, что ему и удалось; посл же рвоты, онъ такъ облег- 
чился, что опять заспулт, а на другой депь уже не чувствовалъ никакой 
болзни. 

Невареше желудка иногда принимаетљ видь одышки или тяжкаго 
дыханёл нервическаго. — Одинъ бочаръ, нафвшись излишне за обћдомъ, 
тотчасъ послф этого принялся за тяжелую работу, которая такъ затруд- 
пила его пищевареніе, что онъ принужденъ былъ векорђ ес оставить, 
почувегвоваль вдругъ необыкновенную тоску сердца; дыхане едбла- 
лось тяжко, коротко и часто; онъ жаловался, сверхъ этого, на жестокую 
боль въ груди. Лице его было красно, голосъ низкій, Одно рвотное, по- 
томъ разводительныя и послав противосудорожныя средства, въ самое 
короткое время облегчили больного. 

Невареше экелудка иногда пріемлеть видь апоплексёи, паралича. — 
Одипъ мальчикъ, обучавшійея сапожному мастерству, позавтракавъ бо- 
лфе обыкновенйаго, вдругъ пришелъ въ такое состояніе, котораго при- 
ъ, началъ опъ хра- 





знаки показывали апоплексио: будучи безъ чувс 
ифть; пульеъ сдЪлалея твердый, жесткій и скорый. Ему дали рвотное, 
и черезь нфеколько часовъ онъ пришелъ въ себя, не помнил ничего, чтб 
съ нимъ случилось; на лицф больного казалось удивленіе; глаза его бы- 
аи мутпы, разговоръ прерывчивъ, лице поблфдн%ло, пульсъ былъ пол- 
ный; два часа посл принятія рвотнаго, рвота еще не начиналась; пу- 
стили ему немпого крови изъ ноги; посл этого рвота началась, и отъ 
этого больной пришелъ въ совершенпую память; повторили 2 раза въ 
день кровопусканіе, и больной совершенно вылечился. 

Эта болфзнь часто случается со старыми людьми, изъ которыхъ 
многіе отъ нея погибаютъ. Она, вфроятно, происходить отъ чрезмфрна- 
го напряжешя желудка, который, будучи въ такомъ положен, сдав- 
зиваетъ дыхательные органы, препятствуеть обращению крови, и 
отъ того кровь приливаетъ къ мозгу. Кровопусканіе и рвота унима- 
ютъ веб эти припадки, но особенно послфдняя должна быть возбуж- 
дена вскорости. 

Это есть та самая болфзнь, отъ которой умеръ славный докторъ 
Гастальди. Онъ былъ знаменитъ какъ своимъ искусствомъ, такъ пе ме- 
нфе того и прожорствомъ, и наконецъ, по выраженію великихъ Вдаковъ, 
палъ на поль чести, то есть — за обђденнымъ столомъ. 

Есть много болфзней, которыл ни что иное, какъ невареніе же- 
зудка, скрытое или маскированное. Вышеозначенные примеры доволь- 
но служатъ тому доказательствомъ. Эти бояфзни можно узнавать посред- 
ствомъ рвотнаго, хотя бы другая болфзнь произошла и пе отъ объядешя, 
и тогда рвотное пе могло бы произвесть никакихъ худыхъ посл детвй, 
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если оно употреблено такъ, какъ должно. И потому, я думаю, благо- 
разумно, въ сомнительпыхъ случаяхъ, давать рвотное, отъ упущенія 
чего могутъ быть несчастныя послфдетвя. 

Какъ скоро случится рвота у ПЬЯНЫХЪ, безчувственныхъ, то они уже 
тогда освобождаются отъ опасности; только надобно въ такомъ случа% 
помогать имъ и привести ихъ въ такое положеніе, чтобъ не помфшать 
рвотф. Напримфръ: если они лежатъ на спин%, то пища, чрезъ рвоту вы- 
ходящая изъ желудка, останавливается во рту и не можетъ выйти вонъ 
совершенно, слбдственно можетъ задушить пьянаго человфка, что и 
очепь часто случается. Во время дыханія проходитъ часть пищи, твер- 
дон или жидкой, съ жидкостью воздушною въ дыхательное горло; а 
отъ этого и дЪфлается залушеше, если несчастный не будетъ имфть силы 
выгнать вонъ излишнее посредствомъ откашливанья. Въ такомъ случаћ 
весьма пужно, мертвецки-пьяныхљъ сажать, если возможно, съ наклонен- 
пою головою впередъ, чтобы пища, выходящая изъ желудка отъ рво- 
ты, не прошла въ дыхательное горло; или положить на бокъ также съ 
паклопенною головою: въ такомъ положеніи рвота будетъ хорошо дЪй- 
ствовать. Человъколюбіе побуждаетъ перекладывать пьяныхъ, лежа- 
щихъ на улицахъ на епинћ: такое тфлоположеше для ПЬЯНЫХЪ смер- 
тельно. Полезно также класть ихъ на брюхо; ибо хотя сей презрфивый 
и гнусный классъ людей не заслуживает никакого вниманія общества, 
однако жъ было бы безчеловфчно отказать въ помощи имъ, видїћвши 
ихъ обреченныхъ почти на неминуемую смерть. Одлнъ старикъ, пре- 
давпийся пьяпству и ежедневно аккуратно бывшій пьянымъ, быль най- 
денъ м ГВЫМЪ ВЪ канав. Он ъ лежалъ на спин, съ разинутымъ ртомъ, 
который наполненъ былъ пищею, вышедшею изъ желудка. 

Корвизаръ видалъ мпогихъ погибшихъ отъ пищи, попавшей въ ды- 
хательное горло, и пе въ пьянетвенномъ положепіи. 





Трудное вареше пищи въ желудкљ (Фуѕрерѕіа). — Эта болфзнь обы- 
кновенифе случается у людей отъ 30 до 40 лЬтъ, особенно у ученыхъ, 
или ведущихъ сидячую жизнь, или безпорядочную. Причины ея: боль- 
шіл огорчешя, упражненія головоломпыя, продолжительное ученіе, 
бездфйстве, излишество любовныхъ утЪхъ, злоупотребленіе крфикихъ 
напитковъ, частое употреблеше теплыхъ и разводительныхъ питей, чая, 
оша и другихъ усыпительныхъ, неумфренная тучность, полнокровіе, ча- 
стое плеваніе слюны, пребываніе въ холодпомъ и сыромъ воздух% безъ 
тфлодвиженя. ‚ 

Ежели языкъ не чисть и есть тошпота, то нужно дать рвотное, 
чтобы очистить желудокъ. Когда есть кислота въ желудкЪ, то давать 
сл дующее лекарство: 
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взявъ магнези бфаой З драхмы, ревеню въ порошк% 40 гранъ, воды 4 
унціи, воды коричневой 1 унцію ‚ настойки лавеплульной 
сложной полдрахмы, 

смфшать — и принимать по 2 столовыя ложки, три раза въ день. 


Ежели есть запоръ, то давать слбдующія пилюли: 
5: каждаго по 1 лрах- 





взять сабуру соккотриннаго ` и ревеню въ порошк 
м, ароматическаго порошка 20 грапъ, мыла венещянскаго пол- 
драхмы, сиропу, сколько потребно для составлешя 50 пи- 
люль; 

принимать по 2 или по З пилюли въ день. 

Или, взять ревеню въ порошк%. пол-драхмы, инбирю З'грапъ, соли по- 
лихрестовой 20 гранъ, смфшать — и принять па ночь. 

Послф очищен я желудка, нужно давать слЪдуюция лекарства: 
ой 5 унційї; дать настолться, 
пастойки 








взять дерева квасе и 2 драхмы, воды горя 
посл процфдить и прибавить: настойки колумбы, 
ароматической, каждой по полу-унціи, 

смђшать и давать по 3 столовыхъ ложки три раза въ день. Или; 

взять хины въ порошк% 1 драхму, корицы 20 грапъ, Гофмановыхъ ка- 
пель 20, размфшать въ стакан® воды и принять за 1 разъ, 

Или принимать настойку изъ хмфлл: вэлвъ хмфлевыхь шишекъ 1 
унцію, налить двумя Фуптами горячей воды, дать настояться; посл 
толовой ложкЪ черезъ 2 





можно прибавить рюмку водки; давать по с 
часа. 

‚Посл№ этихъ лекарствъ, нужно принимать Бестужевскія желфзи- 
стыя капли, отъ 10 до 20 капель, 3 раза въ день. 
Или, можно взять корицы 2 унщи, ефмянъ кардамону 1 унцію, инбирю 

1 унцію, мускатнаго орфха 1 унцію; 

смфшать и принимать отъ 5 до 20 гранъ въ чрезмфрной слабости, въ пу- 
ченш брюха отъ вфтровъ. — Этотъ порошокъ называется ароматиче- 





скимъ. 
Или взать сиропу померанцовой корки, или ромашковыхъ цвътовъ 1 


унцію, воды англійской мяты 4 унціи, эөиру купороснаго 
(аеШег ѕшЃигісі) 1 драхму; 
смфшать и давать по столовой ложкћ черезъ 2 часа; Эта микстура по- 
лезна также отъ большой слабости и при вяломъ обращеніи крови. (Чит. 
Т.П, стр. 124, и Слабость желудка.) 
Шеветаниха. (Чит. Разслабленіе дњтороднаго члена; также 
статью: Безсилѓе мужеское и Т. 1, стр. 178, Т. И, 5, 20, 39, 53.) 
Шедержаніе мочи (їпсопіїпепиа игпае, епигез!5). 
Болфзнь эта отличается отъ изнурительнаго мочетечешя тфмъ, что 
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моча испражняется въ маломъ количеств® и не имфетъ никакого вкуса, 
что здћсь не бываетъ жажды и что она не бываетъ соединена съ важны- 
ми послдствілми. 

Леченіе ел сообразуется съ различными причинами. Слабость моче- 
вого пузыря требуетъ мћетныхъ и общихъ укрбпляющихъ средствъ, 
холодныхъ, спиртпыхъ и ароматическихъ примочекъ, втиранія въ про- 
межность летучей мази, смфшенной съ масломъ мушкатно-ор$ховымъ, 
промывательныхъ изъ хины, соединенной съ камФорою, и употребленія 
внутрь хины съ ревенемъ, настойки шпанскихъ мухъ — отъ 9; 5 и до 
10 капель; но безъ совфта врача послфдняго лекарства никогда не дол- 
жно употреблять. Вяжущя средетва, напримфръ: тыеячелистникъ, квас- 
цы, царек й скипетръ, ѕоідабо үігба ацгса и проч. скоро уничтожаютъ 
эту бол'бзпь. 

ВНедостато 

Анисъ умно. 





љ молова въ грудяхъ. 
етъ въ грудяхъ молоко, 





Кормилицы, педостаточныя въ молок%, получаютъ его изобильн%е, 
употребляя воду на ночь; да и дЪти, которыхъ он кормятъ грудью, 





спятъ 
Шервныхл болЕзиш. 
ЛЕность или праздность есть всеобщая причина нервныхъ бол'Ез- 


огда по почамъ спокойно, (Чит. Т.И, стр. 34.) 


ней. Люди трудолюбивые р%дко бываютъ ими одержимы. Человфкъ 

должепъ трудиться, или будетъ болепъ. 

Злоупотреблеше музыки, рановременное посфщеше обществъ и те— 
атровъ, изнежениая и праздная жизнь, чтеніе романовъ, воспламеня- 
ющихъ воображеніе и представляющихъ мечтательныя совершенства, 
которыхъ вездф ищутъ, и, не нашедши, приходятъ въ отчаяніе, — 
вотъ причины вебхъ первныхъ болфзней женскаго пола и происходя- 
щаго отъ нихъ сумасшествия. Ифть лекарствъ, которыя бы столько 
укрфпляли нервную систему, какъ холодныя ванны. Продолжая ихъ 
долго, получимъ чрезвычайный усп$хъ> Кто совефмъ не можетъ поль- 
зоваться тВлодвиженіемъ, тотъ долженъ такой недостаток замфнять 
употребленіемъ лекарствъ, обновляющихъ и укрфпляющихъ; таковы 
суть: хина и другія горькія пріуготовленія жезфзныя, купоросный элик- 
сиръ. Чит. Т. І, стр. 230.) 

Шервокрёпительная настойка. 

Взять водки 2 фунта, корня мауна (гай. уеЈегіапае) полторы унціи, мя- 
ты английской полторы унціи, бобровой струи 1 унцію, ша- 
рану пол-унціи, эссенщи мятной 1 драхму, 

дать настолтьея 8 дней, посл процфдить и давать отъ 20 до 30 капель 

въ рюмкЪ воды, отъ спазмовъ и при слабости желудка. 
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Нервокрьпительная настойка жельзистая. 
Взять бЪлаго вина 1 штоФъ, хины { унцію, мауна 1 унцію, желёзныхъ 
опилокъ 1 уншю, — 
настоять въ тепломъ мст 10 дней и часто взбалгывать; посл проифдить. 
Принимать по 2 рюмки въ день отъ слабости, происшедшей отъ 
распутства и посл болћзни. 
Шервы, жилы чувственныл. 
Шеепособноеть къ дБтороз:денію. (Чит. Т.П, стр.76,79.) 
Неумбрепноеть въ т Ц’, пить и физической любви. 
Главное правило умљъренности состоитъ въ томъ, чтобъ довольство- 
ваться простою пищею и не очень много Ђеть и пить, Природа наша до- 





вольствуется яствами простыми, не утонченными. а, 

Неумфренность же въ кушаньћ причинлетъ величайшие безпорядки 
въ жизненпомт устройств%: она вредитъ пищеваренію, разслабллетъ нер- 
вы, портитъ соки и производитъ безчисленныя болЪзни. 

Равно пагубиа неумфренность въ удовлетвореши и другихъ похо- 
тей. Чувствениость, ослфпляя умъ человбка, обыкновенно терзаетъ его 
сердце и дфлаетъ песчастивйшимъ плбипикомъ страстей. а бы- 
стротою злоупотреблеше папитковъ и плотскихъ вожделфній разетрои- 
ваетъ наилучшее тБлосложеніе! 

Гуфландь говоритъ: «Между всфми жизнь сокрашающими средства- 
ми, я не знаю ни одного, которое бы дфйствовало столь гибельно, и такъ 
соединяло въ себ всф свойства, способныя уменьшать продолженіе 
жизни, какъ неумфренность въ наслаждени Физическою любовью. » 
(Чит. Т. І, стр. 218 иТ. И, стр.29, 31, 76, 77.) 

Пьянство не только само по себф есть гнуснфіїшій порокъ, но одо 
еще есть источникъ большей части другихъ пороковъ. Нътъ беззаконія, 
на которое не отважилея бы пьяница изъ любви къ хмфльнымъ на- 
питкамъ. 

Кто очень много Бетъ и пьетъ, тотъ троякимъ образомъ ‘вредить 
своей жизни. Отъ этого чрезвычайно напрлгаются и слаб отъ пищева- 
рительныя силы и портится пищевареніе; ибо въ большомъ количествћ 
не все можетъ быть переработано надлежащимъ образомъ, и въ кишеч- 
номъ каналф раждаются нечистоты и дурные соки; отъ этого же уво 
жается, по пропорціи, количество крови и ускорлетел кровообращеше и 
жизнь, и сверхъ того, часто бываетъ нужно употреблять испражняющія 
средства, которыя также разслабляютъ натуру. 

Очень много њсть зпачитъ феть до тфхъ поръ, доколф только мож- 
но; посл этого бываютъ: тягость и полнота въ желудкЪ, зфвота, 

отрыжки , сонливость, тупость ума. И такъ справедливо древнее 
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правило: переставай ъсть тогда, когда мог бы њеть нњсколько, то. есть, 
вставай изъ-за стола съ аппетитомъ.> 
; Прожорство, · или привычка феть много излишняго, есть главная 
причина почти вефхъ болфзней, изнурлющихъ родъ человфческій, 
Жизнь благочестивая, воздержная и умфренная есть вфрнЪйшая 
тайна для сохраненія здоровья и для отвращешя болёзпей. Вфроятно, 
по этой причинф, замфчаеть Лордъ Баконь, большая часть дожившихъ 
до глубочайшей старости — были бфдные люди. 
Чрезмфрный и долгопродолжительный. постъ вреденъ для здбровья. 
„ Сколько молодыхъ дамъ и дЪфвушекъ бЪдетвенно погибли, или остались 
очень слабыми на цфлую жизнь, отъ желашя уменьшить свою дород- 
ность, употребляя пищи весьма мало! $ 
Славный докторъ Франклииь никогда не былъ веселфе, здоровће и 





сильифе, какъ во время своего учешя въ продолженіе двухъ лътъ у ти- 
пографщика. Во вее это время опъ питался только однимъ хафбомъ и 
водою, получая по 10 хунтовъ хлЪба въ недЪ.по. ‘ 

Одинъ старикъ 70-ти лть былъ всегда такъ здоровъ, что никогда 
не былъ боленъ и не имбл: 


опъ употребляль ежедневно не болфе 14 унцій твердой пищи, то есть— 





Ъ пужды въ лекарлхъ, потому только, что 


хлфба и мяса. 
Одинъ славный врачъ, с, 
го путешествовалъ, подвергалъ опасности ‘свое здоровье во многихъ слу- 





уживний въ арм, говорилъ, что онъ мно- 





чаяхъ; что ни что и никогда его не останавливало въ отправления его 
должности, ни жаръ, ни холодъ, ни вфтеръ, ни дождь; что онъ пере- 
КИЛЪ дв арміи, и надфялел пережить третью, прежде нежели старость 
заставитъ его оставить свою практику, потому что онъ никогда не былъ 
боленъ, не имфя другой тайны; “чтобъ быть здоровымъ, какъ только тф- 
лесныя упражпенія, воздержность и укрощеніе страстей. Онъ никогда 
не Ъдалъ мяса, никогда не пилъ вина и никакихъ крфакихъ напитковъ, 
и никогда не дозволялъ себЪ никакого излишества за обЪфдомъ. с 

Шоумренность въ еоптін. 

Предметъ также важный, какъ для Физическаго, такъ и для мо- 





ральнаго нашего благосостоянія — какія могутъ быть послфдетв я отъ 
весьма ограниченнаго или весьма часто повторяемаго совокупленія плот- 
скаго — заслуживаетъ вниманіе всякаго человфка. 

Наклонность наша къ соитію и изверженіе сфмени свойственны на- 
турЪ человЪ ческой такъ же, какъ и прочія извержешя тфлесныя; одна- 
ко, какъ сфмя челов ческое есть жидкость, способнфйшая возбуждать 
дфИств!я нервовъ, то поэтому частое изверженіе его бываетъ вредно: 
опо ослабллетъ тЪло въ 20 разъ бодфе, нежели потеря крови такого же 
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количества. И потому-то излишества такого рода производятъ всегда 
слабость тфла и вефхъ его дЪйствій. 

Известно, что большая часть сфменной жидкости смфшивается съ 
кровью и что она придаетъ тфлу живость и особенную бодрость: Е р 
му нельзя ожидать ничего хорошаго и полезнаго, если кто расточаетъ 
безразсудно сфменную жидкость. ь 

° Когда же изверженіе смени бываетъ отъ изобимя его и умфренно, 
тогда оно не бываетъ вредно для здоровья; что можно узнать потому, 
когда, посл№ изверженія, не примфчается слабости тћла, тогда оно еще 
полезно отъ ипохондріи и меланхоли. 

Можно узнать по слфдующимъ признакамъ, когда плотекое соитіе 
было или не было полезно благосостоянію тфлесному: если оно не со- 
провождается особенною усталостью, если тћло неё обременяетел тя- 
гостью и голова не лишается способности къ размышлению. и. 

Есть многіе случаи, въ которыхъ любовное сопокупленіе бываетъ 
вредно, а особливо въ слфдующихъ обетолтельствахъ: бя 

1) «Въ слабости, когда кто теряетъ силу поса всякаго изверженія 


сфмени. Я 
2) «Въ старости: когда теплота жизненная уменьшилась, тогда тћ- 


ло слабфетъ и отъ умфреннаго соитія. р 

3) «Въ несовершенномъ возраст%, то есть прежде 20 лфтъ. Бај 
любострастное совокуплеше разслабллетъ бары ко зои 
и сокращаетъ неминуемо жизнь; производитъ слабость ыы Мао ое. 
уменьшеше аппетита, даже слабость ума и разеудка. ТЪло, р2зелаблен- 
ное въ юности, никогда уже не поправится, скоро ма а и немоще- 
ствуетъ, и жизнь сокращается. Основашемъ счастливой старости суть 
воздержность и хорошее поведеше въ молодости. р 

4) «Худощавымъ и подверженнымъ нервическимъ анада со- 
вокуплеше съ женщинами весьма опасно, равно какъ и въ пьянствен- 
номъ состояніи. 

5) «Тотчасъ послф кушанья вредно. 

6) «Посл сильнаго тфлодвижен!я еще вреднфе. » , 

Но воздержные не долго чувствуютъ слабость отъ совокупленія. 
Одного “часа сна довольно, чтобъ возобновить ихъ силы. 

Сообщепіе съ беременною женщиною, особливо передъ родами, вавы 
ма ей вредно; также непростительно оно во время мфеячныхъ кровей: 
отъ этого можетъ послфдовать сильное кровотечеше изъ матки; также и 
послЪ родовъ, прежде шести недЪфль соияіе вредно. 

Невоздержные подвержены ипохондріи, меланхолии, потер памя- 
ти; глаза у нихъ слабфютЪ, иногда лишаются они вовсе зрфшя, оста- 
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токъ дпей своихъ проволятъ въ безчисленныхь болфзняхъ, и ни къ че- 
му не бываютъ способны. 

Н%которые, по незнанію, употребляютъ крфпительныя лекарства 
противъ слабости, происшедшей отъ любострастныхъ наслажденій, и 
этимъ самымъ болфе разстроиваютъ свое здоровье; но наилучшія лекар- 
ства отъ такой слабости суть: воздержность отъ любовнаго сообщенія, 
покуда не поправится здоровье, и употреблепіе легкой и питательной 
пищи, которая умножаетъ сфменную жидкость, какъ напр. яица въ 
смятку, всякаго рода желе млепыя, цыплята, раки, молоко, сахарный 
корень, артишоки, сельдерей, ананасы, малина, салепный корень, ис- 
зандекій мохъ. 

Пока еще есть слабость, должно воздержаться отъ возбуждающихъ 
пеществъ, то есть: пе употреблять въ пищу ванили, корицы, гвоздики, 
горчицы, перцу, мускатнаго цвћта, ипбирю, винъ, пива, чао, кофе и 
шеколату. — Пить должно только одпу воду: этотъ напитокъ много 
способствуетъ къ продолженію жизни. Турки не имфли бы у себя мно- 
жества женъ, еслибъ вино имъ пе было запрещено; но опи здоровы 
единственно отъ употребленіл воды. 

Есть способы, которые уничтожаютъ наклонность къ любостраст- 

‚ лымъ наслаждепілмъ, какъ напр. трудолюбивая жизнь, большое тбло- 
движепіе, малый сопъ, неизобильная и прохладительная пища, то есть: 
салатъ латукъ, огурцы, дыни, арбузы, уксусъ, селитра. 

(Чит. Любовь физическая; Разслабленѓе оть неумтренности в5 любов- 
ныла забавахь и Соипие мужчины съ эжженщиною.) 

Мееть (па((а), самое чистое горнбе масло, вытекающее изъ горъ въ 
яфтнее время и употребляемое въ лекарства. (Чит. Т. І, стр. 197 и 198.) 

Шечистота. (Чит. Т. И, стр. 30.) 
Шечунственность руки, то есть когда рука отнимется. 

Вр: раіѕат. у. Нойпаюй пол-унщи, 

01еі сауериї З драхмы, | 

01еі шепВае р!реги. 1 драхму, 

Ипешг. сапіагій. пол-драхмы, 

Јаидапі Іідаі4ї 8і4епһат. 1 унцію, 

ае!ћег. ѕшрһиг: 2 унціи; Ё, 
М. 4. $. Натирать руку 4 раза въ день. (Чит. Т. П, стр. 38.) 
Шивталеня. (Чит. ниже, стр. 145.) 
Шоги отъ колљна до ступни. 








Тфлодвижеше сильно способствуеть умножению силы мускуловъ 
ногъ. Люди, упражняюнеся въ бЪганьф, обгоняютъ лошадей, и даже 
человфкъ, привыкшій много ходить пфшкомъ, можетъ болфе въ день 


ног 1и 


пройти въ дорог, нежели лошадь, и выдержатъ гораздо болфе устало- 
сти. Нъкоторые путешественники увђряютъ, что будто Готтентоты пе- 
регопяютъ львовъ въ бфганьф, и что будто дикіе народы, принужден- 
ные питаться добычами своей охоты или ловли звфриной, гонятся за пи- 
ми, преслфдуютъ ихъ и утомляютъ до того, что изловляютъ стою добы- 
чу. Лаплапдцы бђгаютъ такъ быстро, что обгоняютъ звфрей самыхъ 
легкихъ въ бВгу. 

Въ горахъ за городомъ Изола, что въ Неаполитанскомъ Королев- 
ств, люди, занимающіеся пападепіемъ на медофдей, чтобы ихъ при- 
гнать къ охотникамъ, сидящимъ па деревьяхъ, или па возвышенныхь 
скалахъ, имфютъ удивительную легкость и проворство. Ужасно емо- 
трЪть, какъ они подвергаются величайшимъ опаспостлмъ, но которыя 
для пихъ точно какъ будто забава или игра. Трудно найти людей, кото- 
рые имли бы ноги и икры красивфе, какъ у такихъ горпыхъ жи- 
телей. Они могутъ легко пройти 30 миль, мепће нежели въ 6 часовъ. 
Ихъ обувь состоит изъ подошвы, выдфланной изъ кро кожи, 
которою обвернута вся ступень и нижиля часть ноги, и обвязана тесь- 
мою, спуркомъ или веревочкою, и довольно похожа на древнюю. гре- 
ческую обувь. Они не ходятъ какъ обыкновенно другіе, по скачками 
и прыжками. 

НЪкоторыя дЪти родятся съ худообразоваиными ногами; но чаще 
случается, что это безобраз!е оказывается спустя долгое время посл 
рожлепіл и происходитъ болфе отъ нерадніл кормилицы, которая имф- 
етъ дурное смотрфніе, худо пеленаетъ своего ребенка, пли заставляетъ 
очень рано ходить, п отъ того онъ будетъ имћть кривыя ноги. 

Родъ жизни нашей имфеть сильное влілнів на открытіе и дЪйстве 
погъ. Токари и ткачи имфютъ ноги гораздо крфиче, нежели прочіе ре- 
месленники, болфе сидящіе. Веф вообще танцмейстеры имфютъ ноги 
кръпкія и икры весьма красивыя. Кто носитъ тяжести, тотъ имћетъ но- 
ги твердыя и крфик!я. Кавалеристы, которые’ много фздять верхомъ, 
имфютъ вообще ноги немного выгнутыя, и ихъ икры, будучи сдавлены 
и сжаты отъ сапоговъ, всегда бываютъ сплюспуты и часто‘даже почти 
совсЪмъ непримфтны; опи вообще худые ифшеходы. Н%Ъкоторые люди 
имфютъ икры па ногахъ очень высоко, то есть, близъ колфна, чтб весь- 
ма непр!ятно видфть, но это же самое означаетъ ихъ крфпость и епособ- 
ность ко вефмъ тфлодвижешямъ; а тб, которые имфють икры среди 
ногъ, обыкновенно бываютъ сухопары и поджары, слабы, имбютъ уз- 
кую грудь и плоское брюхо. 

Мягкія и трясущіяся икры у ногъ озпачаютъ тЪлосложеше слабое, 
или изнуренное; икры крЪпкія и твердыя означаютъ крфпость и силу, 
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Это хорошій знакъ у стариковъ, когда ноги ихъ снизу сухи, а опухлыя 
означаютъ худой. 

Чулки лайковые, перевязанные снурками, перевязки очень сжатыя, 
въ продолженіе времени производятъ сухотку въ ногахъ. 

Высокю каблуки препятствуютъ ногамъ растягиваться, дблаютъ 
колфна высунувшими и препятетвуютъ подколфнку протянуться; высо- 
кіе каблуки укорачивают сухую жилу и уменьшаютъ напряжеше ежи- 
ман мускуловъ. Подошва гладкая никакого вреда не приноситъ, и сто- 
яніе на ней гораздо красивђе и для ноги полезнфе. На высокихъ же каб- 
лукахъ невозможно ходить долго безъ усталости, и привыкшіе къ нимъ 
всегда имћютъ станъ тфла сгорбившійся, (Чит. также статью: Чистота 
но.) 

Шоги мокрыя. (Чит. Т. П, стр. 39.) 

ШогтоБда. — Болфзнь эта бываетъ подъ ногтемъ и весьма чув- 
ствительна, Одно средство къ предупрежденію ея есть то, чтобы обма- 
кивать перстъ больного въ воду столь горячую, какъ только перенести 
можно. Но этотъ простой способъ падлежитъ употреблять тогда, какъ 
скоро почувствуетъ онъ первую боль; ибо если матерія уже назрћетъ, 
то тогда бываетъ онъ безполезенъ. Перстъ держать надобно почти въ 
кипящей водф минуту или дв сряду; вскорф потомъ должно начать 
вновь, въ продолженіе того же самаго времени, и не прежде переставать, 
какъ уже боль совершенно разбита будетъ. — (Чит. Луке.) 

Надобно стараться утишить воспаленіе пальца, прикладывая пече- 
ный лукъ и прибавивъ нфсколько опійныхъ капель къ больному мету. 
Ежели сдЪфлается нарывъ, то падобно стараться выпускать гной. Пить 





и. Если жъ боль препятствуетъ сну, то принять 
на ночь 12 капель ошйнаго настоя. Когда желудокъ не чистъ, то при- 
нять рвотное, или слабительное. Мягчительныя мази съ ошемъ полезнфе 
веђхъ лекарствъ отъ ногтофды. Иногда останавливаютъ воспалеше по- 
груженіемъ пальца въ самую холодную воду съ мелкимъ льдомъ, при- 
бавя немного свинцоваго уксусу и продолжая это нфеколько часовъ; 
если жъ вода согрфется, то перемфнять ее или прибавить льду. (Чит. 





холодительные напит 





также въ стать: Холод.) 
Шбоздри. — Воспалеше или острота въ ноздрях». 
`Примачивать въ носу простыми сливками, или масломъ какаовымъ 
однимъ или съ примфеью малаго количества свинцоваго сахару. 
Шочной воздухъ. (Чит. Т. П, стр. 29.) 
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Фбморонъ. — Холодная вода есть собственно-дфйствующее ле- 
каретво отъ величайшей степепи обморока, происходящаго отъ угара. 

Прысканье въ лице холодною водою — извфетное срелство отъ об- 
мороковъ. (Чит. Т. П, стр. 50, 53.) 

Лаврентий Жубертъ, по собственному опыту, увфряетъ, что ежели 
хлфбъ поднести къ носу въ обморокЪ находящагося человћка, то отъ 
запаха его придетъ онъ въ чувство. 

Фбоняше потерянное. — Пресыщеніе, притупляя вкусъ, 
притупляетъ и обоняше (Вирей). — Утратившіе совсфмъ обоняпіе, мо- 
гутъ нюхать порошокъ, стертый изъ ромашки, маорана, ландьипа, тми- 
на и мяты, по равной дол взлтыхъ, или нюхать руту, или класть въ 





поздри листья бох 

Паръ отъ уксуса, палитого на раскаленное ж 
принимаемый въ ноздри, полезепъ отъ потери обоняшя и отъ насморка. 
(Чит. выше, стр. 122.) Ни что пе вредно столько для обоняшя, какъ 


ьяго дерева. 
зо, или сковороду, 





излишнее употреблеше табаку. 
Сокъ изъ листьевъ свеклы, втягиваемый въ носъ, емъшанъ будучи 


съ малымъ количествомъ меду, возвращаетъ обоняше вовсе потерян- 
ное, или ослабленное накопившеюся мокротою; такое же дЪіствіе бу- 
деть, ежели класть въ носъ толченый свекольный корень. 

Фӧетрунщцін, завалы, засорене чревныхъ внутренностей. (Чит. 
Завалы). 

Фбъялденй с, пресыщене, прожорство. (Чит. Неумтьрениость вв пииць. ) 
у Фвееъ. — Что касается до пользы овса, то отваръ его съ водою, 

къ которому прибавляются корни цикорные и медъ, столь великое при- 
носитъ облегченю во веЪхъ острыхьъ болфзняхъ, а особливо въ подагрЪ, 
и столь хорошо очищаетъ кровь въ скорбут, что дЪйетвіемъ своимъ 
превосходить славнЫйншя лекарства. | 

Онъ великую подаетъ помощь во вефхъ болфзняхъ, гдЪ примћ- 
чается какая-либо острота въ крови, какъ то: въ кашалф, простудћ, на- 
сморкћ, въ горячкф съ пятнами, въ кори, въ желчныхъ лихорадкахъ, 
въ поноеф. — Должно отварить овесъ съ нћеколькими щепотьми ромаш- 
ковыхъ цвфтовъ, прибавить немного сахару и употреблять отваръ этотъ 
въ упомянутых боафзняхъ. 

Взваръ изъ овса съ клюковнымъ сокомъ и съ медомъ, или съ саха- 
ромъ, есть почти общее питье во вефхъ болфзняхъ. 

Овееъ, вареный съ водою, употребляемый поутру до обЪда, по 
бутылк%Ъ, двф недфли, при хорошемъ воздержани въ пищ и пить, про- 
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изводитъ кровоочищеше, отворлетъ селезеночные и печеночные проходы 
и пользуетъ ипохопдрио. Англійекій врачъ .Ловерэ, жившій болфе 100 
ъ, приппсывалъ свое здоровье такому овслному напитку. 

Возьми на 12 полныхъ горстей самаго лучшаго, чисто вымытаго 





овса, 19 штоФовъ воды, вари исподоволь, пока останется 6 штоФовъ; про- 
ифди раза два черезъ полотно и разлей въ бутылки. Но прежде употреб- 
ленія, должно принять слабительное. 
у Фвелпая п ячная крупа. 
Изъ нея приготовляется съ волою тонкій и жидкій отваръ, полагая 
р) унцін крупъ на 2 Фунта воды, чтобъ укипфла третья часть. Все это ко- 
личество надлежитъ выпивать въ одинъ депь (кому это возможно). 





Крупа пе должна быть очень мелка. Такой овсяный или ячный от- 
варъ лама полезепъ отъ кашля, отъ хрипоты, сипоты, поноса, судо- 
рожной рвоты, колики, отъ судорогъ желудка, болзненнаго мочеис- 
пусканіл, кроваваго поноса и даже въ клистирахъ. 

Овесъ имфетъ силу чистить, мягчить, утолять боли, пользовать 
грудь, питать и притуплять остроту. 

Славный „Ловеровь овёлпый декокть приготовляется слфдующимъ 
образомъ: берется полторы горсти перечищеннаго овса и полгорсти ис- 
крошеннаго мелко кория цикорнаго, наливается на это 20 Фунтовъ или 
10 бутылокъ воды, и варится въ чистомъ горшк% столь долго, покуда 
половина укипитъ; потомъ сцфживается чистая вода, кладется въ нее 1 
лотъ перечищенной селитры, 12 золотниковъ сахару и нфсколько красна- 
го сандалу и взваривается; потомъ оставалется. оно въ той же посудии% 
стоять сутки, дабы хорошенько отстоялось, и чтб отстоится чистое, товсе 
сливается въ чистые стеклянные штофы, или бутылки, которые закупо- 
риваются плотно и ставятся въ холодное мћсто, для употреблешя. Но на- 
добно только примфчать, чтобъ овесъ былъ очищенъ отъ всякаго сора, 
куколя и пыли, и не позабыть о сахарф, которой также не безъ дЪй- 
ствія. Этимъ декоктомъ предпринимается такъ называемое овсяное леченѓе 
весною, осенью и зимою, а иногда и въ самыя каникулы; пьютъ же 
его по утрамъ натощакъ, и часа за два или за три до обБда, или только 
поутру въ семь часовъ и послћ обфда въ три часа, по два добрыхъ ста- 
кана, холоднаго или теплаго, что долно продолжать безпрерывно 14 
или 15 дней сряду. Напередъ же надобно, для изгнан] я худыхъ мокротъ 
пли растворенія соковъ, принять легкое слабительное, а во время ле- 
ченія весьма нужна порядочная, по не чрезмфрпо строгая діета. 

Этотъ пріятнпый напитокъ не производитъ никакой боли, ниже сла- 
битъ на-низъ, но дфйстве его непримфтно; онъ чиститъ кровь, а особли- 
во почки, гонитъ сильно мочу и выгоняетъ мокроты носомъ и слюпою, 
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облегчаетъ мозгъ, чиститъ легкое, пёчень и селезенку, истреблястъ вся- 
кую гнилость, уничтожаетъ сильную и долговременную головную боль, 
помогаетъ отъ веякихъ глазныхъ болфзней, отъ зубной боли, отъ болей 
въ ушахъ, Флюєовъ и дурноты въ голов; также весьма полезенъ въ 
горячкахъ и лихорадкахъ, въ стЬсненіи груди, кашлф, кровохарканін, 
трепетаніи сердца, чахотк%, колоть въ бокахъ; гонитъ камень, врачуетъ 
болфзни въ кишкахъ, отворяетъ почечуй, уничтожаетъ изгагу, помо 
гаетъ въ крови и при воспаленіи печенки; однимъ словомъ: онъ можетъ 
почесться почти универсальнымъ лекарствомъ для старыхъ и молодыхъ. 

Фвепный декоктъ. 

Для составленія его, возьми овса лучшаго, или крупъ овслныхъ, 2 пол- 
ныя горсти, воды 2 штоФа; 

вари исподоволь, пока останется 1 штофъ; потомъ процфди и разлей въ 

бутылки. 

Пей по З стакана каждое утро, то есть: по стакану черезъ 2 часа, 
лля очищенія крови, продолжая. двф недфли. Но сначала должно при- 
нять слабительное. 

Этотъ декоктъ спасителенъ въ горячкахъ, а особливо въ грудныхъ 
болзняхъ. Онъ питаетъ и холодитъ. (Чит. выше, стр. 14%.) 

Фгникъ. (Чит. Молочный струп5). 

У Фгонь. — Врачебный качества огия.—Съ самыхъ древнфйшихъ вре- 
менъ огонь почитался превосходнфйшимъ средствомъ въ пользованіи бо- 
лЬзней. Дикіе народы всегда его употребляли, даже и теперь употребля- 
ютъ, потому что это лекарство ничего не стоитъ и всегда подъ рука- 
ми, то есть, везд можно его достать. Иппократь и его послфдователи 
превозносятъ огонь почти какъ общеупотребительное лекарство во вра- 
чебной практикф. Въ Китаћ и Японіи мокса почитается предохрани- 
тельнымъ лекарствомъ и употребляется два раза въ годъ, почти точно 
такъ, какъ наши прадфды прежде употребляли кровопускаше и слаби- 
тельныя, для предупрежденія болфзней. 

Разныя средства употреблять огонь. 

1) Соълаться краснымь посредствомь огня (гиреасоп), или наво- 
дить красноту на ттлт. 

Выставляютъ голое тБло противъ лучей солнечныхъ, или противъ 
обыкновеннаго огня, въ нфкоторыхъ болЪзняхъ ревматическихъ и про- 
студныхъ, и польза отъ этого бываетъ весьма скорая, которая не долж- 
на быть въ пренебреженш. Или употребллютъ разгоряченное красное 
желфзо; послфдый способъ производитъ дфйстве гораздо скор%ће, и это 
называется прижиганіемъ, то есть дбйствіемъ дфлать рану на тъл 


(саџќегіѕайоп). 


Т. П. Часть ІҮ. 10 
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2) Произведеше карыва посредствомь огня. 

Употребляютъ жидкости въ видф кипятка въ опаспыхъ сонныхъ 
зихорадкахъ, въ обморокахъ, и чтобъ замфнить нарывные пластыри, ко- 
торые не такъ скоро дЪйствуютъ какъ горячая вода. Этотъ способъ былъ 
прежде въ большомъ употребленіи, но теперь почти совершенно остав- 
ленъ. Или прикладываютъ вещества скоро и удобно загарающіясл, 
какъ то: винный, спиртъ, масло. У потребляютъ это средство въ заста- 
рблой мигрени, въ пкоторыхъ припадкахъ мозга и проч., какъ такое 
средство, котораго дЪйствіе превосходитъ часто лекарства усыпляющия, 
даваемыя внутрь, какъ напр: экстрактъ блены, лютика (асопіб) и проч. 

Общіл правила относительно прижиганія. 

Та часть-тфла больного, которую должно прижигать, должна быть 
неподвижна, чтобы избфгнуть непроизвольнаго движенія, причиненнаго 
великою болью. Прикладываютъ или дотрогиваютея краснымъ желф- 
зомъ разогрётымъ въ разные пріемы, смотря по свойству болфзни. При- 
жиганье медленное гораздо полезифе, ‚нежели поспфшное; и чтобъ не 
причинить вреда больному, должно охранить отъ обожженя ближайшія 
части тфла, которыя не саЪдуетъ прижигать: надобно окружить м$ето, 
опредфленное для прижиганія, тфетомъ, составленнымъ изъ муки съ во- 
доо, или грецкою губкой, напитанною теплою водой. Потомъ должно 
завязать глаза больному, чтобы онъ не испугался, и должно ободрять его. 


Пользоваше разныть болњзней посредством огня. 


1) Въ параличб мускуловъ. Въ этомъ случа лучше употреблять 
моксу, нежели горячее желфзо. 

2) Въ темной водъ въ глазахъ. Прикладываніе разгоряченнаго же- 
афза близъ бровей, или висковъ, часто вылечивало съ успфхомъ; иногда 
также въ глазной болфзни, когда человфкъ лучше видитъ ночью нежели 
днемъ, по-латини именуемой пус4а]ор!а, весьма полезно. 

3) Въ болфзни, называемой по-латини апігах, когда красныя пятна 
бываютъ на тфлЁ съ великимъ жженіемъ, и въ опухоляхъ чумныхъ — 
это лекарство есть препосходнфИшее; особено же въ полуденныхъ стра- 
нахъ оно въ большомъ упбтребленіи. 

4) Въ замираніи или смертельныхъ обморокахъ, отъ рака, отъ ко- 
стофлы, какъ мфстное лекарство, чтобъ искоренить болфзнь, которая 
противится часто внутреннимъ самымъ дфйствительнымъ лекарствамъ. 

5) Въ падучей болфзни, Замфчено ипогда скорое выздоравливаніе 


Въ другихъ случаяхъ, когда болфзнь противилась везмъ инымъ лекар- 
ствамъ. 


6) Въ наростахъ на деснахъ и въ опухоли дикой или костной (ехоѕ- 
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10е), огонь есть лекарство местное, которое дфйствуетъ прямо на боль- 
пое мето. 

7) Въ ранахъ, заражепныхъ ядомъ. Этотъ случай бываетъ очень рћ- 
докъ въ нашемъ климат, ибо у насъ нфтъ во множеств пресмыкаю- 
щихся и змії ядовитыхъ. Но у насъ можно это средство употреблять 
для ранъ, причиненныхъ бфшеными собаками, или другими бфшеными 
животными, 

8) Въ вередахъ или болячкахъ хроническихъ венерическаго рода, 
сопровождаемыхъ костоБдою, и которыя противятся ртутнымь ле- 
карствамъ. Ў 

Фгонь летучій. — Слюна, прикладываемая натощакъ, одна, 
пли смфшенная съ солью, вылечиваетъ огонь летучій, лишаи и шолуди. 

у Фгурцы. — Огурцы составляютъ плодъ водянистый, прохлади- 
тельный, сырой и малопитающій. Не должно въ пищу употреблять огур- 
цовъ горькихъ' они причиняютъ иногла поносъ съ ръзью. 


Сввжіе огурцы, съ медомъ въ пищу употребляемые, почитаются. 


весьма полезными въ чахоткЪ и чахотныхъ лихорадкахъ. 

Огуречный разсолъ слабитъ на-низъ; его должно давать по стакану 
и повторять до желаемаго дБйствія. Можно употреблять его какъ пре- 
восходное средство, разбивающее густыя слизи и клейкія мокроты. 

Свъжіе огурцы, настоенные въ винномъ спирт%, или въ простомъ 
винБ == превосходны для сохраненія чистоты лица. 

Холодительное и слабительное свойство огурцовъ было извЪстно ж 
издревле, во времена Иппократа. 

Употребленіе въ пищу огурцовъ полезно особенно людямъ много- 
желчнымъ и подверженнымъ жестокимъ запорамъ на-низъ; но для сла- 
быхъ желудковъ они очень вредны. 

Сокъ водянистый, выжатый изъ огурца, чиститъ лице и мягчитъ 
кожу, если имъ притирать ее. (Чит. Т. 1, стр. 152.) 

У Фдежда. — Одежда должна быть соотвфтственна и приспособ- 
чена къ климатамъ, въ которыхъ кто живетъ, къ годовому времени, къ 
возрасту и къ темпераменту. Въ юношеств% не надобно изнЪживать себя 
теплыми ФуФайками, байковыми нагрудниками; но въ пожилыхъ лЪтахь 
должно употреблять одежду, которая бъ грфла и давала ходъ испаринф.. 

При перемфнахъ годовыхъ временъ, не надобноѓспёшить перемф- 
нять платье, но переходить постепенно отъ тепла къ холоду, а отъ хо- 
лода къ теплу. 

. Главнфйшее совершенство платья состоитъ въ томъ, чтобъ оно бы- 
ло покойно и чисто. Грудь, подбрюшіе, руки и ноги должны быть со- 
вершенно свободны; связокъ изи стягиваній не должно, быть нигдф. 
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Подвязки, пряжки, галстухи препятствуютъ свободному кровотеченію, 
прпращенію членовъ и бываютъ причиною множества болфзней. (Чит. 
Т. Т, стр., 226, Т. П стр. 31.) 

Ф-де-колонь (Чит. Вода колоньская). 

©Өдъпшка, удушье, тлэккое дыханїе. 
Взять водки 12 унцій, нашатырнаго виннаго спирта 4 унши, масла ани- 

соваго пол-унщи; 

смфшать и давать по 10 капель въ рюмк® воды, 4 раза въ день, 
отъ одышки и въ болфзняхъ, слабостью сопровождаемыхъ — безъ вос- 
палительныхъ признаковъ. 





Лепешечки спрныя сложныя. 

Взять сахару бБлаго 5", унцій, сфрнаго ивфта 2 унціи, Фіалковаго кор- 
ня въ порошк% пол-драхмы, ивфтовъ росного ладана 19 гранъ, 
масла анисоваго 12 капель, слизи камеди трагакантовой сколь- 
ко потребно для сдфлашя лепешечекъ, по 12 гранъ каждую; 

давать по 5-ти въ день, въ одышкћ'и каша%, когда не примфчается пол- 

нокровя. 

Хорошо также пить чай, прибавивъ въ него чайную ложечку ин- 
бирной настойки, или пить можжевеловый взваръ. 

(Читай также: Т. 1, стр. 77; Т. П, стр. 50, 73, 89, 114,) 

Ф:воги. — Личный бЪлокъ, взбитый съ двумя ложками деревян- 
маго, или льняного, или коноплянаго масла, есть одно изъ самыхъ луч- 





шихъ лекарствъ, какія только можно употреблять противъ ожоги. Весь- 
ма нужно въ ожогахъ скорбе и чаще прикладывать эту мазь, чтобы онф 
меньше были упорны. 

Если, отъ сильнаго дЪйствя огня, чувствительность будетъ истреб- 
лена и обоженное мфето получитъ темный или черный ивфтъ, то, для 
возвращенія потерянной чувствительности, должно обоженное м\сто 
смазывать два раза въ сутки скипидаромъ, за недостаткомъ же его, чи- 
стымъ березовымъ легтемъ. 7 
Или возьми деревяннаго или льняного масла 9 ложки, сливокъ 2 ложки, 

личный бфлокъ 1; 
смЪфшай ихъ между собою, и намазавъ толсто на холетинные лоскутья, 
приложи ихъ ко всфмъ обожженнымъ мфетамъ; но лоскутья надобно 
спимать часто и снова намазывать этимъ составомъ. 

Кели отъ ожоги сдфлаются пузыри, то, прочкнувъ ихъ, приклады- 
вай сяфдующую мазь: 
возьми масла деревяннаго 1 унцію, сахару свинцоваго 6 гранъ; 
смфшай въ ступк$ и прикладывай 2 раза въ день. 

Или приложить на обоженное мћето хлопчатую бумагу. 
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Или взять масла льняного, или маковаго, или оливковаго {1 унтъ, свин- 

цоваго уксусу 2 столовыхъ ложки, нашатырю 1 золотникъ; 
потомъ мфшать въ глиняной плошкф деревянною лопаточкой, покуда оно 
превратится въ мазь, которою и мазать больныя м%ста. 

Или примачивать эти мфста скипидаромъ. 

(Чит. Т. И, стр. 19, 20, 26, 3%; Т. П, стр. 51, 85, и въ стать: 
Холодь:) 

Фзена. — (Чит. статью: Вередь вэ носу.) 

Фзноблешйе ногъ. 

Ежели кому въ жестокіе морозы нужно будетъ Вхать верхомъ, то 
надобно, прежде надфвашя нитяныхъ чулокъ, обвернуть всю ногу до 
самой икры простою писчею бумагою, а потомъ уже надЪвать чулки и 
сверхъ ихъ сапоги. — Если нога будетъ обвернута бумагою вдвое, то 
дБйствіе будетъ еще лучше. — Ногамъ надобно быть сухимъ, когда 06- 
вертывать ихъ, или обтертыми спиртомъ. 

Фзнобъ. (Чит. Т. П, стр. 51, 53.) 

Фкна открытыя. (Чит. Т. 1, стр. 78; Т. П, стр. 10.) 

Фкенкратъ, или вода со уксусом». 

Взять уксусу не весьма крфпкаго, или клюковнаго или смородиннаго со- 
ку 2 унціи, воды 2 Фунта; смфшать. 

Это употребляется въ горячкахъ, когда жаръ великъ, ио рюмк%, 
каждые полчаса. Можно также въ этомъ случаћ употреблять и лимонадъ: 
взявъ 1 лимонъ, воды 2 Фунта, сиропу сахарнаго 2 унціи, 
сдфлать изъ этого питье: разрзавъ лимонъ на мелкіе кусочки и смЪшавъ 





съ водою и съ сиропомъ. 
Фкуриваніе. — Окуриваніе употребляется для укрфплешя и} 

которыхъ слабыхъ частей тфла: оно укрфпляетъ слабое сложеше его. 

Куренія бываютъ сухія и влажныя. Для первыхъ употребляется сахаръ, 

ладанъ простой и росной, стиракса, можжевеловыя ягоды, шалфей. Ку- 

ренія влажныя дћлаются изъ уксуса, который наливаютъ на горячую 

желЪзную плитку, или сковороду, и изъ настоекъ ароматическихъ. 
Куренье смолою полезно для чахотныхъ. 


Пары отъ теплой воды, или настоя ивфтовъ бузины, дымъ отъ ла- 


дана и шалфея полезны отъ насморка. 

Куреніе можжевеловыми ягодами полезно въ хроническомъ воспа- 
лени глазъ. 

Фливковое масло. (Чит. Масло деревянное.) 

Фльха. — Ольховые листья имфютъ свойство разбивательное, 
прогоняющее молоко, ранонфлительное. 

Когда застоится у родильницъ молоко, должно ихъ прикладывать 
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къ грудямъ. Прикладываются они и къ язвамъ, изъ коихъ течетъ ост- 
рая матерія. 

Фмегъ, или лютико (сісиќа) одинъ изъ ядовъ, растене, имфющее 
непріятный запахъ. 

Фнанизмъ, онанія, или рукоблудіе (малакія). 

Какую ужасвіїшую картину Тиссотъ представляетъ юношамъ, пре- 
дающимся гнусному и смертоноснфйшему `пороку — рукоблудіе! «Я 
«приведенъ былъ въ ужасъ, » говоритъ сей знаменитый врачъ, «въ пер- 
«вый разъ, когда увидфлъ несчастнаго страдальца. Тогда почувствоваль 
«я пеобходимость показать молодымъ людямъ вс ужасы, въ которые 
«ввергаютъ они себя самопроизвольно. 

«Одинъ часовщикъ жилъ сначала воздержно и наслаждался доб- 
«рымъ здоровьемъ до 17 лфтняго возраста. Въ это время вдался онъ въ 
«рукоблуде, которое повторялъ каждый день, и часто до трехъ разъ; 
«извержеше сфмени было всегда предваряемо и сопровождаемо легкимъ 
«потеряшемъ памяти и движенемъ судорожнымъ въ протягательныхь 
«нышкахь головы, тянувшихъ ее сильно назадъ, между тфмъ какъ шея 
«раздувалась чрезвычайно. 

«Не прошло еще года, какъ онъ началъ чувствовать великую сла- 
«бость послћ каждаго дфйств!я; но напоминовеніе это не было достаточ- 
«но къ извлеченио его изъ опасности: предавшись такимъ мерзостямъ, 
«онъ неспособенъ уже былъ заниматься другими помыслами, и повто- 
«ренія его беззакошя ежедневно становились обыкновенифе, даже до 
«того, что опъ пришелъ въ состояніе опасаться смерти. 

«Но какъ онъ слишкомъ поздно взялся за разумъ, то самая болЪзнь 
«была уже неизлечима и дЪтородныя части у него сдфлались столь раз- 
« дражительны и такъ слабы, что не было болфе нужды въ новомъ дЪй- 
«ствін, со стороны несчастнаго, къ изліянію сфмени. 

«Самое легчайшее раздраженіе производило немедленно совершен- 
«ное напряжеше ствола, за которымъ слдовало непосредственно испраж- 
«неніе жидкости, ежедневно умножавшее слабость его. 

«Эта судорога, которую чувствовалъ онъ прежде только во время со- 
«вершенія дЪйствя, и которая тогда же переставала, сдБлалась обыкно- 
«венною и подступала къ нему часто, безъ всякой явной причины, и столь 
«жестокимъ образомъ, что во все время такого припадка, продолжав- 
« шагося иногда часовъ 15, а иногда меньше 8, онъ чувствовалъ во всей 
«задней части шеи столь несносную боль, что испускалъ обыкновенно 
«не вопль, но какъ бы нЪкоторый ревъ, и во все это время не могъ гл0- 
«тать ничего, ни жидкаго, ни твердаго; голосъ его сдфлался хрипова- 

~«тымъ, и онъ лишился совершенно всвхъ силъ. Принужденный оста- 


ОНА 151 


«вить ремесло свое, какъ ни къ чему неспособный и углгтаемый бЪд- 
«ностью, онъ началъ изнемогать, почти безъ всякой помощи, въ продол- 
«женіе н%фсколькихъ мфелцевъ, будучи тфмъ достойне жалости, что 
«остатокъ памяти, которая не умедлила потомъ исчезнуть, послужилъ 
«единственно къ непрестанпому приведенію на мысль причинъ его не- 
«счастія и къ усугублепію угрызепій совфсти. 

«Извстясь о его состояніи, я рБшился постить его; но нашелъ 
«его болће мертвецомъ, нежели живымъ, лежащаго на солом%®, худоща- 
«ваго, блфднаго, загаженнаго, испускающаго сирадный запахъ, почти 
«неспособнаго ни къ какому движенію; часто изъ носу капала у него 
«кровь блЪдная и водянистая, а изо рта текла безпрестанно пфна. Буду- 
«чи одержимъ поносомъ, онъ маралея подъ себя, и самъ того пе чув- 
«ствуя. Теченіе сбмепи было непрестапное; нагпоенные, мутные и впа- 
«лые глаза его не имли способности двигаться; пульеъ былъ чрезвы- 
«чайно слабъ, скоръ и частъ; дыханіе имфлъ онъ весьма трудное, чрез- 
«вычайпую сухощавость, выключая погъ, которыя начинали быть вол- 
«дыреваты. 

«Помфшательство ума его было не менфе: онъ находился безъ вея- 
«кихъ понят и безъ памяти, такъ, что не въ состояши былъ сказать 
«двухъ реченій безъ размышлешя, безъ малфішей заботы о своей уча- 
«сти, безъ велкаго иного чувствовашя, кром боли, возвращавшейся со 
«вефми припадками, по крайней м®р% чрезъ каждыл трои сутокъ. Онъ 
«представлялъ собою существо гораздо ниже скота несмысленнаго, — 
«позорище, котораго ужасности певозможно вообразить; всякъ съ тру- 


«домъ распознать могъ, что оно прежде принадлежало къ роду человъ- 


«ческому... Наконецъ онъ умеръ по прошествіи нфеколькихъ недфль, 
«имфя волдыри по всему тБлу.» Какъ грозно природа отмщаетъ за пре- 
зрніе даровъ своихъ! 

Такіе описанія и примфры, которыми наполнены авторы, и кото- 
рые могли бы мы привести въ великомъ множеств», еслибъ было нуж- 
но, принесутъ ли какую-нибудь пользу новобрачнымъ молодымъ лю- 
дямъ, начинающимъ вдаваться въ сообщеніе съ прелестницами, и руко- 
блудникамъ? Мы весьма были бы счастливы, еслибъ надежда наша 
была не тщетная! По крайней мр, долгъ нашъ есть — представить 
имъ опасности, каковымъ они подвергаются, коль скоро противятся ве- 
лнію природы, напоминающей имъ остановиться; а таковое велфн!е 
изъясняемо имъ бываетъ признаками ежедневной горячки. 

Какъ скоро новобрачные почувствуютъ нфкоторые изъ сказанных 
припадковъ, то надобно имъ вооружиться мужествомъ, терпфніемъ и 
отвергнуть удовольствія, которыя тфлосложеше ихъ позволяетъ упо- 
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хреблять только съ умфренностью, и которыхъ безчиеленныя злоключе- 
вія принудятъ ихъ оставить немедленно. Они должны брать уснокоеніе 
соразмфрно степени утомленія, въ каковое будутъ повержены, и всемфр- 
но воздержаться отъ неумфреннаго соитія съ женщинами. 

Должно также, чтобъ рукоблудники не были никогда совершенно 
одни, чтобъ искали себ приятелей и собесфдниковъ, могущихъ зани- 
мать ихъ воображеніе и наполнять пустоту души ихъ; надобно имъ убъ- 
ғать чтеній и разговоровъ, способныхъ привести на умъ тб мечты, кото- 
рыя весьма нужно имъ истребить изъ памяти ("). 

Иппократв, самый древній и самый точный изъ наблюдателей, 
өставилъ намъ описаніе болфзней, происходящихъ отъ неумфреннаго 
вкушенія удовольствій любви, подъ именемъ спинной сухотки (сопѕотр- 
Жоп догѕа1е). «Эта болфзнь» говоритъ опъ, «раждаетея въ мозжечк% спин- 
ной позвопочной кости. Ею особенно одержимы бываютъ молодые су- 
пруги или похотливые люди. Хотя они не имБютъ лихорадочныхъ при- 
падковъ, хотя имфютъ позывъ на пищу, но при всемъ томъ худбютъ и 
чахнутъ. Они чувствуютъ какъ-будто щекотаніе мурашекъ отъголовы по- 
всей хребетной кости. Въ обоихъ случаяхъ, какъ при испражнени желу- 
дочномъ, такъ и при мочеиспускани, во множеств теряютъ сфменную 
влажность, самую тончайшую. Неспособны будучи къ дторожденію, 
часто и во время сна они подвержены сфмяистеченю; продолжительныя 
прогулки производятъ одышку, слабость, головную боль и шумъ въ 
ушахъ; накопецъ жестокая горячка прекращаетъ ихъ дни. » 

Аретей полагаетъ неумфренныя наслажденія физическою любовью 
въ числ6 шести причинъ, производящихъ параличъ. 

Частое испражненіе сфмени ослабляетъ, изсушаетъ, обезсиливаетъ и 
производить множество болЪзней: апоплексію, летаргію, эпилепсію, или 
падучую болфзнь, потерю зрфнія, трясеше члеповъ, припадки паралича, 
судороги и већ роды подагры самые мучительные. 

Олинъ знаменитый медикъ говоритъ: ни чтб столько не разстроива- 
етъ, не сокращаетъ жизни нашей, какъ излишнія наши удовольствія 
любви. Одинъ человфкъ, 59-ти лфтъ, три недфли спустя посл женить- 
бы своей на молоденькой дЪвушкЪ, вдругъ лишился зрћнія и умеръ въ 
конц четвертаго мфеяца! 

Неумфренное расточеніе сБмени вредитъ не только потому, что 
чрезъ это теряется самая драгоцфннЪйшая влага, но и по судорожнымъ 
движенілмъ, часто повторяемымъ, съ которыми она изливается: пото- 


——— 
(") Любопытные могутъ читать объ онанін пространнЪе въ книгв подъ назва- 


немъ: Онанизив, или разсужденіе о болњзняхѕ, проистодящите отё малакфи, соч. 
докт. Тиссота. Перев. со франц. С. П. Б. 1825. 
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му-что, по упоени, обыкновенно слфдуетъ всеобщее изнеможеше силъ, 
которое не можетъ быть безъ того, чтобъ не причинить всему тфлу сла- 


‘бости. Сокохранилища, чёмъ болфе исчерпываются, тфмъ болфе привле- 


каютъ къ себф влажности изъ другихъ мћстъ: такимъ образомъ соки 
стекаются къ дфтороднымъ удамъ, а прочіл части оскудфваютъ. По 
этой-то причин, отъ излишняго сладострастія, раждается усталость, 
слабость, лфность, нетвердая походка, головныя боли, пораженіе вефхъ 
чуветвъ, а особливо притуплеше зрфнія, слфпота, лихорадочное крово- 
обращеніе, изсушеніе, чахотки — спинная и лёгкочная. Болфзни эти 
усугубляются и становятся неизлечимыми 0тъ всегдашней къ сладостра- 
стію похоти, къ которой потомъ привыкаетъ тЪло. Изъ чего явствуетъ, 
почему неумБренноеть столь многихъ погубляетъ въ цвфтущихъ лЪтахъ 
юношества. 

Юность, пишетъ Линней, есть весьма важное время для доставле- 
нія тфлу надлежащей крбпости. Ни чтб столько не опасно, какъ изли- 
шество въ любовныхъ утћхахъ. Отъ него происходятъ: слабость зрфня, 
обмороки, уменьшеше аппетита и самое разслаблеше душевныхъ способ- 
ностей; тфлесный составъ, будучи обезсиленъ въ молодости, навсегда 
остается таковымъ, и старость приходить преждевременно со всфми 
своими припадками, которые пресфкаютъ наконецъ дни жизни. 

Плутарх, въ превосходномъ своемъ сочиненш: «О воспитаніи дЪ- 
тей» почиталъ тфлосложене за двло весьма важное. Не должно ничего 
упускать, говоритъ онъ, что можеть споспьшествовать къ красоттњ и 
кръпости их тљла. Излишество же въ любви вредить и ттьмб и другим; 
потому-то, присовокупляетъ онъ, благополучная старость зависить ото 
крњпкаго сложенія, полученнаго въ юности; воздержанѓе и умтрениость 
есть истинный способь къ достиженію глубокой старости. 


Пользованіе спинной сухотки, происшедшей отг рукоблудія. 


Должно припимать въ 6 часовъ утра по дв унціи или по 4 столо- 
выхъ ложки хиннаго декокта, присоединяя къ нему ложку канарскаго 
вина; черезъ часъ принимать по 10 унцій козьлго или коровьяго молока, 
съ прибавленіемъ нфсколько сахару и одной унши померанцовой воды; 
потомъ въ 6 часовъ вечера принять такую жъ пропорцію хиннаго декок- 
та, а въ 67, часовъ употребить холодную ванну, гдф просидъть 10 ми- 
нутъ; въ 8 же часовъ вечера принять такое же количество молока. 

„ДЪйстве этихъ лекарствъ бываетъ столь сильно, что по прошествіи 
30 дней болЪзнь совершенно вылечивается. 

Пища должна. состоять изъ курицы жареной, яицъ въ-емятку и чи- 


стой воды для питья. 


15% онъ 


„ДЪтородныя части такіе члены, которые весьма медленно прихо- 
ДЯТЪ ВЪ силу, а часто и невозвратно чувствуютъ свою потерю, хотя т%- 
ло повидимому и получаетъ крфпость. 

Гораздо трулифе лечить тфхъ, кои обезсилили себя въ юности руко- 
блудіемъ, препятствующимъ приращенію ихъ силъ, нежели тфхь, кои 
истощились отт, излишества въ любовныхъ утбхахъ въ совершенномъ 
возрастћ. Послфдше хотя растеряли силы свои, но такъ какъ органы у 
НИХЪ получили настоящую крфпость, то время, діета и лекарства могутъ 
возстановить ихъ. Но неукрћпившихъ совершеннымъ образомъ свое т%ло- 
сложеніе, чфмъ можно возстановить? Надобно, чтобъ искусство произво- 
ДИЛО ВЪ совершенномъ ихъ возраст то, что воспрепятетвовали они при- 
род произвести въ ихъ юности. Всякому извфетно, на какомъ непроч- 
номъ основаніи лежитъ такая увфренность. Ежедневные опыты убЪж- 
даютъ, что люди, предавшіеся такому гнусному пороку съ малол%тства, 
Для котораго потребны веБ силы, не должны твердо надБяться, что они 
возвратятъ прежнюю свою силу и крфпость. Они должны почитать за 
счастіе и то, что могутъ пользоваться посредетвеннымъ здоровьемъ, не- 
сопровождаемымъ ужасными болЬзнями и припадками. 

ФибиЪлость въ тбл (рагајуѕіѕ). — Горчичное масло ис- 
цфалеть онфмфлыя мъета на тфаъ, которыя имъ натирать должно; так- 
же когда сведетъ руку или ногу, то должно натирать этимъ масломъ. 

Фпермештъ, мышьяко (агѕепісит). — Это есть ужаснвішій ядъ 
и особенно въ видф кислоты (асійе агѕепідие). (Чит. выше, стр. 86, 112.) 

Фплеуха. (Чит. Пощечина.) 

Фподельдокъ. 

Взять опіума 1 драхму, мыла бБлаго очень сухого пол-унши, камфоры 
2 драхмы, водки 4 унщи: 

дать настояться З дня, посл процфдить и положить камору, взбалты- 

вая хорошенько. 

Употребляется отъ ревматизма, натирая больныя мета. 

Или, взять мыла благо 9 драхмъ, камфоры 4 драхмы, нашатырнаго 
спирту 2 унціи, водки 1 бутылку и смфшать; 

или, взять мыла бфлаго 4 унціи, нашатырнаго спирта 3 унціи, камфоры 
пол-унціи, масла розмариннаго 1 драхму и смшать. 

Полезно натирать этою мазью вывихнутые члены, зашибы и въ 
боляхъ ревматическихъ. 

Или, взять опіума чистаго 1 драхму, мыла благо 5 драхмъ, водки 3 
унціи; 

дать настояться З дня, посл процфдить и прибавить, размфшивая: кам- 

Форы 2 драхмы, масла розмариннаго пол-драхмы; сыфшать. 
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Натирать больныя мета, отъ ревматизма или лома. 
Фпрятность. (Чит. Чистота.) 


Фпухоль грудей у женщине. 
Для исифленя грудей, опухшихъ отъ молока у роженицъ, возьми 


мыла половину чайной чашки и горячей воды, сдфлай тфето, въ кото- 
рое прибавь 2 ложки камъорнаго спирта и перемфшай; потомъ надобно 
прикладывать эту мазь, 3 раза въ день, къ больнымъ грудямъ. 

Или прикладывать къ грудямъ мяту: она имфетъ отмфиное дЪйств!е 
въ этой болЪзни. (Чит. Уксус.) 

Фпухоль колЪна. — Возьми по горсти: шалфею, ивфтовъ ро- 
машки и полыни; все это вари въ бфломъ вин, потомъ прикладывай эти 
травы, теплыя, къ больному мфсту. 

Ежели на колфн% находится твердая опухоль, то сдфлай катаплаз- 
му изъ кала козьяго или овечьяго; смфшавши его съ ячменною мукою, 
съ медомъ и уксусомъ, и прикладывай къ затвердЁлому мЪету. 

Фпухоль ногъ. — Она рфдко бываетъ первоначальная болЪфзнь, 
но большею частію только припадокъ (ѕутріота) другой, важифйшей бо- 
а\зни; и въ первомъ елучаф леченіе располагается по причинамъ, произ- 
ведшимъ опухоль, а во второмъ, по болфзиямъ, сопряженнымъ съ нею. 





«рганы, члены тфла. 

Фршадъ. — Оршадъ есть известное прохладительное питье, при- 
готовляемое изъ воды, сахару и миндалю. Употребляется ВО МНОГИХЪ 
лихорадкахъ, горячкахъ и другихъ болфзняхъ, . какъ питье весьма про- 
хлаждающее. Полезно отъ мочерфза. (Чит. Т. І, стр. 197, 200.) 

Фр%Ъхи. — Орфхи кедровые весьма вредны для желудка. 

Ор%хи лфеные, русеюе, также тяжелы для желудка; они вредны 
для мозга, а особливо сух1е или каленые. Излишнее употреблене ихъ 
можетъ произвесть кровавый поносъ и уменьшеніе памяти. 

Ор%хи грецкіе, спфлые и свБжіе, составляютъ весьма хорошую 
снфдь, сухіе же не таковы; если вынуть изъ скорлупы ядра и положить 
въ воду на нфсколько дней, то они сдБлаются похожи на свфжіе. (Чит. 
Т. 1, стр. 240, 244.) 

Фенновая кора. (Чит. Т. П, стр. 61, 67.) 

Фекомина на зубахъ. — Если оскомина происходить отъ 
кислыхъ плодовъ, то должно жевать портулакъ, салатъ, или сыръ, 
или тереть зубы магнезіею, или мфломъ въ порошк%. (Чит. Т. І, стр. 
240.) 

Особливо послф рвоты оскомина бываетъ очень вредна для зу- 
бовъ и требуетъ, чтобъ немедленно полоскать ротъ водою съ при- 


бавкою ароматическаго спирта. 


156 осп 


Фепа. — 

Способы противъ свиръпости натуральной оспы. — Въ начал 
оспы должно дать умфренное слабительное. Это уже одно много 
будетъ способствовать къ облегченно и къ предупреждению многихъ 
припадковъ. 

Больного должно содержать въ прохладной комнат. 

Можно утвердить заподлинно, что изъ тёхъ людей, которые уми- 
раютъ оспою, по крайней мфрЪ цфлая половина пропадаетъ только 
отъ одного ихъ содержан!я въ безмфрномъ жару; и нотому не долж- 
но чрезмфрно укрывать больного и окутывать одфялами, или шубами. 

Больной долженъ воздержаться отъ мяса, рыбы, яицъ. Пища его 
должна состоять изъ овсяной кашицы или печеныхъ яблокъ, а питье 
изъ воды съ уксу 





мъ или каюквою, или изъ отвара сушеныхъ плодовъ. 

Если больной имфетъ запоръ, то должно поставить ему клистиръ. 

Весьма полезно больному повседневно перемфнять на себф блье. 

Когда же оспа совефмъ подсохнетъ, то утра два сряду взявъ не- 
большую щепоть соли и ложки четыре жидкой кашицы, или воды, и 
смћшавъ, давать больному выпить: отъ этого послабитъ и выведетъ 
остальную остроту оспы. 

(Чит. объ оспљ натуральной въ статьф Холодь, и Т. І, стр. 224.) 

Фстановка мочи. (Чит. Уриа, также: Мочегонный порошок; 
Мочегонное чекарство; Мочегонное вино, и Т. П, стр. 50, 109.) 

Фстановка мБенчныхъ кровей у женщин». (Чит. Бо- 
аљзани женская, 

Фсязаше. — Сильное сжимаше или великая стужа могутъ по- 
вредить чувству осязашя. Оцфпенфие или погашеніе чувства осязанія, 
приключившееся отъ заваловъ въ нервахъ кожи, требуетъ, чтобъ боль- 
ной принялъ тотчасъ чиєтительное; потомъ надлежитъ предписать ему 
лекарства, могушія возбудить дБйствіе нервовъ, или раздражить нерв- 
ную систему; таковы суть: спиртъ летучій оленьяго рога, рЪдька, соль 
летучая (ѕаЇ уоЇаШе) и проч. Ве эти лекарства должно принимать внутрь. 
Въ это же время надлежитъ тереть больныя части его крапивою, или 
спиртомъ соли нашатырной (ѕрігіїцѕ заЙз апипопіасі), повторяя тренія 
весьма часто. Полезно приложить къ больнымъ членамъ нарывный пла- 
етырь, или горчичное тфето. 

Чувство ослзанія у людей находится во вефхъ почти частяхъ тЁла и 
лучше, нежели у животныхъ. Самые зубы имфютъ нфкоторый родъ чув- 
ства потому-что они получаютъ оскомину. 

Фтдыхъ, пли сонъ поел обЪда. — Для дфтей, стариковъ 
и выздоравливающихъ нуженъ сонъ посл обфда; а для полнокровныхъ, 
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здоровыхъ, у кого много желчи, онъ вреденъ. Здоровому довольно ус- 
нуть полчаса, но не ложась въ постелю, а сидя на креслахъ или на са. 
съ возвьппенною головою; галстухъ же и воротникъ у рубашки чтооъ 
не туго были стянуты, для свободнаго обращения крови во время ена. 


Фтека, родъ водяной болфзни. (Чит. Солнце.) 
®тмороженЕе частей тьла. 


О вспоможеняхь питьё, кто отлорозитб одну или многія 
ў части ттьла, пли когда онљ отб стужи окрњпнутб. 


Часто случается, что руки и ноги у дорожныхъ модей такъ ифпе- 
нфютъ или замерзаютъ, что должно опасаться антонова огня, если не 
булутъ взяты къ упрежденію того нужныя предосторожности. 

Но нужно предварить, что самая величайшая опасность послфду- 
етъ въ подобныхъ обстоятельствахъ отъ внезапной теплоты. Чаще все- 
го мы видимъ, что тёхъ, у коихъ ноги или руки онфпенфютъ отъ стужи, 
сажаютъ близко къ огню. Но благоразуміе запрещаетъ это дфлать: какъ 
екоро ноги или руки окрфпнутъ отъ стужи, то должно класть ихъ въ 
самую холодную воду, или оттирать снфгомъ, до тБхъ поръ, пока не 
возвратятъ онф натуральной своей теплоты и самой чувствительности. 

Фтравлеше ядомъ. (Чит. объ этомъ статью Холод.) 

Фтрыхска гилли лицами. — Когда кто почувствуеть такую 
отрыжку, то долженъ онъ (если не хочетъ быть больнымъ) воздержать- 
ся отъ всякой пищи дотолћ, пока пройдетъ отрыжка. Невоздержность 
въ пищ въ такомъ случаЪ можетъ произвести значительныя болфзни. 

Фтрылеква кислая. — Ежели у кого случатся отрыжки, то отъ 
этого должно проглатывать по шести зернышекъ перцу цфлкомъ, по 
утрамъ за пять часовъ до обфда, въ продолжене четырехъ дней. 

Или, взять хины въ порошк% 1 драхму, магнезіи бфлой 12 гранъ; см\- 





шать и раздЪлить на 6 порошковъ. 
Принимать же по одному, передъ обфдомъ. 

У Фхриплоеть, сипота. — Отъ охриплости должно употреблять 
постилу проскурнячную, или солодковаго корня, и жженый сахаръ; по- 
лоскать горло простымъ или бузиннымъ взваромъ съ сокомъ изъ черной 
смородины, или съ уксусомъ и медомъ; тереть шею летучею мазью. 

Или взять щепоть иссопу на унтъ горячей воды, и пить какъ чай. 
Или взять тертаго хрфну столовую ложку и липоваго меду также 
ложку, смфшать и принимать каждые полчаса по чайной ложечкф,. 
Или взять чистаго опія и корня ипекакуаны: каждаго по 15 гранъ; 
бальзаму копайскаго столько, сколько нужно для дфлашя 
пилюль; 
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изъ этого состава сдЪлать 30 пилюль, обсыпавъ или обвалявъ и 
рошкомъ корицы. — Принимать, 3 или 4 раза въ день, по одпой р 
аф, однако не безъ совфта врача, а притомъ пить уа а 
сто чаю. ге 
Или взять сухой ма ивы 1 гореть, меду столовую ложку, прованскаго 
Рез Н ложечку, имо 1 щепотку; 
еи рен Въ горшокъ, налить оутылку воды и поставить въ печь, 
Теплое это питье должно пить по утрамъ вместо чаю, и ввече 
ложась спать, чтобъ вспотфть. | а. 
Также полезно глотать хрЪнъ понемногу. 
Или взять аравійской камеди 1 унцію, простой воды 8 унцій, Діако 
сиропу 1 унцію; бе даз 
смшать и принимать всякіе два часа по столовой ложкфЪ 
Әто лекарство также хорошо отъ поноса и кашля. | 
Охриплость и кашель весьма скоро облегчаются Фланелью, напи- 
танною летучею мазью и носимою на шеф безпрестанно. Пресоы= долж- 
но пить взваръ изъ травы иссопа. : 
Или взять камфоры 10 гранъ, масла миндальнаго пол-унціи 
смшать и давать отъ 15 до 20 капель на сахар%, 3 раза въ еа 
Сиропъ изъ хрфна, глотаемый медлительно , скоро нан 
охриплость. мао 
Когда охриплость проиєходитъ отъ простуды, съ разслаблешемъ 
плевы мокротной, окружающей горло, то она должна быть пользов 
какъ всф простудныя болфзни вообще, употреблешемъ анан 
горла: мягчительныхъ, утолительныхъ, услаждающихъ, пиве 
и разводительныхъ и даже вяжущихъ. Этотъ родъ охриплости познае 
ся по изобилію мокротъ въ горл, выхаркиваемыхъ безъ предварит 
наго кашля; и голосъ больного становится чище, когда онъ наа кы 
гнать изъ тБла мокроты. — Такая охриплость не даетъ чувствов 28 
какой боли, и она чувствительно умножается во время мокрой а 
она бываетъ часто въ одно время съ слабостью маконе, ио 
случа крфпительныя, а особенно хина, могутъ быть упот б сари 
успфхом%. Крфпительныя слегка возбуждающія, ее без С 
АЪНотвуютъ на кожу, такъ какъ пуншъ, вообще средства обои 
къ излечению этого рода охриплости; они дфйетвуютъ особливо кен 
когда охриплость давно уже существуетъ, когда сыра погода и б 
ной сырого тБлосложенія. | т 
Въ охриплости, происшедшей послф скораго бЪганья или посл Ёз- 
ды верхомъ, противъ вфтра, особенно холоднаго, посл разговора или 
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чтенія громкимъ голосомъ, и продолжаемой долгое время, особенно на 
открытомъ воздух%, въ сухое и холодное или сухое и жаркое время, 
посл продолжительнаго пћнія, отъ излишняго употребленія хмфльныхъ 
и спиртуозныхъ напитковъ и пищи возбуждающей: отъ этого рода си- 
поты должно употреблять ванны раздражительныя для ногъ, то есть съ 
горчицею или съ солью, также обыкновенныя теплыя бапи для всего 
тфла, питья разводительное и услаждающее, утоляющія полосканья для 
горла. — Если охриплость этого рода упорствуетъ и если она сопряжена 
съ болью горла, то припущеніе піявицъ къ передней и боковой части 
шеи есть наилучшее средство для совершеннаго ея исифлен!я. — Лекар- 
ства, полезныя отъ охриплости, суть: декоктъ ячменный, употребляемый 
висто обыкновеннаго питья; настойка солодковаго корня; а когда есть 
жаръ, то принимать должно по 10 гранъ селитры, 2 раза въ день. 
Если нужно произвесть отхаркиваше мокротъ, то давать кермесу 
минеральнаго по полуграну съ сахаромъ, З раза въ день; или давать на- 
стойку иссопную. 
Кислаго и холоднаго питья не должно употреблять въ охриплости. 
Или взять анисовыхъ сЪмянъ 1 унцію, укропныхъ сБмянъ пол-унши, 
а1алковаго корня пол-унціи, 

смфшать и употреблять, какъ чай, съ леденцомъ, или съ сахаромъ. 

Или возьми сфры желтосурьмяной (зрвиг апіітопіі аџгаіат) 4 грана, 
сиропу проскурняковаго (ѕугирі айћеае) 2 унщи; 

смфшай и, хорошенько взболтавши, принимай черезъ часъ по чайной 


дожкф. Или: 
Гоппель-поппель. 


Взять два свфжихъ яичныхъ желтка, сбить ихъ съ сахаромъ въ иф- 
ну, потомъ прибавить къ нимъ чашку чайную теплой воды и столовую 
ложку водки, или рому, и пить это теплое—отъ простуды и охриплости, 
(Чит. Т. П, стр. 22.) 

* Фчпщеніе воздуха в5 комнат. 
Взять поваренной соли 18 золотниковъ, марганцу 4 золотника; 
смфшать и истереть въ порошокъ; смесь эту положить на ФарФоровую 
или Фаянсовую тарелку, влить воды 2 унціи, а посл прибавлять на нее 
мало-по-малу до 19 золотниковъ купороснаго масла. Должно имфть 
осторожность, чтобы къ упомянутой кислот не прикасаться пальцами 


Шадаль, или стерва. — Такъ называются мертвыя тБла ско- 
товъ, оставляемыхъ иногда на воздух}, не закапывая ихъ въ замаю. 


и платьемъ. 
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Таков неблагоразумное обыкновеніе чрезвычайно опасно, особенно въ 
на жары: ибо отъ этого происходили пе одинъ разъ повальныя 
А ние а закапывать падаль въ землю по крайней м%р% на 9 

Шадучая болБзнь (ерПерза). 

Въ падучей болъани (или черной немочи) корень мауна или булдырья 
на (гай. уајегіапае) почесть можно а ен До ыд 
принимать его въ порошкф по одной драхм, по два раза Въ жан. по- 
утру и ввечеру, и продолжать это леченіе 8 дней. 

Или давать бфлый инбирь 3 раза въ день, отъ 90 до 50 гранъ, въ 
порошкахъ, съ сахаромъ или сиропомъ. : 

Или взять листьевъ шалфея, корня булдырьяна по 6 золотниковъ 
смфшать, и раздфливъ на 19 частей, или порошковъ, давать по одном 
порошку, 6 разъ въ день, а запивать шалфейнымъ взваромъ. ў 
Или взять мауннаго корня | драхму, померанцовой корки въ порошкф 

20 гранъ, нашатырю 2 грана, калпутоваго масла 5 капель; 

смшать и давать въ одинъ пріемъ; принимать же по 3 порошка въ Р 
Гуа, также, о падучей болъзни, въ статьф: Холод», и Т.П, стр. 53, 105 ) 

` Шамать. — Память есть такое сокровище, безъ котораго ч 
можно знать никакой науки, ни художества, ни предвид%ть будущихъ 
несчастій по опытамъ прошедшаго времени. Мы чувствуемъ ежеминут- 
но, сколько она для пасъ необходима. Нфтъ ничего несноснфе, вае 
имфть памяти, потому что нельзя тогда ни о чемъ разсуждать. 

ДЪти около Ти лтъь начинаютъ имфть большую память, кото- 
рая продолжается обыкновенно до 50 лфтъ; но послБ, когда Ск на- 
чнетъ изсыхать постепенно болфе и болфе, новыя впетчатлф ня скорЪе 
забываются; что доказываютъ старики, которые помнять весьма хоро- 
шо очень давнія происшествія, въ ихъ малолфтетвЪ случившіяся; отъ н 
го и происходить, что они часто повторяютъ сказанное ими много разъ; 
ибо воображеше бываетъ живЪе и глубже въ юности. 

Замфтимъ, что рукоблу ле, злоупотребленіе любострастныхъ забавъ 

глубок я науки, излишнее бдћніе, также холодъ, сырость, трио 
мозгъ и уменьшаютъ память. 
7 Способнфйшее время для памяти — утро; а ввечеру она не такъ 
бываетъ остра. Никакое время не бываетъ столь несвойственно для уче- 
ня наизусть какъ вечеръ, когда ложимся спать; такимъ образомъ на жа 
гой день, поутру, все читанное остается: въ памяти. 

Мпогіе велиқіе люди обязаны были своимъ возвышеніемъ памяти. 
Оемистокль зналъ имена всфхъ жителей въ Аөинахъ, среди многотруд- 
ныхъ своихъ гражданскихъ и военныхъ занятій. Кир, царь персидскій 
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зналь даже имёна 30,000 своихъ солдат». Могущественнынї Мтлридать 
владфль двадцатью двумя разными націями, и говорить ихъ языками 
безъ переводчика. Юлій Цезарь могъ олнимъ разомъ диктовать 10 пи- 
семъ своимъ секретарямъ. 

Славный ораторъ Гермоген имфлъ превосхедныя познанія, будучи 
18-ти лфть; но сдфлался слабоумиымъ на тридцатомъ году; ибо эфмъ 
болфе отягощаетея умъ сверхъ силъ, тфмъ пуще онъ затмваетея: сафд- 
ственно неблагоразумно учить наизусть всякой вздоръ. 

Млаленчество, отъ б-ти до 7 лЪтъ, есть время наилучшее для па- 
млти. Что въ малолфтетвЪ учатъ, того пе забываютъ до глубокой ста- 
рости. — Если заставлять дфтей читать громко, то они скорфе выучатъ 
наизусть, нежели когда будуть читать тихо. 

Способъ подкрьпить память тьхь, кои от» природы безпамятны. = 
Надобно учить, читать или слушать то, что кажется намъ заниматель- 
нымъ и приноситъ большое удовольствіе; также весьма полезно разсужт 
дать чаще съ другими, даже и спорить съ жаромъ о тЪхъ предметахъ, 
которые нужно знать. Памятная книжка недостаточна бываетъ, если не 
повторять чтеніе ея. 

ФилосоФъ Платонь говоритъ, что. привычка записывать умерщвля- 
етъ память, потому что многіе, довольствуясь имфть памятныя записки, 
послЬ не думаютъ уже болфе о томъ, будучи увфрены, что вепо- 
мнятъ, загллнувъ въ записки, и чрезъ это не стараются упражиять 
свою память. 

Никогда не должно обременять память различными предметами чте- 
нія вдругъ, но довольствоваться важифіїшими мн%ніями и изреченіями 


ФилосоФфовъ и славныхъ людей. 
Полезно читать по вечерамъ то, что желаете выучить, и потомъ 
заснуть, дабы ничто не помфшало памяти: и такимъ образомъ читан- 


ное ввечеру, передъ спаньемъ, всегда лучше помнится на другой день 


поутру, какъ въ такое время, въ которое желудокъ бываетъ не отяго- 
щенъ, умъ свЪжъ, успокоенъ, и ни что его не развлекаетъ. Но надобно 
также давать отдыхъ нфеколько часовъ въ день, чтобы умъ был 


н способнфе для учешя, и надобно имфль время оставить въ памяти, 


ъ живе 


прежде читанное, разобрать и привесть въ порядокъ. 


Причины потери памяти и способы сохранить ее. 


Невоздержность въ совокупленіп съ женщинами есть главнъйшая 


пагуба для памяти и воображеніл; старики лищаются лЪфиствительно 
же соитіе веко- 





этихъ способностей, потерявъ силу къ дЪторожденио; т 
рф посл фды, или въ состояніи голодномъ, или посл головоломных 
Т. П. Часть 1У. 0! 
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занлтій, особливо послћ безсонницы, чрезвычайно пагубно для памяти, 
Излишиее употреблепіе пищи и питья, также частые пріемы опія, уг- 
нетаютъ способности разума и память; но часто употребляемое пьян- 
ство особенно упичтожаетъ всякое воспоминаше. Одииъ. человф къ имфлуъ 
тогда превосходную память, когда опъ пилъ одну только воду; по по- 
са$ пачаль пить вино — и память его чрезвычайно ослабла. Изобиль- 
пое питье обременяетъ тфло влажностью, и отъ этого происходитъ за 
бывчивость. Также хмфльныя вина, пища тяжелая, жирная и неудобо- 
варимая, клейкал, мучная, растешя, производящія вфтры, как» то: лукъ, 
чеспокъ, рпа, орхи кедровые, орћхи лфеные, жиръ ветчипный, масло, 
сыръ, копчепыя мяса, грубыя мяса, вс эти вещества столь сильно 
отягощають, что часто прожорамъ бывает невозможно учиться, пока 
у пихъ паполненъ желудокъ. Ничто такъ не полезно для силы мыслен- 
ной, какъ воздержаніе. Если нужда потребуетъ возвратить потерянную 
памлть пли обогатить природный недостатокъ ел діетою или лекарства- 
ми, тогда падобно раземотріть, не пропсходитъ ли недостатокъ этотъ 
отъ бездфйственнаго и холоднаго свойства пли меланхолическаго нрава. 
Въ такомъ состояніи можно давать съ успфхомъ возбуждающя: прим%- 
чепо, что острота випа оживляетъ вдругъ разумъ вялый и тупой; из- 
ветно, что чай и кофе оживля10тъ умъ и смыслъ, хотя теплые напит- 
ки водяные вредны. Напослфдокъ: перецъ, инбирь, благовонія, пряные 
коренья весьма полезны при потер памяти, происходящей отъ лёнива- 
го и холоднаго свойства. Но если умаленіе памяти пропсходитъ отъ изну- 
ренія, глубокомыслія, или отъ бдЪшя, или отъ любовныхъ забавт, тог- 
да, напротивъ, полезны легкія укрёпляющія и спокойстве. — Должно 
Убфгать излишняго спа, также Холода, вогнашя внутрь испарины — 
когда голова открыта во время холодной ночи; открытыя ноги часто 
обременяютъ мозгъ и могутъ даже ослабить зрфше. Излишній покой д\- 
лаетъ тфло влажнымъ, а отъ того афнивымъ; отъ чего происходитъ, что 

чрезвычайная лфпость и праздность дфлаютъ глурымъ. Напротивъ того, 

трудолюбіе, тблодвиженіе, теплота, укрђпляютъ память и открываютъ 

способности ума. Хорошій воздухъ много содЪйствуегь памяти. Живу- 
ще на низкихъ мфетахъ и влажныхъ, наполненныхъ туманами, быва— 
ють слабоумны. Напротивъ, чистый и сухой возлухъ на горахъ, осушае- 

мый вфтрами; климатъ теплый, весна и літо способствуютъ уму и па- 

мяти. Спокойстве душевное весьма полезно для сохранешя памяти, ибо 

ничто такъ не лишаетъ памяти, какъ большія огорченіл, продолжитель- 

ныя опасенія, прискорбіе, невеселый правъ, меланхолія или задумчи- 

вость, гифьъ, которые затмфваютъ веб мыели; папротивъ, спокойная 

радость раскрываетъ способности Ума и все то, чтд дфааеть жизнь пріят- 
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ною. Некто, увидЪвши крокодила, такъ быль итар что Е Ч 
терялъ память. Многіе, говоря наизустъ рЪчи, ла ихъ Бен 
ствичивости или страха. Ничто такъ не возстановллетъ память, какъ 
еы часть людей, которые рано начинаютъ якас ваш за- 
бавы и онанизмъ, имфютъ весьма Зо ламати: Сильный Е 
носъ, большія кровотеченід, уменьшене меячныхъ = моду а 
причиною потери памяти; также и паливо омор т а 
лыхъ лфтахъ, частое употребленіе опіума и снотворных он ан се 
большихъ пріемахъ. Сидячая жизнь и упражнеше въ наукахъ по 
лабляютъ память. ` 
аи: памяти, должно изощрять ее Она а 
сего удобифйшее время есть утро. Однако 2% хотя К е 
часто въ упражненіп, по и излишество, особенио въ дЪфтетвЪ и стар е 
Е" 

Е вода эта болфзнь произошла отъ слабости, Пример»: отъ аа 
нихъ любострастныхъ забавъ, отъ кровотеченія, отъ поноса хрониче- 


$ май слфлующее лекарство: 
скаго или продолжительнаго, то принима Блующ 7 


Я 1 Е 
зявъ эссенщи мелисеной и розмаринной: каждой по 1 драхмЪ, амбры 
в ме. 


сфрой пол-драхмы, 


З 20 — и 
смБшай и принимай, два раза въ день, капель по 20 30 въ ложкЪ 


воды. ер 
Н%которые ученые совфтуютъ употреблять сиропъ изъ ароматиче. 


скихъ травъ, какъ то: изъ мяты, шалфея, тмина; другіе совфтуютъ: му- 
: : й бу: 
скусъ, спиртъ оленьяго рога, инбирь, корицу, кофе, мускатный орфхъ. 
к Г. У 
Одинъ проповфдникъ выпивалъ по 6 чашекъ крбпкаго кофе, чтобы 
пе забыть своей проповфди, и отъ этого удивлялъ всфхъ слушателей 
своею памятью. К; 
Полнокровнымъ въ этой болфзни должно пустить кровь, посл 
приложить пластырь шпанскихъ мухъ къ затылку. — Если причина про- 
исходитъ отъ венерической болфзни, то давать потогонныя и ртутныя 
лекарства. т б , 
Эме-Пари, профессоръ парижскаго Атенея, въ 1823 году, открылт 
Е ауки сох изощрять па- 
публичный куреъ Миемотехники, т. е. науки сохранять и шр 
мять. Искусство это извфетно было и лревнимъ, подъ именемъ Мпнемо- 
мять. Е 
ког, игдђ Г е приве- 
кольк Ъстно, никогда нигдЪ не было ещи 
пики; но, ан таа а і 7 
тел ит. Мел 2 М 
дено въ систему. ов ЕТИ 
Шара (рага! 15). — Параличъ есть угнетене чувствованія 
и движенія во всемъ тбл, или въ нфкоторыхъ членахъ. х 
{у х й $ разгорлчившись, тугое обвя-- 
Причины. —Купанье въ холодной водЪ разгор ту 
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зыванте шеи, внутрь вогнанная чесотка, пьянство, незапный страхъ, не 
Зн а: неумфреннов питье чая, кофе (Чит. айю, сўр. 
н я иаи Улирал чал прерывается сонъ, приключаетел 
иа ловы, > зрфше, руки трясутся и весь человёкъ 
Случалось, что параличъ, противъ котораго тщетно употребля 
все, чтб только можетъ внушить наука, исчезалъ вдругъ отъ р а 
етраха, отъ чрезмфрнаго гпфва, или другой какой-либо неве ст те 
Одинъ страдавиий параличемъ, который нЪеколько лфтъ С е. 
лилъ съ постели, узнавъ, что горитъ его домъ, такъ этого уст ашу 
20, овие свое состолніе, собрался со вефми силами РИ 
своен постели и побЪъжалъ къ сосфлямъ, какъ для того ча ны 
избфгиуть отъ пламени, такъ и для того чтобъ Е. 
е , испросить отъ нихъ 
„Другой одержимый параличемъ, нёмой, долгое время сносилъ пре- 
зрБніе и ругательства отъ жены своей, которая его пе терпфла; м 
долго скрывалъ въ сердиф горесть свою; но однажды булучи Ме ь, 
ею болфе обыкновеннаго, онъ такъ на нее Ул то я рая 
раввязался, п онъ имвлъ удовольствіе извергнуть Е а 8 о 
проклятія, какія только можно вообразить. у Я 
Лечеше. — Полезно въ паралич$ пить 5 разъ въ день по стак, 
крћпкаго холоднаго взвара изъ травы шалфея; также хорошо же и 
листья свфжаго шалфея, какъ можно чаще, и глотать сокъ (особ. с 
а отиялся языкъ), или принимать чаще по чайной ложкф го = 
паго сфмони; не худо также жевать корицу или инбирь; или а 
почаще ротъ водкою съ горчицею, или взять корня мауна 30 гранъ, при 
нять въ рюмкф вина и повторить это 4 раза въ день. (Чит. объ ав ааз 
сім въ статьф: Холодь, и Т. П стр. 38.) и е 
Паралич» языка. — Давать по 3 или 4 грана соли оленьяго 
хри раза въ день. ка 
а А (рагохіѕтиѕ) значитъ возобновленів или возвратъ 
Шерелой геоморройный. — Геморройный перелой припад- 
‘ками своими Весьма походить на венерическій. Геморройный узнаетея 
изъ присутоднін почечул, изъ большого количества истекающей во вре- 
мя мочетеченіл слизи (или матеріи), которая истекаетъ оран а 
трудомъ и съ судорожнымъ нудомъ и ломомъ въ пузырной части, и бин 
періодическаго полвленія припадковъ, ќоторые по временамъ нр" 
ч; 7 й 
кна » и опять появляются, чего съ венерическимъ перелоемъ 
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Лечете.— Острыя нечиетоты, сильно раздражаюния кишки, надле- 


житъ немел.ленно испразднить посредствомъ дегкаго слабительнаго 4е- 


карства: 
Возьми слабительнаго электуарія (еЇесілаг ]еш у.) 1 унцію, сахару 1 
упцію, кремортартару пол-унціи, ревеннаго сиропу пол-унціи, 
воды 4 унши, и смфшай. 

Принимать каждый часъ отъ одной до двухъ столовыхъ ложекъ, 


пока начнетъ. слабить. 
Или посредствомъ клистира изъ ромашковаго взвара съ деревян- 


нымъ масломъ. 

Больному запретить вовсе спиртуозные папитки и горлчащую пищу, 
особливо съ перцомъ, чеснокомъ и лукомъ приготовллемую, и всякое 
вино; ибо одна рюмка вина тотчасъ успливаетъ боль и рїзь въ ствол. 
Ему полезны только клейкая, овсяная или ячная кашица съ масломъ, 
кушанья молочныя, овеяпый кисель и миндальпый оршадъ или молоко 
(әмульсіп) изъ коноплянаго сфмени, поделащенныя сахаромъ, прибав- 
ляя его 1 унцію на бутылку оршада. 

Для прекрашешя безпрестанпаго позыва мочи и рфзи въ мочепро- 
ходномъ капал, весьма полезепъ болеутолительный эликсиръ (еЇїхіг ра- 
гесогірит ѕес. Рћагт, ОаЪю.), котораго принимать должно капель по 30 
три или четыре раза въ день, въ ложк воды, либо въ чайной чашкћ 
отвара изъ репейнаго корня, либо миндальнаго оршада. 

Или возьми камфоры 4 грана, аравйской камеди пол-драхмы, миндаль- 
наго или коноплянаго молока одну бутылку; 

раствори, емфшай и прибавь сиропу простого 1 унцию. 

‚ Принимать, черезъ 2 часа, по двф столовыхъ ложки. 

Когда геморроидальное слизетеченіе изъ дбтородныхъ частей сдБ- 
лается продолжительнымъ (хроническимъ), то нужно употреблять внутрь 
сафдующую микстуру: 

Взять киселл можжевеловыхъ ягодъ (гооЪ. Басе. јапрегі) 1 унцию, отва- 
ра корня пырейнаго (десосі. гай. вгатіпіѕ) 10 унцій, сиропу 
простого {1 ўнцію; смЬшать и " 

принимать, черезъ каждые 9 часа, по лвф столовыхъ ложки. 

Употреблять шприцеваніе слъдующее: 
возьми ефрнокислагоцинка (ѕшрћаѕ тіпеі), свинцоваго сахару: по 4 грана, 

раствори въ 6 унціяхъ перегнанной воды. 

Шішприцеваніе это употреблять отъ З до 4 разъ въ день, но не преж- 
де, какъ по минованіи боли и рїзи при испущени мочи. 

Для укрфплешя ослабшей и отъ того сильно потфющей кожи дЪто- 
родных частей, полезно мыть ихъ отварожь изъ дубовой коры, или изъ 
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завязнаго корня, къ которому можно прибавлять немного уксусу, либо 

таванднаго спирту (еаџ де |ауап4е). 

При сильной потливости тфла вообще употреблять должно воду или 
взваръ изъ листьевъ шалфея и кислыя Галлеровы капли (еЇіхіг асит 
НаПегі); напримфръ, 8 — 15 капель на стаканъ шалфейной настойки хо- 
одной, раза 2 или 3 въ день. 

Шесрелой любостраетный, .гобострастпая гонпоррея (6с- 
поггћоеа или Мепоггћеа уігшепќа). 

Признаки. Теченіе гпоевидной матери у мужчинъ изъ мочепро- 
Ходнаго канала, ау жепщинъ изъ предматочника, которое происхо- 
дитъ отъ раздраженія, сообщеннаго любострастною матерісю при ео- 
вокупленіи. 

По прошествии нфеколькихъ часовъ, или трехъ и даже деслти дней 
посл совокуплетя, появляется зудъ и малая боль въ мочепроходномъ 
каналф, сопровождаемыя напрлженіемъ, жженіемъ, труднымъ испраж- 
нешемъ мочи и частыми болЁзненными напряжешями дфтороднаго уда; 
и потомъ вытекаетъ по каплямъ бфлая или зеленоватая, гноевидная ма- 
терія, оставллющая на рубашк% пятна. у 

Часто можно уничтожить этотъ недугъ въ самомъ начал, обмывая 
родотворныя части, тотчасъ посл совокупленія, тепло1о водою, моло- 
комъ или мыльною водою. - 

По мифино Франка, впрыскиванія въ самомъ начал перелоя бы- 
ваютъ вредны; но въ послфднемъ період они бываютъ полезны. 

Геккерово весьма простое и надежное леченіе всякаго перелоя, ко- 
торый еще не укоренилсл, но находится въ первомъ періодЂ, состоитъ 
въ нераздражающей дет и употреблеши слБдующей сиси: ( 
взять: киселя можжевеловыхъ ягодъ (гоо Басе. јапірегі) 2 унціи, отва- 

ра корня пырейнаго (десосі. га4. Бгатіпіѕ) 2 унта; 

смфшать и ежедневно выпивать все количество, черезъ часъ по рюмк$. 

По прошествіп 6 или 8 дней поса употребленія этого лекарства, 
већ боли исчезаютъ. Посл того употребляются, въ продолженіе 9 или 

1% дней, впрыскиванія изъ аравійской слизи съ свинцовымъ сахаромъ 

и опіемъ. 

Возьми опіума чистаго 15 гранъ и разведи въ 10 унціяхъ перегнанной 
или отварной воды; прибавь свинцоваго сахару 10 гранъ, для 
впрыскиванія, 

Чечене Рейха еще проще. Онъ велитъ, при вефхъ обстоятельствахь 

и во вслкомъ перюдф перелоя, держать дфтородный удъ въ холодной 

водф въ продолжепіе одной минуты и болфе, ежедневно 6 или 8 разъ. 

Этимъ способомъ онъ вылечивалъ перелой и паховики (бубопы) скоро 
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и надежно. Однако гораздо надежнфе и успъшиће будетъ леченіе, еже- 
ли способъ этотъ соединить съ Геккеровымъ. і от 
Если воспаленіе уничтожитея помянутыми средствами, р ее 
матеріи и всф припадки исчезаютъ совершенно, о 29 юе т ух 
гноевидная слизистая матерія. Это остающееся кеше ас е 8 
релой) бываетъ слфдетмемъ или мфетнаго разслабленія сосудов р 





лзъ или остающихся язвъ въ мочепроходномъ канал$. Е 
Вторичный перелой должно лечить только мфетными укр®пля! 
Ы Ј 


ими средствами; но при слабости всего тфла должно употреблять и 
сж Е вх желћзо и проч. и 
внутреннія укрЪпляющія лекарства, какъ то: хипу, желзо и п] 
удобоваримую и питательную пищу. ей: те 
р Изъ мфетныхъ наружныхъ средствъ самыя полезнЪйния: вепрыск 
вашя изъ цинковаго купороса, раствореннаго въ т. р РОК 
Взять благо купоросу 6 гранъ, воды отварной 8 унцій, смшать и у 

б еванія. 
треблять для шприц А 
1 Ъ стей въ 
Сюда также относится омовеше и купанье дфтотворныхъ часте 
холодной водЪ. 
1 Я `0 грана сулемы, рас- 
Монтегія одобряетъ впрыскиванія изъ одного грана сулемы, р 


й въ Л унціяхъ воды. 
творенной въ / унці Я З 
При употреблеши этихъ наружныхъ средствъ можно предпись 
і Ў детвомъ мочегоннаго 
вать также и внутренніл лекарства, которыя, поередствомъ моч е 
уе Н И Ч Нол 
свойства ихъ и чрезъ производимое ими раздраженіе въ мочепроход 
, Е вимуще- 
канал, укрфиляють разслабленныя части. Сюда относятся преимущ 
л, у Р 
кї. гарства: 
ственно бальзамическая лекар 
ичномъЪ 
взять бальзама копайскаго 3 драхмы, растереть въ одномъ . 
И ) унцій "Благо 
желтк%, прибавить: мятной воды 6 унцій, сахару ббла 
унцію: У ЕГ 
смфшать и принимать поутру и ввечеру по одной столовой ложк%. 
Әто лекарство можно употреблять только тогда, когда воспаленіе 


уже совершенно исчезло. 


„Другое лекарство отё этой ӯолњзин. 


Въ начал\% болфзни должно воздержаться отъ спиртныхъ напитковъ 


ее 
й пищи. 

и вина, соленоп и груоои У а 

Пить взваръ изъ петрушечнаго смени, миндальное или изъ семя Б 


конопляныхъ молоко, или ячменный отваръ. Сверхъ того, В 
взять селитры чистой 2 драхмы, камфоры 10 гранъ; смЪшать и разд 


лить на 10 порошковъ. Ў 
Принимать въ миндальномъ или изъ сфмени коноплянаго молокЪ, 


черезъ 2 часа. 
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Въ простой невенерической гонорре%, или перелоф, полезно шпри- 
цевать, 2 раза въ день, краснымъ виномъ, сначала пополамъ съ водою, 
поел уменьшать воды и прибавлять краснаго вина, и однимъ уже ви- 
номъ шприцевать, а послв добавлять нфеколько водки. Это средство 
есть новфйшее. у 

Шереломтъ костей. 

(Чит. о семъ въ стать; Холод5.) 

Верецъ. — Онъ разбиваетъ вязкіл и густыя влаги и поправля- 
етъ несваримости желудка такъ, что ни одно почти лекарство не спо- 
собетвуетъ столь хорошо пищеварепію, какъ онъ; особливо когда желу- 
докъ, по причинф недоварившейся въ немъ пищи, теряетъ позывъ на 
Ђду п производить тягость около, сердца. Принимать его лучше ифлыми 
зернами: зерепъ по 10 или по 19, передъ пищею, или сномъ. 

Многіе писатели увЪрлютъ, что нфкоторые люди, находившіеся въ 
четырехдневной лихорадкф, проглатывая въ промежду-лихорадочное 
время цфлыя перечпыя зерна нбеколько дней сряду, наконецъ благопо- 
лучно огъ нел выздоравливали. 


у Арасный стручковый перец. 


Качества его: чрезвычайная острота и горячительность. Въ жаркихъ 
климатахъ употребляютъ его въ пищу съ кашею изъ сарачинскаго пше- 
на. Онъ въ большомъ употреблеши въ Индіи, въ Испаніи и Португа- 
лін. Въ жаркихъ климатахъ онъ полезенъ потому, ‘что препятетвуеть 
разслабленно мускуловъ и усталости, происходящихъ отъ великаго жа- 
ра; по въ сфверпыхъ странахъ для слабыхъ людей, имфющихъ нервы 
раздражительпые, опъ вреденъ. Этотъ перецъ имфетъ свойство поощряю- 
щее, разбивающее, мочегонное и возбуждающее къ любострастію. 

Пріемъ его бываетъ отъ 4 до 6 гранъ. 

Для паливки же полагаютъ его пол-унщи па одинъ Фунтъ водки, 
и 6 дней времени для настолпія. Употребляютъ отъ одной до двухъ 
драхмъ съ водою. 

Этимъ спиртомъ можно натирать дряблыя волокна и бездЪйствен- 
пые члены. 

Но Фан5-Свитень, говоритъ: «Весьма пагубно дфлаютъ тё, кто, раз- 
горячившись въ бан, натираетъ тфло свое огненною, такъ сказать, на- 
стойкою краснаго стручковаго перца. 

Настойка изъ него унимаетъ боль зубную, если двф капли ея на 
хлопчатой бумагф положить на гпилой зубъ. — Она употребляется для 
подкрёплепія желудка, умерщвлешя плоской глисты и также для извер- 
женія грудныхъ мокротъ. 
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Куреніе этимъ перпемъ умерщвляетъ клоповъ; но оно вредитъ так- 
же дыханію людей и скотовъ. 
Шерловыхъ крупъ вода. (Чит. Т. П, стр. 58.) 


Шеренки. 
Цвты и листья персиковые слабятъ и выгоняютъ ГЛИСТОВЪ. 


Должно набрать, рано весною, почекъ и листочковъ персиковыхъ, 
едва еще раскидывающихся, сушить ихъ на солнцћ, а потомъ беречь 
для употребленія. Для этого . Е 

возьми мололыхъ листиковъ персиковыхъ, изсушенныхъ и очищен- 
ныхъ, 1, унцін, настаивай ихъ черезъ ночь па горячей зол въ полу- 
ъунт воды; на другой депь вскипяти два или три раза, проифди и при- 
бавь ложку меду на одинъ пріемъ. Это слабительное весьма хорошее 
глистогонное, предпочтительно предъ прочими. 

Шетрушва. 

Трава ся имфетъ нфкоторую мочегонную силу 
умерщвляютъ вшей, на голові нахолящихся, и въ этомъ случаф полез- 


а смена петрушки 





нфе ртутной мази. 
У Шечаль, грусть, тоска, упьше. н 

Въ уныніи и грусти, питье холодной воды — скорая помощь; ибо 
она укрБпллетъ волокна и возвращаетъ позывъ на фду. 

Натура произвела насъ въ свфтъ веселыми и счастливыми; это до- 
казываютъ наше младенчество и шумныя его веселости или радости; но 
собственныя наши несправедливости и преступленія, злодБянія и безза- 
конія дфлаютъ насъ печальными и несчастными. Одно обращеніе взо- 
ровъ на наши бЁдетвія, хлопоты, суеты, слабости и несовершенства 
людскія, на обиды, оскорбленія, гнуеные поступки, весьма часто угне- 
тающіе добродЪтель, оскорбллетъ чувствительную душу, отнимая отъ 
нея надежду—имЪфть спокойств!е истинное и неизвфстное на этой земл. 
Какой убБдительный примфръ непостоянства счастія находимъ въ Марі, 
свергнувшемся съ высоты власти и изгнанномъ изъ развалинъ того Кар- 
вагена, который прежде сего владычествовалъ надъ морями! 

Какія картины, не менбе достопамятныя, низпроверженій и разо- 
реній, случившихся въ наши времена, ознаменованныхъ паденіемъ госу- 
дарствъ, разрушеніемъ городовъ и всеобщимъ смятешемъ! Какое пре- 
ступленіе было тЪхъ несчастныхъ воиновъ, приведенныхъ властолюби- 
вымъ Наполеоном въ Россію, изъ коихъ большая часть въ ней перемер- 
ла, или погибшихъ въ знойныхъ пескахъ Египта, куда были привлече- 
ны изъ наилучшаго климата своего отечества? — Все это убфждаетъ, 
что человфкъ долженъ предать себя въ полную волю Провидћнія: умфть 
терпфть есть первое правило, которое намъ преподаетъ природа, пото- 
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му что мы съ самаго младенчества окружены болфзнями, скорбью и 
печалью. 

Ничто такъ не очедивно, какъ признаки печали пашей, когда мысльо 
чепреложномъ песчастіп объемлетъ насъ безпрестанно. Первая веть объ 
ужасной потер$ пашей, о смерти любимаго человфка, при взгляд$ на б%д- 
ность на безчестіе, на опасную рапу, на отчаянную болфзпь, или на другія 
причины горестныя, производитъ въ насъ поврежденіе желудка; аппетитъ 
злругъ уничтожается, все тфло измЪплетъ цвфтъ свой, холодфеть, лице 
кажется упылымъ, похудфвшимъ отъ ослаблешя нервовъ; мы обезсили- 
ваемся; пульсъ дфлаетел слабымъ, медленнымъ, ибо кровь стремится къ 
сердцу; отъ такого жъ сильнаго папора крови, въ чрезвычайныхъ огор- 
чепіяхъ, случается, что сердце замираетъ, какъ это и случилось еъ ко- 
ролемъ пепанекимъ, Филипроле П, тогда, какъ онъ услышалъ о истреб- 
леши непобфдимаго своего флота (или Армады) бурею; съ папою Ю.и- 
елә 11, который съ нетерпфніемъ видЪлъ усифхи Французскаго оружія 
въ Италін. Голштинскій Принцъ Георг» Людовик палъ мертвъ, увидъвъ 
жену свою въ гроб%..Большое огорченіе, молчаливое ш безъ слезъ, бы- 
каетъ даже убійственно. — Все то, что огорчаетъ, дфлаетъ человфка 
худощавымъ и заставллетъ размышлять съ большимъ внимашемъ; на- 
противъ того, все то, что радуетъ и веселитъ насъ, утучияетъ тбло и 
прогоняеть тягостныя мысли съ попечешями; отъ радости аппетитъ 
умножается, визіопомія припимаетъ свою пріятпость и цвбтъ, улыбка 
сілетъ съ здоровьемъ на лиці; дыханіе становится свободнфе, языкъ раз- 
вязнфе, пульеъ возвышаетел, нечувствительная испарина свободифе от- 
дфляется; тогда мы молодфемъ и не помышляемъ о смерти? И такъ, ра- 
доеть есть божественное, всеобщее лекарство отъ всфхъ болЁзней. — 

- Демокрить жилъ сто девять лфтъ, насмфхаясь безпрестаппо надъ глупо- 
стями человфческими; а печальный Гераклить, побуждаемъ будучи къ 
жалости, всегда обращалъ взоры на бфдетыя людей, и умеръ скоро — 
отъ огорченія. 

Невольная грусть происходитъ также отъ излишества въ любов 
ныхъ утфхахъ, особенно отъ разелабленія желулка, отъ угрюмаго и гру- 
баго права, отъ зависти; въ такихъ случаяхъ ищутъ уедипенія и самая 





ЖИЗНЬ бываетъ въ тягость. 

Слдетвіемъ печали бываетъ разслаблеше жилъ, остановка крово- 
обращешя, несовершенное пищевареше, запоры; заваливаются сосуды, и 
по всему тфлу распространяется желтуха, судороги, корчи, параличъ, бо- 
чи, безконечная тоска; происходитъ остановка мфсячныхь кровей, ракъ 
въ желудкЪ, въ маткф и въ грудяхъ у женщинъ. Вообще нбтъ причины 
зреднфе и разрущительнфе для здоровья и такой, которая бы дЪлала лю- 
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дей болфе человфконенавистными, угрюмыми, грубыми, несносными са- 


т | 
мимъ себф и въ тягость другимъ, — какъ печаль: 
Кто бы могъ предполагать, посл% всего вышесказаннаго, чтобъ пе- 


чаль могла быть полезна къ чему нибудь? Не менфе того, молодые лю- 
ди, очень легкомысленные или вертопрахи, въ началБ могутъ нБеколько 
исправиться отъ своихъ шалостей посредствомъ степенности, пролстей- 
шей отъ печали. Степенность же и умфренная печаль много способству- 
ютъ наукамъ и учению. 

Чат, и Страсти или припадки душевные, и Т.І, стр. 65, 206, 
293. Т. П, стр. 89.) ` 


У Шиво. 
Пиво, настоянное съ полынью, съ елевыми шишками, съ хр%номъ, 


имфетъ превосходпое крћпительное свойство, производитъ аппетитъ, по- 
могаетъ варенію пищи, возстановляетъ кр5иость и бодрость силъ, т 
рянныхъ въ болфзни == приноситъ великую пользу в пынготной 00- 
яфзни. (Чит. Т. П, стр. 119.) 

Шнлоли ©Брной нечонки. М | 
Бзять: сфриой печонки (фераг ѕшрһаг.) З драхмы, сиропа Діаколіева 
столько, сколько потребно для едфлашя 79 пилюль; 
принимать отъ 1 до З пилюль черезъ три зга: отъ крупа, отъ коклю- 


ша, отъ чесотки. 
Шиа. (Чит. Яства.) А ) 
Шлерезія (тлёрезія), колика, колотье въ бокахъ. (Чит. Колотье. 
У ШБ иинво сть, или вылзаше волосъ. Л 
Причины выл%занія волосъ суть: частая потеря смени въ любов- 








ныхъ утБхахъ, выздоравливаніе поел\ тяжкой болЪзни, ЕЕ при- 
екорбія душевныя, большое напряженіе ума, старость и венерически ядъ. 

Лечене состоитъ въ томъ, чтобъ чаще расчесывать волосы, мыть 
ихъ водою съ мыломъ или декоктомъ изъ репейнаго корня; — при вы- 
афзаши волосъ, при тфхъ же лекарствахъ, употреблять жженую пова- 
ренную соль съ пудрою. т б 

ВфрнЪйший способъ, чтобъ не вылфзали волосы: брить голову че- 
резъ день, и продолжать это мфеяцовъ шесть ИЛИ ГОДЪ. 

(Чит. Т. Г, стр. 218.) 

Шлфицъ, будра (ВеЧега, в1есһота), трава. 

Шодавленіе. 

Блер», промывательнымъ изъ одной драхмы табаку, произведшимъ 
рвоту, избавилъ одного человфка, подавившагося кускомъ говядины, 
который у него три дня находился въ пищепріемномъ горл%. 

Скоропостижная смерть и удушеше могутъ произойти, ежели ост- 
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рыя вещества или другія необыкновенныя раздраженія, даже кусочкомъ 
соломенки или волоскомъ причиненныя, лриведутъ въ судорожное сжа- 
тіе гортанное отверзтіе, или, вмфето этого, постороппія тфла разнаго 
вида и величины попадутъ въ дыхательное горло, или, напослфдокъ, 
остановятся въ пищепріемномъ канал%. 

Ежели крошка хлфба или другое что-либо попавшее въ дыхатель- 
ное горло, причиняетъ безпокойство, то въ такомъ случаф должно про- 
известь кашель, которымъ остановивийяся тфла въ гора могутъ быть 
вон извергнуты; помогаютъ также отхаркиваше, чихаше и рвота, ис- 
кусствомъ съ осторожностью произведенныя; впрочемъ, должно беречь- 
ся, чтобы порывы къ изверженію попавшаго тќла не были сильны, въ 
каковомъ случаБ могутъ легко разорваться небольшіе кровяные сосу- 
ды. — Масляныя п елизистыя питья доставляютъ также нЪкоторое об- 
легченіе. 

Зодагра, голо оо погааъ. — Подагра есть она изъ самыхъ мучи- 
тельпбйшихъ болфзней, которая чуветвительнёйшимъ образомъ показы- 
ваетъ и совершенетво Медицины, и выгоды, проистекающія отъ умф- 
ренности и тфлодвиженя. Излишество и недфятельность суть истинные 
источники этой болфзни. Вфрифйшее средство предохраниться отъ нел, 
состоитъ въ томъ, чтобъ быть дфятельну и умфренну. 

Праздность, пьянство, вино, излишнее употреблеше кислыхъ на- 
питковъ и распутетво съ женщинами — суть обыкновени$йшия ея при- 
чины. Подобно достоинствамъ, говоритъ Шекспирь, иные получають по- 
дагру, другіе раждаются съ нею. 

Поелику подагра’ обыкновепиће случается въ ногахъ, то и назы- 
вается этимъ именемъ; если жъ мокрота подагрическая упадетъ на ко- 
лБна, тогда болфзнь называется гонагра, — ежели на руки, хирагра. Она 
поднимается въ грудь и въ голову. р 

Отъ подагры совсфмь ифтъ собетвенио-дЪйствующаго лекарства; 
но помощю соотвфтетвенной діеты и тблодвиженія можно перемфнить 
состолніе страждущаго до такой степени, что болфзнь. эта совершенно 
искоренится; но такого исифлешя имфютъ право ожидать только т, кто 
имфетъ довольно рфшительности основать себя на соблюдены такой 
діеты. І Е 

Одинъ подагрикъ, говоритъ .етодь, имфвши 65 лфтъ ` отъ роду, 
безъ осторожности предавшійся жизненнымъ удовольствіямъ, и бывъ 
разслабленъ въ ногахъ и въ рукахъ, вздумалъ, въ добрый часъ, осудить 
себя на весьма строгой постъ, и единственная пища, которую онъ себћ 
позволилъ, состояла въ вареныхъ бобахъ, безъ всякой однако приправы, 
въ хлБбБ и вод. Вкусъ его, привыкшій къ сластямъ, много страдалъ 
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отъ такой перемфны , и даже желудокъ его совершенно отвергалъ 
ную пищу. Но онъ ве устрашился, и съ бодростью ожидалъ 





эту невку 
проголоданія, которое принудило его почесть весьма прілтного такую 
пищу, которою недавно предъ тбмъ опъ гнушалея; нечувствительно 
привыкъ онъ къ простой своей діетћ, и въ поелдетвіи имълъ удоволь- 
стве, не думавъ о томъ, совершенно излечить жестокую и застарвлую 
подагру, и возвратить употребленіе ногъ и рукъ, какъ у совершенно здо- 
роваго человћка. 

Извфстно также, что многіе подагрики, которые, отъ пепредвиди- 
мыхъ несчастій, изъ обильнфйтаго еостолнія впадали въ ОфднЪйшее, до- 
зедены будучи до крайности Феть олинъ хафбъ и пить только воду, за 
потерю счастія награждены были совершеннымъ иепфлепіемъ отъ та- 
кой болъзни, которая отравляла веб ихъ удовольствія. 

Такіе драгоцфипые опыты, которыми всякой можетъ пользоваться, 
лено доказываютъ, сколь великое вниманіе должны мы обращать на ко- 
личество и качество пищи. 

Вотъ реценть отъ подагры: 5 
Взять смолы баккаутовой 10 драхмъ, мирры 1", унши и сабуру 10 

драхмъ; ў 
пстолочь мелко каждую особенно, налить на все это 2 Фунта француз- 
ской- водки, дать пастояться 10 дней на солниф или въ тепломъ мБстђ; 
поелБ процдить и принимать по одной или по двф столовыхъ ложки 
натощакъ. 

Это лекарство есть самое дЪйствительное отъ подагры; оно есть 
также потогонное, глиетогонное и гонитъ мфеячныя крови, только не 
должно его употреблять въ венерическихъ и геморроидальныхъ припад- 
кахъ, также при полнокревіи. 

Давать по чайной ложечкћ настойки дерева квассіи въ рюмкф бъ- 
лаго вина, два раза въ день. — Ягоду землянику употреблять въ пищу 
въ болынөмъ количеств весьма полезно отъ подагры. (Т. 1, стр. 239 
Т.П, стр. 51, 105, 113.) 

Употреблене декокта лапушника, или репейника, весьма полезно 
отъ подагры. $ 

Подагра обыкновенно нападаетъ на людей высшаго класса; на 
вефхъ же прочихъ весьма рфдко, или по крайней мр не причиняетъ 
имъ столь мучительныхъ страдан!. — Воздержность отъ вина и вся- 
кихъ крфикихъ напитковъ, неупотреблеше мяса въ пищу и тфлодвиже- 
пе — совершенно освобождали этихъ мучепиковъ отъ несноспой ихъ 

боли. 

По мёр образованности народовъ и возрастающей роскоши, гово- 
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ритъ докторъ Джонсонь, между прочими болфзнями, является подагра 
какъ жестокая мстительнииа человфческому роду за пренебрежение умћ- 
реппости, простирал мшеше свое на потомство лаже въ третьемъ и чет- 
вертомъ колфнЪ, точно какъ собственность какая, переходящая отъ ро- 
дителей къ дфтямъ. (Чит. Тљето съ горчицею.) 

Шодвязки. — Подвязки очень вредятъ ногамъ: останавливая 
обращеніе крови, онћ могутъ произвесть напряженіе жилы, то есть вах- 
лакъ на жилф, особенно туго полвязанныя. Оп болфе опасны для особъ 
полпокровныхъ и толетыхъ, по еще вредифе женщинамъ, подвязываю- 
щимъ ихъ пиже колБна; сверхъ того, ноги отъ такого подвязыванія по- 
лучаютъ безобразный видъ. Но если нельзя безъ нихъ обойтись, то дол- 
жно всегла подвязывать ихъ выше колфна; надобно также, чтобъ онф 
были безъ прлжекъ, изъ мягкой шерсти и довольно широки и плотны. 
Чтобъ не чувствовать отъ нихъ никакого сжиманія, какое чувствуютъ 
тб, которые подвязываютъ чулки шнурками или ленточками узкими и 
жесткими, лучше всего имфть подвязки эластическія. 

Шолипъ въ носу. 

Полипъ есть опухоль, или родъ бородавки, больше или меньше вы- 
давшаяся, подобная мясистой или ноздреватой наросли. 

Причины. Полипъ можетъ приклютиться отъ частаго ковырянія 
пальцемъ въ носу, отъ сильныхъ чихательныхъ порошковъ, надмфру 
раздражающихъ перепонку мокротную; но онъ чаще всего приключается 
отъ нечистоты и отъ дурной привычки царапать внутренность ноздрей, 
желая отодрать засушинки, которыя иногда въ нихъ дфлаются. Частые 
насморки, флюсы, запущенныя ранки и нарочитыя кровотеченія, могутъ 
равно быть причиною полипа. 4 

Признаки. — Полипъ дфлаетъ препятствіе проходу воздуха и мф- 
шаетъ свободному дышанію. 

Пользоваше полипа. — Пользованіе полипа есть совершенно хи- 
рургическое. Къ истребленію его вырфзаше есть вфрифйшее изъ всхъ 
средствъ. 

Сказываютъ, что отъ частаго и долговременнаго помазыванія чи- 
стымъ свфчнымъ саломъ пропадаютъ полипы. 

Шолновроне. — Способъ отвратить полнокровіе состоитъ въ 
тфлодвиженш. Человфкъ необходимо долженъ трудиться, если хочетъ 
быть здоровъ; но работа ума, имфющал свои прелести и успокоеніе для 
того, кто ею занимается, разстроиваеть тфлосложене и ввергаетъ въ 
безчисленныя болфзни. Посмотрите на поселянина, занимающагося тя— 
желою работою: онъ бываетъ всегда здоровъ, силенъ и чуждъ нервныхъ 
болфзней, кои раждаются отъ утонченныхъ наслажденій, отъ излишня- 
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го просвщенія; онъ рфдко или и вовсе не бываетъ болфиъ, живетъ 
долго — если воздерженъ, и умираетъ только отъ ‘старости. Для чело- 
вфка, нетрудящагося руками, гимнастика, то есть упражнеше тфла, 
есть вфрное средство для избавленія отъ многихъ болфзней, а особенно 
разнаго рода полнокровіл; посредетвомъ ея люди толстые и полнокров- 
ные получали твердое тфло, лишались своей толщины и пріобрфтали 
такую силу, какой прежде они пе чувствовали. 

Посл тфлодвижешя, пи что такъ не способетвуетъ къ уменьшенію 
полнокровя, какъ воздержнал и правильная жизнь. Већ столбтніе лю- 
ди бываютъ худощавы, употребллютъ пищу простую и грубую; многіе 
изъ нихъ, кром воды, ничего не пьютъ, много ходять пбшкомъ, тру- 
лятся довольно и почти већ опи живутъ въ деревняхъ. 

Неж 
ленныхъ, должны помогать себф кровопусканіемъ, принимать мочегон- 


лающіе выполнять такихъ правилъ, самою природою установ- 





ныя и потогонныя лекарства, также и рвотныя. — Строгая діета также 
почитается лучшимъ средствомъ отъ полиокровія. 

Шслынная сложная настойка. 

Взять листьевъ польшныхъсушеныхъ 1 унцію, гвоздики 2 драхмы, сахару 
2 драхмы, водки 5 унцій; настоять 15 дней, послЪ процфдить. 

Принимать по чайной ложечкф въ рюмк% воды или бфлаго вина: 
для укрфплеШшя желудка для возбуждешя аппетита, отъ вЪтровъ, для 
возбужден я мёсячныхљъ кровей и для умерщвлепія глистовъ. 

Шолынь (аріп) — Полынь, по причинф горькости своей, 
возбуждаетъ аппетитъ, пользуегъ перемежающіяся лихорадки, моритъ 
глистовъ, помогаетъ пищеваренно; также съ успфхомъ употребляется въ 
завал печени и въ желчпой лихорадк%. 

Наплучшій способъ приготовлять полынь: сваривъ ее съ водою, 
вываривать до густоты экстракта, который, разводя въ винномъ спирт 
или въ водк%, можно принимать по цфлому золотнику и больше; ибо 
чрезъ вареше отъемлется у полыни тонкое и проницательное масло, не 
всегда полезное для головы и нервовъ. 

Полынный взваръ, или настой, съ великою пользою можетъ быть 
снаружи употребляемъ, для очищенія гнойныхъ ранъ и скораго ихъ ис- 
цфленя. Можно къ этому настою прибавлять нбеколько уксусу или ви- 
нограднаго вина, или водки. 

Полынь, внутрь употреблениая, превосходно укрфиляетъ желу- 
докъ. Но какъ ото растеніе пе новое, то обыкновенно пе весьма ува- 
жается. Плипій справедливо говоритъ, что: «ны большую часть трав» 
попираемо ногами; по еслибо узнали ихо пользу, то до небось стали бы 
превозносить ид». 
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Шомеранцовыхъ цељтовь консерва. 

Взять ивЪтовъ помераниовыхъ сухихъ въ порошкЪ пол-унпіи, сахару 
бЪлаго въ порошкф пол-Фунта; 

воды померанцовыхъ цвфтовъ столько, сколько потребио для составления 
консервы. Она укрфиляеть желулокъ и нервы и полезна отъ голов- 
ныхъ болфзней. 

Принимать ее должно по 2 драхмы, два раза въ день. 

Такъ же составляются консервы лавандпая, розмаринная, шалфей- 


ная. 





тті Померанцевые листы, въ порошокъ истертые 





еранщце 
и употребляемые два раза въ день по полузолотнику, производятъ вели- 
кую пользу въ падучей болЪзни. 

Померанцевая корка служитъ къ укрфиленю желудка, помогаетъ 
пищеваренію, гонить вфтры, истребляеть глистовъ; употребляется въ 
порошкахъ съ сахаромъ и въ холодныхъ настояхъ съ водою. 

Настой изъ померанцовъ съ винограднымъ вином составляетъ пре 
ятное и полезное питье, извфетное подъ названіемъ бниюфа. 

Листы, ивфты н плоды померанцевые равномфрно употребляются 


во Врачебной Наук%. 
Листы померанцевые употребляются съ, пользою дал укрВпленія 
а пбего чаще они употребля- 





елабаго желудка, отъ вЪтров" Ъ ВЪ ЖИВОТ 
ются въ нервическихъ болћзняхъ, Въ истерикЪ, въ ипохондріи, въ кон- 
вульсіяхъ ИЛИ ВЪ корчахъ, въ судорожномъ кашлђ: они имфютъ боль- 
шое влілніе въ этихъ болЪзняхъ на весь организмъ, на мозгъ и на нервы 
особенно, успокоивая и укр®пляя въ одно время. 

Славийшіе врачи пользовали съ большимъ успфхомъ падучую 6бо- 
яфзнь, давая больнымъ листьевъ померанновыхъ въ порошк%, по одной 
унціи, въ продолженіе дня въ пилюляхъ или въ вид кашки, сдфланной 
изъ порошка з этихъ листьевъ съ сахарнымъ сиропомъ. Вельсъ предписы- 
валъ ихъ въ декоктћ — отъ падучей болфзни: 

Взять 120 листьевъ померанцевыхъ, воды 20 унцій, 
варить, чтобъ осталась половина; прибавить краснаго вина и сахару, и 
все это въ день вылить. 

Вода передвоенная съ померанцевыми цвфтами весьма полезна въ 
судорожныхъ припадкахъ, въ корчахъ, ВЪ давленіи груди, отъ трепе- 
танія сердца, отъ рвоты, въ коликахъ, въ боляхъ головныхъ нервныхъ. 
Принимаютъ ее одну или въ стаканћ воды, отъ одной драхмы до двухъ 
и четырехъ унцій. 

Шоноеъ кровавый. — Кровавый поносъ бываетъ чаще всего 
отъ повЪтря или заразы; и для того не надобно посфщать людей, зара- 
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женныхъ этою болфзнью. Иримфчено, что одийъ только запахъ кала 
больного сообщалъ другимъ кровавый поноеъ. 

Всякій простой попосъ, если будетъ очень жесток и продолжите- 
ленъ, можетъ удобно обратиться въ кровавый, который уже соединенъ 
гораздо съ большею опасностью, нежели простой; иногда онъ бываетъ 
отъ остановки испарины и отъ нездоровой пищи. Къ таковой припадае- 
жатъ: хлЪбъ изъ гнилой муки, мясо, начинающее гпить, или заражен- 
ныя болфзнью животных, стоячая гнилая вола, иезрЪлые плоды, печи- 
стый воздухъ. 

Въ этой болфзни ифтъ пичего пужнфе, какъ опрятность. Въ са- 
ютъ и раепространлютъ 





момъ дђлћ, нечистота и неопрятность умно 
опасность вебхъ заразительныхъ болфзней. И такъ, падлежитъ часто пе- 
ремфнять у больныхъ бЪфлье и все, что они на себ имфютъ. 

Никогда не надобно терпфть, чтобъ оставался въ ихъ покоћ калъ, 
который, тотчасъ по ихъ испражнеши, должно выносить вонъ и глубо- 
ко закапывать въ землю. . 

Надобно стараться, чтобъ въ покояхъ ихъ всегда находился св— 
жій воздухъ; чтобъ въ нихъ было папрыскано возд уксусомъ. 

Въ этой болфзни діета требуетъ отъ насъ величайшаго вниманія; 
надлежитъ воздерживаться отъ мяса, рыбы и яицъ. 

Въ гниломъ кровавомъ поносф падобно позволять бо. льному Беть 
большую часть плодовъ, хорошо созрћлыхъ; каковы: яблоки, виноградъ, 
земляника, смородина. Больной можетъ употреблять ихъ или свареные 
или сырые, съ молокомъ и безъ молока, какъ ему будетъ угодно, 

Разумъ и опыты доказываютъ, что плоды эти, когда только они бу- 
дутъ хороши, наилучиия лекарства, могущія предупреждать или из. течи-! 
вать кровавые поносы. И такъ, больной должепъ Ффеть плодовъ столько, 
сколько хочетъ, только бы они были зрфлы и добраго качества. 

Какъ скоро покажутся первые признаки кроваваго поноса, то боль- 
ной долженъ принять рвотное, лечь въ постель и обильно пить легкій и 
теплый напитокъ, для возбуждешя пота. Употребленіе такихъ с 
и одинъ или два пріема ревеня, часто вначалф побфждають эту болфзнь. 

Если кровавый поносъ будетъ повальный, то еще незаражениые 
имъ должны пабллодать величайшую опрятность, мало употреблять мя- 
са, рыбы и больше феть хорошихъ зрфлыхъ плодовъ и произрастенй. 

Если желудокъ печистъ, то дать больному рвотное; потомъ 
взять воску желтаго 1 фунтъ и меду 2 фунта; 
варить каждый особенно; когда разойдутся, емфшать хорошенько вмћ- 
стф, мБшая долго деревянпою лопаточкою, до тбхъ поръ, пока просты- 





редетвъ 


нетъ; потомъ давать, № раза въ день, по чайной тозкечк\. а 
Т. И. Часть ТУ. 19 





из пон 


Поставить клистиръ (или промывательное) изъ отвара льняныхъ сф- 
мяпъ съ личнымъ желткомъ. (Чит. П, стр. 75.) 

Если поносъ не уймется, то давать по вечерамъ 1 гранъ опія взро- 
слымъ, но пе безъ совфта врача. 

Тереть животъ мазью, составленною изъ масла прованскаго, или дере- 
вяннаго, 1 унціи, пашатырнаго спирту 2 драхмъ, настойки 
опійной 1 драхмы, каморы 1 драхмы; 

потомъ смфшать и тереть животъ, 

Весьма полезно въ этой болйзни пить настой изъ ромашки. 

Въ это же время давать больному каждый часъ по одной ложк% 
слфдующаго раствора: 
возьми аравійской камеди, или вишневаго клею 1 унцію, 
разведи ее въ одномъ унт ячной воды, на легкомъ огн%. 

Если эти лекарства не помогутъ, то давай нашатырнаго спирту по 
6 — 12 капель, два или три раза въ день, въ рюмк% воды изъ сарачин- 
скаго пшена. 

Докторъ Ганесь вылечивалъ отъ кроваваго поноса однимъ ли- 
моннымъ сокомъ такого человфка, въ которомъ не было уже ни малЪй- 
шей надежды къ выздоровленію. 

Шоноеъ простой. — Поносъ безъ всякой особливой болћзпи дол- 
жно почитать болфе спасительнымъ дЪйствемъ природы, нежели бо- 
яЪзиью: онъ освобождаетъ человЁка отъ излишней мокроты, и тђмъ спо- 
спёшествуетъ здоровью. (Чит. выше, стр. 128.) Однако жъ онъ тогда 
только полезенъ, когда не слишкомъ силенъ и не очень продолжите- 
ленъ, такъ, чтобъ онъ продолжался не болфе трехъ дней. Въ случа та- 
кого безвреднаго поноса, не должно употреблять пикакихъ лекарствъ, 
но только надобно наблюдать діету, которая можетъ замфнять већ ле- 
карства. 

ета же должна состоять въ слфдующемъ: воздержаться отъ вся- 
каго мяса, рыбы, лицъ и вина; фсть умфренно, а пить больше обыкно- 
веннаго. 

Ото продолжительнаго поноса. 

Взять мауннаго корня пол-унціи, настоять въ 10 унціяхъ горячей воды, 

накрывши сосудъ; когда остынетъ процфлить, чтобъ осталось настоя 

8 унцій; Р 

прибавить Гофмановыхъ капель двф чайныхъ ложки, аравійской каме- 
ди 2 золотника, мятнаго масла 3 капли. 

Въ упорифйшихъ случаяхъ можно прибавить опійной настойки 19—90 

капель, по совфту врача. . 

СмЪшать и принимать черезъ 2 часа по столовой ложк%, а младен- 
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цамъ по чайной ложечкъ. Если, вмфсто мятнаго масла, положить кам- 
Форы 4 грана, растеревши ее съ Гофмановыми каплями, то можно при- 
нимать и отъ кроваваго поноса. 

Или взять оленьяго рога въ порошк% 30 гранъ и принять въ рюм-— 
кЪ благо вина, за 2 раза. 

Рецепть оть поноса. 

Взять шалфею 1 унцію, мяты англійской 1 унцію, цвбтовъ ромашки. 
римской 2 унціи, ирнаго корня З драхмы, корки померанцовой 
3 драхмы; 

все это искрошить и емфшать. 

Употреблятьже какъ чай, подваривая, чашки по дв поутру иввечеру. 

Понос натужный. 

Эта болфзнь есть повальная, свирфиствующая подъ конецъ афта и 
чрезъ всю осень. 

Развитйо ея способствуютъ жарке дни и холодныя ночи, или ча- 
стая простуда поса предшествовавшаго разгоряченія, употреблеше не- 
зрфлыхъ плодовъ, особенно же пезрфлыхъ овощей. 

Въ легкомъ простудномъ поносф доставляетъ большую пользу со- 
грЪваше ногъ и живота, слизистое питье, черный чай, овсяная похлеб- 
ка, сарачинское ишено, салепный корень, саго, отваръ перловыхъ крупъ. 
Веф эти снадобья должны быть употребляемы теплыя, а не холодныл. 

Промывательное, по предписанию де Гана, изъ ® драхмъ скипида- 
ра, яичнаго желтка и молока, иногда весьма полезно въ этой болфзни. 


Ревень же полезенъ только подъ конецъ болфзни или во время. 


выздоровленія, для возстановленія дфятельности кишекъ. 
Чокь замфчаетъ, что люди, подверженные поносамъ, рфдко имфютъ. 
много силы, 
Шоноеъ со рвотою, или холера болфзнь. (Чит. Холера.) 
Шорошокъ ароматичеекій. 


Взять корицы 2 унши, сфмянъ кардамона 1 унцію, инбирю 1 унцио,.. 


мушкатнаго орћха 1 унцію; а 
смфшать и принимать отъ 5 до 20 гранъ, въ чрезмфрной слабости, ви 
пученіи брюха отъ вфтровъ, — въ трудномъ вареніи пищи въ желудк® 
въ отрыжк%. 

Шорошокъ воздухоноены 
рћогциѕ,) 


Фоглеровь (раЇуіѕ аёго- 
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Порошокъ этотъ, будучи всьшанъ въ воду и съ нею сболтанъ, про- 
зазводитъ шипфніе и испускаетъ большое количество углекислаго возду- 
ха (аёг Ёіхцѕ). ДЪйстве его: разрћшаетъ, умфряетъ жаръ крови, гонитъ 
мочу, отворлетъ запорь желудка, ободрлетъ силы, отражаетъ гнилость, 
пеправляетъ худосочие, укрощаетъ желудочный кашель, исифляетъ мо- 
кротную чахотку, поспфшествуеть мфеячнымь кровямъ, унимаетъ тош- 
ноту и отвращаетъ рвоту. А 

Можно давать его каждые 4 часа по чайной ложкЪ, растворивъ въ 
чашкЪ чистой воды, тотчасъ пить, чтобы воздушная кислота не 
улетћла. у 

Шорошокъ дигестивный доктора Пекина. 

Взять ревеню въ порошк 2 золотника, померанцовой корки въ порош- 


чайн 





кф 2 золотника, магнези бБлой 2 золотника, рвотнаго камня 
(хагіаг. еле!) 4 грана, виннощелочной соли пол-унціи, са- 
хару бЬлаго '/, унши, калпутоваго масла 5 капель; 

смЪшать все это вмфетЪ и растереть хорошенько. 

Этотъ порошокъ разбиваетъ и растворлетъ слизи и мокроты и по- 
могаетъ варепію пищи, Также употребллется онъ отъ слабости желуд- 
ка, отъ неваренія пищи. 

Принимать же должно, 3 или л раза въ день, отъ 10 до 30 гранъ, 
или по чайной ложечкЪ въ холодной вод%. Довольно, чтобъ въ день 9 
мли З раза послабило на-низъ. 

Шорошонъ Доверовъ (риуіѕ рохегі). 

Взлть соли виннокупоросной З драхмы, корил ипекакуаны въ порошк% 20 
гранъ и чистаго ошума 20 грант; 
стерши наилучтимъ образомъ, сдфлать порошокъ. 

Давать его сопершенио взрослымъ на пріемъ по 11 гранъ разъ въ 
жень, лучше ввечеру, по совфту врача. 

Этотъ порошокъ есть сильное потогонное лекарство. Онъ употреб- 
злетсл въ ломотф, простомъ и кровавомъ поносахъ, кишечныхъ р%зяхъ, 
хровохарканш, въ судорогахъ для унятія болей и для исправленія 
зсякаго рода накожныхъ сыпей, потому что имфетъ свойство по- 
правлять испорченныя отдфлешя, дфлать свободною испарину, и отъ 
простуды. 

Одиннадцать гранъ этого порошка содержать въ себЪ 1 гранъ опія. 

1Шорошокъ противо 
Взять корня барапьей травы (габіх агпісае) въ порошкф, хины въ порош- 

кф, камфоры въ порошк%: каждаго по 1 унцін; 





кмшать и присыпать мета, антоновымъ огнемъ пораженныя. 
Ш орь, скважины тЪла. 
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Шоетель (Чит. Т. І, стр. 226, 227; Т. П, 9.) 

Шоетрлъ (арор1ехіа). 

За нужное считаемъ упомянуть о предрасположени къ постриьиу. 
Онъ примфчается по толетому, приземистому тфлу и короткой шеф, такт, 
что голова кажется влавленною между плечъ; по красному, одутлому 
липу, по частому звону и шуму въ ушахъ, по головокруженію и дурнот%, 
чуветвуемой натощакъ. Такіе люди не должиы никогда пресьицатьея 
(а иначе и за столомъ умереть могутъ), особливо ввечеру пе Фсть и ие 
пить много, не ложиться спать тотчаеъ посл ужина, не класть голову 
низко къ постели остерегаться сильнаго разгорячешя и простуженія, 
особливо ногъ. 

ечене. — Наллежитъ больному пустить кровь, приставить ка 
рывные пластыри и очистить желудокъ посредствомъ слабительныхт 
клистировъ п помощію чпетптельныхъ. 

Ежели большой полнокровенъ, то должно ему пустить кровь и већ 
отнявицеся члены сфчь жгучею крапивой. 

Взять ивфтовъ бараньей травы (Йог агрісае) 4 золотника и горячей 
воды 12 уншй, дать настояться, проифдить и давать по рюмкЪ через 


3 часа, 
Шотогонная микстура. 
Взять спирту Миндерерова 1 унцію, сиропу простого 2 драхмы, ошйной 
настойки 20 капель, вина антимонійнаго 20 капель, 
смБшать и принимать по чайной ложечкћ черезъ часъ: употребляя отъ 
остановки испарины, 


^ Шотогонное лекарство. 
Въ рюмкъ теплой воды распустить 2 куска сахару, прибавить 10 





капель спирту изъ оленьяго рога, и принять. 
Или давать, А раза въ день, по столовой ложкъ Миндерерова епир- 
ту въ стакан обыкновеннаго питья больного. 
Или принимать дагальный корень (гай. апбеНсае) въ порошк по 
90 гранъ, 4 раза въ день, если не примфчается поллокровіл. 
Или принвмать садуюций порошок: 
взять кермееу минеральнаго 1 гранъ, камфоры 1 грапъ, селитры очи- 
щенной 10 гранъ, магпезіи бЂлой 10 грапъ; 
смфшать и принять въ одинъ пріемъ. — Давать З према таковьхт 
въ день: 
Или взять камфоры 3 грана, селитры’ очищенной 10 грапъ, сахару 20 
гранъ; 
смБшать п давать на одипъ пріемъ. СдЪлавъ такихъ $ порошковъ, ири- 
нимать черезъ З часа по одному, и пить слбдуюшую траву: 


382 пот 


эзять мяты англійской 2 горсти, цвфтовъ бузинныхъ или липовыхъ 4 
горсти; смфшать. 

На одну горсть этой травы налить одинъ штофъ кипячей воды, и 
пить теплое, какъ чай, черезъ 2 часа по одной или по двф чайныхъ 
чашки, съ сахаромъ. 

Потогопиое лекарство сильное. 

Должно взять смолы баккаутовой въ порошк% 2 унціи, рому или водки 
три Фунта; 

дать настоятся 5 дней, посл процфдить и крепко закупорить пробкою. 

Нринимать же по одной или по двћ столовыхъ ложки съ водою, или 

безъ воды по утрамъ натощакъ — отъ сильной ломоты. 

Или возьми спирту Миндерерова (1погіѕ аштовй асе!) 1 унцію, сиро- 
пу маковаго (ѕугарі рарауег гћоеаоѕ) пол-унціп: 

смфшай и принимай за одинъ разъ. 

Шотогонный п кровочистительный сиропь. 

Возьми сальсепарельнаго корня и баккаутоваго дерева: каждаго по 1 
унши; 

зарп въ 2 бутылкахъ воды до того, чтобъ осталась одна бутылка; по- 

томъ положи въ горяч отваръ сассафрасу одну унцію, и дай а 

путь въ закрытой посудип. Посл прибавь дв унщи меду липоваго, 

или сахару. Потомъ принимай по рюмк& черезъ три часа. 

Можно прибавлять на каждую рюмку, во время пріема, по осьми 
хапель пашатырнаго впинаго спирту. 

Сиропь потогонный другой, доктора Кюллерье. 

Возьми корня сальсепарельнаго, мелко изрубленнаго, 6 унцій, баккауто- 
ваго дерева 6 унцій, воды Л Фунта; 

8с эти вещества настапвай 24 часа, и посл, вываривъ до половины на 

умфреннолъь огин, прибавь сахару бЪлаго два Фунта и смфшай. 

Принимать должно отъ 2 до 3 унцій на разъ; или раздфлить 
ма двф части, изъ которыхъ одну больпой долженъ принять поутру, 
а другую вечеромъ. Обыкновенпымъ питьемъ больного будетъ декоктъ 
ячменный, или кория лапушника. , 

Этотъ спропъ превосходно пользуетъ закоренфлую венерическую 
болфзиь. Ы 

Шотогонный епро 

Взять кория сальсепарельнаго, мелко изрубленнаго 1 фуптъ, баккауто- 
ваго дерева 1 Фунтъ, воды 12 фунтовъ; варить, чтобъ осталось 
6 фунтовъ жидкости, посл процфдить и прибавить: сахару 
д Фунта, меду бфлаго 177, Фунта; 

смфшать и варить, чтобъ сдЪлалея сиропъ. Принимать его по столовой 





пот 183 


ложк®, 9 раза въ день, при пользованіи венерической болфзни. Опъ ни 
чфмъ не уступить славному сиропу Кюзиньерову, который покупается 
дорогою ифною. 
Шотогонны 
Взять водки 2 Фунта и 8 унцій, корня ипекакуаны въ порошкф пол-ун- 
щи, бальзама Толутанскаго пол-унціи, ивфтовъ росного ладана 
2 драхмы, опіума чистаго 2 драхмы,. шафрану 2 лрахмы, ма- 
сла анисоваго 1 драхму, камфоры 40 гранъ; 
дать настояться 10 дней, посл процфдить. — Пол-унши сего эликсира 


эликеиръ доктора Виллиса. 





содержитъ въ себЪ 2 грана опія. 

Давать на пріемъ по одной или по 2 чайныхъ ложечки въ рзюмкЪ 
веды, чтобъ возобновить испарину, когда не примфчаетсл въ тфлЪ жара 
и полнокровія. 

Шотогонных и кровочистивлельныя пилюли. 

Взять баккаутовой смолы 1 драхму, каморы 1 драхму, рвотпаго вин- 
наго камня (фа[аг. ешейс.) З грана, экстракта сладкогорькаго 
(ехігасі. ш!сатаге) сколько нужно для сдфлашя пилюль, по 
4 грана; 

принимать по 1 пилюл%, З раза въ день, и черезъ каждые 2 дни умно- 

жать по одной пилюлЪ на всякой пріемъ: отъ лишаевъ, въ долговремен- 

ныхъ сыпяхъ и накожныхъ болфзняхъ упорныхъ, отъ ревматизма по- 

дагрическаго, сопровождаемаго опухолями. 

Шотогонных пилюли ангийсктя. 

Взять сБрныхъ ивфтовъ 20 гранъ, 1агге ас ше де рофа$зе (кремортарта- 
ра) 20 грапъ, баккаутовой смолы въ порошкЪ 10 гранъ, сиро- 
пу сахарнаго простого сколько потребио для сдфаашя 12 





пилюль; 
смфшать, и принимать по 6 пилюль поутру и по 6 ввечеру, въ ревматиз- 


мф хропическомъ и въ пакожныхъ болфзняхъ. 

Шо обильный. (Чит. Холод.) 

Шотлягота. — Потягота членовъ есть дЪйств!е мускуловъ и при- 
надлежитъ къ числу превосходныхъ средствъ, ускоряющихъ внутрен- 
нее движеше и поддерживающихъ жизненную силу. 

Потягота въ здоровомъ состояніп всего чаще происходить отъ 
усталости, скуки, дремоты, пробужденія, отъ страха, и прочее. Ве эти 
обстоятельства сопровождаются медлительнымъ обращешемъ и застоемъ 
крови въ разныхъ частяхъ тћла. Въ здоровомъ состоянін безпрерывная 
потягота предвфщаетъ часто болзни. 

Потягота предшествуеть часто припадкамъ истерическимъ, ипо- 
хондрическимъ и особенно перемежающимся лихорадкамъ, 
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Въ теченіе болфзней, она всегда бываетъ хорошимъ предзнамено- 
вашемъ и также въ начал выздоравливанія. 

Шочечуй, или геморрой. — Расположеше къ геморрою познается 
въ насъ изъ того, когда наши родители имли его, когда по временамъ 
чувствуется боль въ поясницф, или болфзненная натуга при испражнения 
низомъ; когда ощущаемъ зудъ въ проход%, или сильно потфютъ около- 
лежащія мфста; также когда часто голова болитъ или получаетъ полно- 
кровіе. — Таковымъ людямъ нужно убЪгать не только горячительныхъ, 
но и теплыхъ напитковъ, особливо кофе, чаю и шеколату; Беть должно 
сочные, свфжіе овощи и плоды съ умфреннымъ количествомъ мясной 
пищи; остерегатьсл блиновъ, здобныхъ пирожковъ, мучной и вфтры 
производящей пищи; никогда не сидфть долго, ежедневно дфлать дви- 
жеше, не напрягаться сильно и продолжительно при испражнения ни- 
зомъ, пе ополсывать и не стягивать животъ, но каждый день четверть 
часа тереть его слегка 

Тв, которые Блятъ жирно, которые ведутъ жизнь спокойную и 
сидячую, каковы напр. ученые люди; кто часто Фздитъ верхомъ и 
толетобрюхе—болфе другихъ бываютъ подвержены почечую. Әта бо- 
афзнь часто приходитъ и отъ наслЬдетвеннаго расположенія. 

Стразь, горесть, или всякая другая сильная страсть могутъ также 
причинить почечуй. Очень узкія штаны могутъ возбудить почечуй у лю- 
деи, ему подверженных, а иногда даже произвесть эту болфзнь и у 
трхъ, кто никогда ее не имфль. Опа часто приходить къ беременнымъ 
женщинамъ и родильницамъ. 

Кто сдфлаль привычку очень жарко париться или мыться въ весь- 
ма теплой водф, бываетъ подверженъ почечую. — Онъ можетъ произой- 
ти отъ "роваваго поноса и жиленья при испражнеши. Н 


О наружгнолё леченіп геморроя легказо, зависящаго отб мъст- 
наго разслабленѓіл прлмой кишки. 


Когда человфкъ, впрочемъ здоровый, имфетъ почечуй отъ мфстнаго 
разслабленя прямой кишки и ея сосуловъ, отъ причинъ, непосредствен- 
но на эту только часть дЪйствовавшихъ, тогда большею частію доста- 
точно бываетъ слфдующее леченіе: 

1) Геморроистъ долженъ наблюдать діету, ежедневно лфлать мо- 
піонъ и стараться ежедневно пить свободное легкое непражнеше ни- 
зомъ. У) Проходъ и части около него промывать чаще холодною водою, 
поперемфино съ краснымъ випомъ или еъ отваромъ изъ ароматическихъ 


травъ, каковы суть: розмаринъ, пижма, заря, божье дерево, калуФеръ и 





проч., или отваромъ изъ завязнаго корпя или дубовой коры. Для этого 
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на одну бутылку холодной воды, или отвара завязнаго корил, съ пользою 
прибавлять можно полстакана рейнскаго уксусу, или хлфбнаго вина, ро- 
му или французской водки. 3) Раза три въ недфлю прикладывать непо- 
средственно къ проходу (на какой-нибудь часъ) тряпку, намоченную хо- 
лодною примочкою изъ одной бутылки ‘отвара завязнаго корня, или ду- 
бовой коры, и изъ двухъ драхмъ буры или квасцовъ. 4) Ставить одинъ 
или два раза въ недфаю промывательное изъ холодной воды, или изъ 
простуженнаго отвара цвфтовъ дикой розы, либо изъ отвара травы золо- 
той розги (зоН4азо уеа ацгеа). Клистиры изъ холодной воды, по совф- 
ту гг. Рихтера, Гильтебрандта и Шлуккера, впускать въ проходъ, вско- 
рЪ по испражнени низомъ, не болфе трехъ унцій (въ послфдетви можно 
брать и болЪе); больной ложится въ сіе время горизонтально на лфвой 





бокъ и старается улержать въ себф клистиръ сколько можно доле. Хо- 
лодъ отъ клистпра долженъ быть чувствуемъ, но боли въ прямой кишкъ 
онъ производить не долженъ. По этой причин люди слишкомъ чу ветви- 
тельные должны къ степени холода привыкать исподоволь. Сначала мо- 
жно волу для клистира даже и подогрЪвать. 5) Раза два въ педфлю про- 
ходъ тереть съ минуту времени льдомъ. Это съ пользою производится 
посл утренняго испражненія, когда эта часть тЪла не вепотфвши. На- 
ставливаніе холодныхъ .клистировъ, треніе льдомъ И прикладываніе сту- 
деныхъ примочекъ дЪлать только ви геморроилальнаго приступа и не 
въ то самое время, когда проходомъ течетъ кровь, — развЪ это крово- 
теченіе будетъ чрезмфрно сильно и опасно; въ такомъ случаћ совфту- 
ютъ: воду со льдомъ или енфгомъ прикладывать непосредственно Къ 


брюху, проходу и къ поленицћ, или больной можеть сфеть задницею въ 
зыя средетва эти не 





посудину, наполненную водою со льдомъ. Пару» 
слфдуетъ также употреблять и въ то время, когда у геморроиста идетъ 
кровь гортанью или носомъ. 

Что почечуй можно совершенно излечить, въ томъ нфтъ никакого 
сомнфшя. Это подтверждается не токмо имовфрными писателями и прак- 
тиками, но и многими людьми, дфйствительно отъ него освободившими- 
ся. Впрочемъ, усифхъ излеченіл почечуя много зависить отъ строгаго 
образа жизни. 

Совершениое излечеше почечуя почти всегда сопряжено бываетъ 
съ затрудненіями, но причин трудности въ отвращеши причинъ, его 
произведшихъ и поддерживающихъ. Сюда въ особенности принадле- 
жатъ: сфдячая агизнь, несоблюдеше діеты, малое употреблепіе евћжей 
рфчной или ключевой воды, которая есть, какъ изъ опыта извфетно, 
единственное и здоровфйшее питье для геморроиста, невоздержноеть 


отъ спиртных папитковъ, всегда для него врелныхъ и проч, 
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Ежедневное тфлодвижеше, строгое наблюдеще діеты и отвращеніе 
запора низомъ, почитаю я единственнымъ леченіемъ почечуя; чрезъ не- 
соблюденіе же этого больные тщетно будутъ ожидать пособія и отъ са- 
мыхъ врачебпыхъ средетвъ. 

Причины почечуя. — Горячительная пища, папримфръ: мясная, съ 
чряностлми приготовляемал, крфик@ кофе, шеколатъ, ликёры, пуншъ 
крпкія вина и портеръ, безъ нужды въ излишеств и долгое время тие 
требллемые особливо при сидячей жизни и при недостаточномъ пить 
воды, производятъ почечуй. Сидячая жизнь и недостаток въ тфлодви- 
женіп, вообще производятъ почечуй у люлей учепыхъ, приказныхъ 
картонных игроковъ, домосБдовъ, у праздныхъ и афиивыхь ждо. 
Сюда прппадлежатъ и тб, кто, закуривъ трубку съ табакомъ, любитъ 
чо цфлому часу сидфть на суди: къ этому же относитея вредная при- 
вычка оставлять малолфтпыхъ дфтей долгое время на стульчак%, позво- 
лал имъ напрасно кряхтфть. Частые продолжительные и упорные запо- 
ры на-низъ бываютъ одною изъ главнфйшихъ причинъ почечуя. Силь- 
ныя слабительныя и чистительныя, также крфикія горькія и вяжущія 
ашетитныя капли или настойки, во зло употребляемыя, аан 
къ почечую. Завалы, опухоли и затвердьшя брюшныхъ внутренностей 
пролзводить почечуй. У людей съ разстроеннымъ пищеварешемъ часто 
бываетъ невареше пищи, давленіе подъ ложкою, неприятное ощущеніе 

во время пищеварешя въ желудкф, вздутие его вфтрами и частая отрыж- 
ка; опи суть обыкновенно кандидаты геморройной болћзни. ЧрезмЁр- 
ныя ЕН въ кишечномъ канал вфтровъ также могутъ произвесть 
почечуй. И 

О диетиь геморроистовь. Одна діета можеть облегчить жестокіе при- 
падки почечуйные. Одержимые почечуемъ должны непремфнно наблю- 

дать строгую воздеря‹пость въ пишф и питьЪ. За малбйшее нарушеше обя- 
занности этой, всякій разъ наказываются они строго ожесточешемъ по- 
чечуйныхъ припадковъ. Геморроисту надлежитъ отказываться отъ зва- 
ныхъ большихъ обфдовъ; ему гораздо полезифе употреблять пищу, изъ 
немпогихъ блюдъ состоящую, мепфе сложную, и то съ ум%ренностью, 
а отиюдь пе пресыщаться пищею горячительною, чрезмфру жирною, 
умпожающею питательный сокъ въ ббльшемъ количеств, нежели сколь- 
ко нужно тфлу. Онъ не долженъ употреблять въ пищу копченыхъ яетвъ 
съ перцомъ, горчицею и другими пряностями приготовленныхъ и віра 
Е ор на-низъ причиняющихъ. Для него крайне вредны: кофе, крфп- 
кін шеколать, мадера, ликеры, водка, особливо слишкомъ крћпкая, 
трокъ, пупшъ, крфикое и сильно питающее пиво. Все это производитъ 
полпосочіе и жаръ въ брюх%, сильно волнуетъ кровь и напираетъ ее къ 
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сосудамъ заднепроходной кишки. Особенно же отъ спиртуозныхъ на- 
питковъ и горячительной пищи долженъ онъ воздерживаться весною и 
въ жаркое сухое лфто. Геморроисту, при умфренномъ употреблеши мяс- 
ной пищи, полезна наиболфе растительная, отвращающая запоръ, на- 
примфръ: зеленыя щи изъ крапивы, изъ щавеля, изъ тысячелистника, 
изъ свеклы, морковь въ похлебкахъ, и особливо сырой ея корень, нато- 
щакъ употребляемый, картофель, свЪжія сливы, черносливъ, зр$лые сы- 
рые или печеные плоды, какъ то: сочныя груши, вйноградъ, абрикосы, 
винныя ягоды, желе изъ разныхъ ягодъ; борщъ изъ свеклы квашеной, съ 
сфменами, вфтры гонящими, каковы: тимонъ, коріаидъ и проч., или съ 
мушкатнымъ орБхомъ. Впрочемъ, плоды надлежитъ употреблять съ ум%- 
ренностью, а особливо причиняющіе вфтры; гораздо полезифе кушать 
плоды натощакъ, т. е. по утрамъ, вмфсто завтрака, или спустя часа три 
посл обЪфда, но не за самымъ столомъ. Соленые огурцы и разсолъ огу- 
речный особенно полезны для геморроистовъ, стражду щихъ запоромъ. 
Питьемъ для геморроиста должна быть вода, какъ здоровЪйшее въ 
сравненіи со всякимъ другимъ. Вода свфжая, умфренно холодная, состав- 
зяетъ лучшее средство для прохлаждешя излишияго жара въ брюх%, 
для разведенія и утонченія желулныхъ соковъ, припятой пищи и елиш- 
комъ густого питательнаго сока и наконецъ для отвращенія запора ни- 
зомъ. МнЪніе, что певская вода причинлетъ почечуй, вовсе несправедли- 
во; опа найдена лучшею и самою здорового для питья и въ пищу. Къ во- 
дБ съ пользою прибавляются: сокъ брусничный, клюковный, барбарис- 
ный, рябинный и тому подобные, разныя варенья изъ ягодъ, хорошее, 
не слишкомъ крфпкое вино виноградное, пе весьма крЪпкая паливка. — 
Замфчено, что рлбиновка имфетъ свойство слабить на-низъ; потому она 
для геморроистовъ, одержимыхъ запоромъ, ‘особенно полезна. — Кваеъ, 
изъ солода приготовляемый, кислыл щи, некрфпкій медъ и сокъ бере- 


йной бол$зни. 





зовый; пресный и заквашенный, также полезны въ почеч 
Большая часть геморроистовъ должны отъ водки вовсе отказаться. Отъ 
винъ, водки, ликеровъ и пуншу долженъ воздерживаться исключительно 
тотъ, кто, употребивъ который-либо изъ этихъ папитковъ даже съ умф- 
ренностью, тотчасъ чувствуетъ онфмфше и вялость въ язык, потерю ап- 
петита, скуку, паклонноеть ко сну и къ брани, вмЪсто веселоети, кото- 
рая у лругихъ отъ умфреннаго употребленія такихъ питей обнаружи- 
вается, головную боль и головокружеше и примфтное ослаблеше памяти. 
Геморроисту надлежитъ придерживаться пищи, дознанной имъ полез- 
ною, и непремфнно убЪгать той, которая горлчитъ и причиняеть вфтры 
и запоръ на-низъ. — Необходимо нужно. каждому человћку, а особливо 
.геморроисту, посл роскошнаго или слишкомъ сытнаго обБда, дня два 
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попоститься, умножить тфлодвижене и болфе пить холодной воды, что- 
бы исправить желудокъ и прохладить жаръ въ немъ. 

Первоначальные припадки почечуя, появляющагося при кр%пкомъ 
тфлосложени и полнокровш, бываютъ иногда такъ легки, что человёкъ, 
подверженный ему, съ липа не походитъ на больного, а только чуветву- 
етъ въ заднемъ проход% зудъ, ломъ и какъ будто исходятъ капли горя- 
чей воды или горяче вфтры изъ прохода; временемъ бываетъ паляний 
аръ въ проходћ и затруднительное испражнеше низомъ; причемъ въ 
катф показывается кровь наподобіе нитей; либо нфеколько алой крови 
истекаетъ передъ лепражпепіемъ или тотчасъ послф него. У ипыхъ, 





вмфето истеченя крови, появляются въ проходф небольшія кровавыя 

опухоли или шишки; сверхъ того, въ обоихъ случаяхъ, въ заднепроход- 

ной кишкћ чувствуется ифкоторая полнота и тягость; кишка эта нахо- 
дитея какъ бы въ воспалениомъ состоянйг и часто понуждается къ на- 
прасному испражненію низомъ; въ пояспин% ощущается ломъ. 

Для отвращенія геморроидальнаго приступа, происшедшаго отъ 
полнокровія и отъ сильнаго разгоряченія крфпкими напитками и горячи- 
тельною пищею, нужно немедленно прохладить животъ и уничтожить 
раздражеше и сильный приливъ крови къ заднепроходной кишкћ; здЪфеь 
прилична только прохлаждающая метода леченія. Больной долженъ дер- 
жать себя въ прохладномъ воздухф, не тепло кутаться и пе лежать въ 
пуховикахъ или на перинахъ, по на тюфякф; не пить кофе, чаю и ВИНЪ, 
не Беть ничего горячаго. 

Такъ-какъ запоръ на-низъ чрезвычайно ожесточаетъ геморроидаль- 
ный приступъ, то и надлежитъ доставить больному немедленно свобод- 
дное, легкое испражненіе низомъ; дая чего нужно принимать слБдующее 
чекарство; 

Возьми сфрныхъ цефтовъ пол-упціи; соли виннощелочной (гамаги$ аг- 
1агвайи5) 1 унцію, сахару З драхмы, масла мятнаго 30 
капель; 

смфшай, сотри въ порошокъ и принимай 4 раза въ день по чайной ло- 

жечкв, въ чайной чашкф холодной воды. Ежели посл этого приема 

больного будетъ сильно слабить, то, вмбето 4 разъ, надобно принимать 
только 2 раза въ день. Эти порошки превосходно дъйствуютъ въ закры- 
томъ почечуї. Посл слабительнаго слфдуетъ часто обмывать нижній 
проходъ холодиою водой; для чего почти каждому геморроисту пужно 
имфть у себя биде — извфстный деревянный продолговатый стулъ, .со 
вставленнымъ въ него жестянымь продолговатымъ же тазомъ, па кото- 

ромъ, сидя верхомъ, можно обмывать проходъ и дфтородныя части и 

плескать па нихъ волу изъ таза. Такая опрятноеть приносить большую 
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пользу и въ здоровомъ состояніи, для предупрежден я почечуйной и дру- 


гихъ болїзней. 
Воспаленныя боллщія погегуйныя шишки. 


Должно наблюдать діету и упогреблять прохлаждающія лекарства; 
если жъ воспаленіе сильно, то пустить кровь; сверхъ того, приклады- 


вать примочки, папримъръ: 
Первое мето занимаетъ здБеь холодная вода; намоченная ею тряп- 


ка, или губка, прикладывается къ воспаленнымъ и болящимъ шав 
и часто возобновляется. Мног1е отвратили воспалепіе въ почечуйныхъ 
шишкахъ и укротили жестокую въ нихъ боль однимтъ этимъ простымъ 
средетвомъ. Или 
возьми бфлой Гулярдовой воды 6 унцій, слизи изъ ебмянъ квитовыхъ 
(тосЙахо ѕетіпат Ѕуйопіог.) З унціи; 

смЪшай, и тряпку, намоченную въ этой холодной примочк%, приклады- 
вай чаще къ воспаленнымъ и болящимъ почечуйнымъ шишкамъ. 
Или возьми холодной воды два стакана, уксусу рейнскаго полстакана, 
смЬшай, остуди на льду и прикладывай какъ выше сказано. 

Также полезно примачивать и кислымъ холоднымъ молокомъ, какъ 


сказано о холодной водЪ. 
О слизистомё пли мокротномо вогегут. 


Въ слизистомъ состояніи всего кишечнаго канала, полезны слфдую- 
щія средства: 
возьми: соли випнощелочной пли нашатырю З драхмы, мятной воды или 
отвара можжевеловыхъ ягодъ 6 унц 1, экстракта одуванчи- 
ковъ 3 драхмы; 
смфшай и принимай по дв столовыхъ ложки черезъ два часа. 
Илм возьми нашатырю 1 драхму, ревеню 1 драхму, сЪмянъ анису ра 


драхмы; 
см$фшай, раздћли на 6 порошковъ и принимай по 4 порошка въ день. 


Нашатырь есть наилучшее средство въ мокротномъ почечуф. 


095 укрьплеши ғеморропста послњ большой потери крови. 


Извфетно, что люди, потерявшіе много крови чрезъ геморроидаль- 
ное, равно какъ и чрезъ всякое другое истечеше, Е въ опасно- 
сти подвергнуться разнымъ и притомъ весьма опаснымъ болфзнямъ: для 
того полезно больному нфеколько разъ садиться въ теплую ванну,. при- 
готовленпую изъ ароматическихъ травъ и пшеничныхъ отрубей; въ по- 
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слфдетыи же надлежитъ больному приучать себя мало по-ма лу и кь хо- 
лодной ванн желфзистой. : у 
Внутрь давать слфдующее лекарство: 
взять Виттовыхъ хинныхъ капель 9 унши, коричневой воды 9 унцій 
купоросной нафты 1 драхму, лаванднаго спирту сложнаго (ѕрі- 
ти. Їауепёшае сотрозй.) 2 лрахмы, сиропу померанцеваго двё 
столовыя ложки, 
смфшать и принимать, 4 раза въ день, по столовой ложк\ф съ такимъ же 
5 ь 
‚ количествомъ воды. 

Этотъ крфпительный составъ очень скоро возстановляетъ разслаб 
менныя силы и въ сильномъ ослаблені посл жестокихъ и продолжи. 
тельныхъ гвилыхъ и нервныхъ горячекъ и послф попосовъ 

ПослЪ этого лекарства можно принимать Бестужевскія жел\зистыя 
капли, отъ 15 до 20, три раза въ день. 


О веморроидальной болљзни лтњтороднылё частей. 


Геморроидальное истечеше крови изъ мочепроходнаго канала, со- 
провождаемое иногда любострастными побужденіями, лечится обыкно- 
венно изобильнымь питьемъ прохладительнаго оршада, или сока изъ 
ефмлиъ конопляныхъ, поделащеннаго сахаромъ, или употребленіемъ 
сафдующей микстуры: А 
возьми камфоры 10 грапъ, оршаду, или молока изъ конопляныхъ св- 

мянъ, 6 унцій, сахару пол-унщи; 
смфшай и принимай каждый часъ по столовой ложкф. Этотъ способъ, 
принадлежить къ прохладительной діетф, и, при свободномъ испражне- 
ніи низомъ помощю клистира, бываетъ почти всегда достаточень. Впро- 
чемъ, для прекращешя чрезмфрно-сильнаго кровотеченія изъ мочепро- 
ходнаго канала, полезно слфдующее впрыскиванье: н 
возьми скипидарнаго масла и аравійской камеди по одной драхм%, теп- 
лой воды 6 унцій; емшай. 

Рихтерь совфтуетъ опустить дЪтородный удъ и шулята больного 
въ холодную воду со льдомъ. 

Кровотеченія изъ мочевого пузыря рдко бываютъ опасны; для 
прекращешя ихъ весьма одобряется сыворотка, или крфпкій взваръ изъ 
тысячелистника, шалфел и прочія клейкія питья съ примесью кислыхъ 
Галлеровыхъ капель. Также скипидарное масло, даваемое въ неболь- 
шихъ пріемахъ, остапавливаетъ кровотеченіе изъ мочевыхъ путей; по- 
лезпы и холодныя примочки изъ воды и уксуса на пузырную часть и на 
заднепроходную промежность. — Больной не долженъ употреблять мя- 
сноп и горячительной пищи и спиртуозныхъ напитковъ. 
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Кровотечеше изъ мочевыхъ путей, случающееся у стариковъ отъ 
большой слабости въ сосудахъ почекъ и мочевого пузыря и оказавшееся 
вскор за ослабляющими причинами отъ сильнаго потрясенія тфла, при 
скорой верховой или тряской въ экипаж $зд%, или отъ неумфреннаге 
напряженія при совокуплени съ женщиною и тому подобнаго, обыкно- 
венно пріостанавливается умфренно вяжущими и крЪпительными сред- 
ствами: настоемъ шалфея, толокнянки (Бег. пуае игі), сывороткою єъ 
кваспами, хиною съ краснымъ виномъ. Гофман» совътуетъ употреблять 
отваръ изъ травы рфпика (десосіат һегђае абтітопіае) и лошакова уха 
(сопвоїійае -тајогіѕ). Полезна также американская крамерія. 


Ө пузырномё ғеморрот. 


Слизь или мокроты, накопивийяся въ мочевомъ пузыр, изгоняют- 
ся и слбдствія ихъ уничтожаются слфдующими средствами: 

Возьми очищеннаго поташу 20 гранъ, распусти въ половин чайной 
чашки холодной воды и прибавь одну столовую ложку лимоннаго соку, 
или рейнскаго уксусу; эту смесь тотчасъ выпей, прежде нежели кон- 
чится шипфше, что и повтори раза З или 4 въ день. 

Или принимай Фоглеров порошокљ, то есть, 
возьми высушенной соды (сагђопаѕ з04ае) 2 драхмы, чистаго кремортар- 

тару 6 драхмъ, сахару 4 драхмы; 
смЪфшай, изотри все въ порошокъ и храни въ сухомъ мфстф, въ стклял- 
кВ, крфпко закупоренной. 

Принимать же должно по одной чайной ложкф съ двумя столовыми 
ложками холодной воды, раза три въ день. Порошокъ этотъ, отъ долга- 
го лежанія сырфетъ и портится, потому и полезно составлять чаще евї- 
жій. Онъ, сверхъ превосходнаго дЪйствя въ слизистомъ геморро%, силь- 
но также гонитъ изъ мочевого пузыря и изъ почекъ песокъ, и, оживляя 
волокна этихъ оргаповъ, отвращаетъ зарожденіе въ нихъ камня. Зель- 
терская вода также полезна отъ этой болфзни. 

Запор мочи (іѕсћагіа) случается нерфдко у людей, подвержепныхъ 
пузырному геморрою, и составляетъ весьма значительный припадокъ. 
(Читай статью Запорь мочи.) 

Когда есть судорожное состояніё мочевого пузыря, и больной имф- 
етъ безпрестанный позывъ къ испражненйо мочи, съ сильнымъ побуж- 
деніемъ и болью, то въ такомъ случа$ полезна камфора: — ея прим}- 
шивается отъ 2 до 4 гранъ на одну бутылку оршаду, или соку изъ ко- 
нопляныхъ сфмяцъ (камфора растирается прежде въ двухъ ложкахъ сли- 
зи изъ аравійской камеди). Эту смЪфсь, подсластивъ сиропомъ, должне 
употреблять по чайной чашкЪ, черезъ 2 часа. 
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Или возьми болеутолительнаго эликсиру (еІехіг рагевогісит) 2 чайныхъ 
ложечки, молока коноплянаго сфмени, или миндальнаго, 1 
бутылку; 

смёшай и принимай по чайной чашкв черезъ 2 часа. 

Иногда, чтобъ предупредить запоръ мочи, достаточно больному 
выпускать мочу, стоя или па колбикахъ въ холодномъ мъст, или стоя 
босикомъ на холодномъ кампф. у 

Вотъ еще лекарства отв запора мочи: 

Возьми отвара льняного сфмени, или молока маковаго 7 унцій, масла 
оливковаго или миндальнаго свфжаго 3 униш, сиропу алтей- 
наго 2 унши; 

смћшай и взболтавъ, принимай по рюмкф черезъ часъ. Притомъ должно 

ставить промывательное изъ 8 унцій декокта льняного сфмени, прибавя 

опійной настойки 15 капель: ставить его ежедневно 2 раза. 

Или, накапавъ на кусочекъ сахару по 5 капель можжевеловаго ма- 
сла, принимай это съ молокомъ. 

Въ жесткомъ запор% мочи отъ разелаблешя, 
возьми мази камфорной (апепеп. сатрћог.) 1 унцію, мази ртутной (ии- 

бчепі. ХеароШап.) 1 унцію; 

смфшай — и втирай въ лядвеи ежедневно по столовой ложк%. 

Когда есть полнокровіе, то должно пустить кровь изъ руки. 

Или принимай Бестужевскія желфзистыя капли, по 10 капель въ 
рюмкф воды, черезъ 20 минутъ. ПослЪ шестого пріема, моча обыкпо- 
венно выходитъ свободно. Это лекарство превосходно въ запор% мочи, 
происшедшемъ отъ спазмовъ. 

Въ хроническомъ запорЪ мочи полезна камора, и временемъ,упо- 
требленіе по столовой ложкф клещевиннаго масла (оІеі гісіпі). 

Подверженные запору мочи, должны пить желзистую воду, то 
есть воду, въ которой обмочено нъсколько разъ раскаленное желЁзо. 

Иди принимать услажденный селитрянный спиртъ, отъ 10 ло №40 
капель, въ водф. Полснипу же натирать мятнымъ масломъ или скипи- 


даромъ. 
О гелорроидальной боли во полсницт. 


Люди, подверженные почечую, ощущаютъ нерфдко жестокую боль 
въ поясниц%; для чего больной долженъ принимать слбдующіе порошки: 
Взявъ кремортартару пол-унціи, сфрнаго цвфту 2 драхмы, александрій- 

скаго листа 2 драхмы, кислоты виннаго камня (ас Чат Зага- 
нсиш) 20 гранъ, сахару 1 драхму, рутнаго масла 10 капель; 
емфшай и сотри въ мель порошокъ; потомъ принимай, поутру и ввече- 
ру, по полной чайной ложзкф съ холодною водою, два или три дня ерлду. 
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Простолюдины съ пользою парятся въ банф и натираютъ тамъ себъ 
спину, поясницу, брюхо и ляшки горячимъ, очень намыленнымь вфни- 
комъ, или суконкою, и сверхъ того втираютъ въ крестепъ медъ съ по- 
варенною солью. 

Можно съ пользою употреблять и слбдуощія наружныя средства: 

Втираніе въ крестепъ оподельдока, или летучей камфорной мази, 
или лаванднаго спирту еъ примесью третьей части летучаго нашатыр- 
наго спирту; или наружнаго жизненнаго бальзама съ примесью третьей 
части капель шпанскихт мухъ. 

Если втираніе вышеупомянутыхъ веществъ,. повторенное нфеколько 
дней сряду, не доставитъ пользы, въ такомъ случа прикладывается на 
крестецъ шафгаузенскій пластырь съ примфсью шпанскихъ мухъ, либо 


шпанская мушка. 
О боли вә закрытомё почегут. 


ЗдЪфеь холодная вода есть лучшее лекарство, только чтобъ не слиш- 
комъ была холодна. Она употребляется въ обмывани и въ промыва- 
тельномъ, и тотчасъ унимаетъ боль, а черезъ три дпя болЪзнь совершенно 
проходитъ. Прожессоръ Гильтебрандт» совЪтуетъ употреблять прохлад- 
ную воду во всфхъ почечуйныхъ болфзияхъ, съ болью сопряженныхъ, 
если воспалеше будетъ еще жестоко; ибо, выключая одно это обстоя- 
тельство, этотъ способъ равномфрно полезенъ во всякой почечуйной бо- 
лфзни. 8 

Одинъ человфкъ, 34-хъ лбтъ, здороваго сложенія, многожелчный, 
многокровный, рожденный отъ геморроидальныхъ родителей и будучи 
подверженъ почечую съ малолфтства, ежегодно одержимъ быль этою 
болзнью; припадки ея были очень продолжительны и болЁзненны; по- 
сафдий приступъ, наконецъ, мучить его три мЪсяца, не давая никако- 
го облегченія отъ употребленія многихъ лекарствъ; приставляли неод- 
нократно піявицы, но отъ нихъ воспаленіе и вздутіе опухоли умножа- 
лись; разныя приготовленія опіума не имфли также лучшихъ посл®дствій; 
боли возобновлялись ежечасно, такъ что больной, лишенный сна, былъ 
доведенъ до отчаянія и отказывался отъ всякой пищи, опасаясь, чтобы 
еще не прибавить себћ мученй. Въ такомъ-то положеніи онъ началь упо- 
треблять промывательное изъ холодной воды: первое впусканіе шпри- 
цемъ, которое взошло во внутренность, тотчасъ уменьшило боли, и этотъ 
способъ, продолжаемый 4 дня, совершенно уничтожиль боли. Посл то- 
го пять афтъ прошло, и онъ не чувствовать уже никакихъ почечуйныхь 
припадковъ, кромћ того, что видфлъ иногда тонкія кровяныя полосы 


на своемъ испражненіи, или начинаюшіяся шишки на краю нижняго про- 
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хола, которыя отъ потиранія льдомъ тотчасъ проходили. Другой чело- 
вфкъ, 40 лфтъ, высокій ростомъ и полнокровный, страдалъ 10 лфтъ 
впутренцимь глухимъ почечуемъ. При сидячей жизни, непрестанной 
бдительности и непрерывной работ въ продолжеше многих мфеяцевъ, 
не ложась спать, при вздутін почечуйномъ, которое было сопровождаемо 
воспалешемъ и парывомъ очепь глубокимь п обширнымъ, въ этомъ по- 
ложеши опъ чувствоваль боли нестерпимыя и безпрестанно умпожаю- 
ияся отъ невозможности перемфнать образа жизни и начать какое-ни- 
буль правильное лечеше. Больной имфлъ въ евоемъ кабинет нужникъ, 
у котораго водоемъ быль очень возвышепъ и великъ; однажды онъ взду- 
мать подставить больную часть подъ падеше воды очень холодной, ко- 
торая подымалась около двухъ футовъ вышины: боли неспоспыя, чув- 
ствуемыл имъ, тотчасъ утихли при сладостномь чувствованѓи, по его сло- 
памъ. Велкій разъ, какъ боли увеличивались, онъ возобновлялъ облива- 
ще до 8 и 10 разъ въ продолженіе сутокъ, и продолжалъ довольно, что- 
бы оть того получить большее облегчене. Спустя пять недЪфль, на- 
рывъ закрылся и почечуй скрылся. Уже 20 ть прошло, какъ онъ не 
чувствоваль болфе такого рода припадковъ, хотя временемъ и бывали 
завалы геморроидальные, а притомъ онъ ‘не переставал вести тотъ же 
родъ сидячей жизпи и занимался такими же трудами. «Я совБтовалъ, 
говоритъ онъ, употреблеше этого средства многимъ геморроистамъ, ко- 
торые отъ пего получили такой же успфхъ, какъ и я.» 

Умфренная- верховая зда унимаетъ и исцфляетъ закрытую поче- 
чуйную боль. Ў 

Ни что такъ не вредно для больныхъ почечуемъ, какъ привычка 
ставить теплыл промывательныя, отъ которыхъ непремфино долженъ 
родиться почечуй и у тфхъ, кто его не имфлъ. Но должно употреблять 
промывательное изъ одной только воды, въ половипу пропорціи обыкно- 
вепнаго клистира, или еще и четвертую часть, и чтобъ температура во- 
ды была ни тепла, ни очень холодна, т. е. какъ лтняя рфчная вода. Это 
одно промывательное и употреблеше виннощелочной соли по одной драх- 
мф два раза въ день, съ какимъ-нибуль горькимъ экстрактомъ и мятною 
водою, совершенно вылечивали почечуй. 

Геморроисты не должны употреблять пищи ®дкой и щиплющей 
пзыкъ, какъ то: чесноку, луку, горчицы, шафрану, пряныхъ кореньевъ, 
соленыхъ мясъ и рыбъ, развЪ только умфрелно. Ликеры, водки всякаго 
рода, крБпкіл иностранныя вина, какъ то: мадера, портвейнъ (особен- 
по теплый и крокі), павЪрное способствуютъ произвесть почечуй. 
Гильтебрандть запрещаетъ пить чай, кофе, даже горяще супы и похлеб- 
ки; ибо велкое горячее кушанье производить почечуи, Но питье для 
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геморроистовъ должно состоять изъ воды съ виномъ. Веселость, шутки, 
радость, развлечеше ума и тблодвиженіе, для нихъ также весьма полез- 
ны. Совокуплеше плотское очевидно полезно для нихъ, но только чтобъ 
не было чрезмфрно. Одинъ человћкъ, впрочемъ весьма здоровый, чув- 
ствовалъ боли почечуйныя съ самаго малолћтства, оть которыхъ онъ 
никакъ пе могъ совершенно избавиться; но какъ скоро женился, то и 
припадки едблались гораздо рфже и легче; а когда онъ, находясь въ со- 
вершепномъ здоровьф, былъ въ разлук съ женой своею хотя 10 или 12 
дней, то припадки почечуйпые снова приходили, отъ которыхъ опъ 
всегда избавлялея, елблавъ раза три любовное совокупленіе; дБйетвіе 
отъ сего пособіл было всегда для пего вфрно; для многихъ же лругихъ, 
большею частію, бываетъ вредно. 

Можно совершенно вылечить почечуй, если больной булетъ посту- 
пать такъ, какъ предписано наблюдать приличную діету; но только 
мало найдется такихъ людей, которые согласились бы лля своего 
здоровья перемфнить родъ жизпи своей; чӯмъ же ближе будуть они 
подходить къ правиламъ нашимъ, тфмъ менфе будутъ чувствовать 
припадки. 

Вотъ еще примфръ совершеннаго излеченія почечуя. Американецъ, 
18-ти аЬтъ, рожденный отъ геморроистовъ, живши долго въ Парижф, 
былъ одержимъ почечуемъ съ сильнымъ поносомъ и кровотеченіемъ, 
даже съ такою болью, что падалъ въ обморокъ среди улицъ. Одинъ 
докторъ взялся его лечить, и содержалъ его полтора года только на од- 
ной молочной пищф, не давая ничего, кромЪ молока, и въ то же время 
давалъ ему ежедневные пріемы услажденной ртути (тегсцгіцѕ ие), 
тотчасъ переставая ее давать, какъ скоро десна во рту опухали. Такое 
пользованіе было производимо съ такимъ успфхомъ, что Американец, 
имфющий 70 лЬтъ (1833 г.), никогда не имфетъ ни мал йшихъ припад- 
ковъ почечуя, и такъ, что посл того велъ жизнь сидячую и многотрудную 
въ своемъ кабинет, и, не смотря на все это, онъ наслаждается лучшимъ 
здоровьемъ, какъ моральнымъ, такъ и Физическимъ, даже необыкновен- 
нымъ въ его лёта. 

Гильтебрандть почитаетъ виннощелочпую соль (багїаг їахбагіѕаіцв) 
за собственнодфйствующее лекарство отъ почечуя. «Я даю этой соли, 
говоритъ онъ, два раза въ день, поутру натощакъ, и ввечеру ложась 
спать, по одной драхм% на пріемъ. Это лекарство надобно прододжать 
до излечешя: одну недфлю принимая, а въ другую останова пріемы, по- 
томъ опять недфлю принимая. Иногда соль эту л даю отъ З до 4 разъ 
въ день, если боли очень жестоки; больнымъ, подвержепнымъ поносу, 
даю только по 40 гранъ на пріемъ.» 
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Еще полезнфе для желудка: прибавлять на каждый пріемъ такой 
соли по 20 гранъ экстракта трихолйнаго и мелиссной воды. 

«Какъ это лекарство дЪйствуетъ? я ничего не знаю, говоритъ Гиль- 
тебрандть: только то знаю, что его дЪйстве спасительно; и еслибъ кто 
меня спросилъ, чБмъ я пользую закрытые почечуи, то я бы отвфчалъ: 
солью внпнощелочною и холодного водою. Только этими двумя лекарствами, 
и съ помощію приличной діеты, я много разъ совершенно разбивалъ опу- 


холи геморроидальныя. » 
Хина и желфзо полезны только тогда, когда больной находится въ 


чрезвычайной слабости, а въ противномъ случаћ они могутъ быть 
вредны. 

Но вотъ еще площадное пли симпатическое лекарство отъ почечуя. 
Надобно взять корень травы залчьей капусты, или сайгачьяго молодила 
(по-латини: 1еІеріат) свЪжаго, и разрфзать его на 13 равныхъ кусоч- 
ковъ, нанизать ихъ на нитку или на шнурокъ, посл завязать нитку уз- 
ломъ, сдфлавши наподобіе четокъ; положить ихъ въ карманъ брюкъ какъ 
можно ближе къ заднему проходу, и корень этотъ до того носить въ 
карман%, пока онъ высохнетъ п пропадетъ запахъ отъ него. Одинъ боль- 
ной пробовалъ это лекарство: черезъ 4 дня ве боли унялись, противъ 
которыхъ даже всЪ лекарства были безполезны; посаћ же того 9 мфея- 
цевъ прошло, и больной не чувствовалъ никакой боли. 

Лругой больной почечуемъ, взявши но горсти означенныхъ корень- 
евъ, положиль во већ карманы исподняго своего платья, безъ веякаго 
приготовленія и безъ низанья на нитку — и на другой день получить 


облегчеше отъ боли. 
"лабптельное, полезное вә глухотё погегуть. 


Взявъ виннаго камня 1 унцію и сфрныхъ цвфтовъ 1 унцію, смфшать и 
давать по чайной ложечкЪ, З или 4 раза въ день. 


Геторройныя шишки. 


Когда почечуйныя опухоли очень надуты, сильно воєпалены и 
большую причиняютъ боль, то примачивать ихъ кислымъ молокомъ и 
чаще возобновлять примочку. 

Или намазывать шишки коноплянымъ масломъ. 

Слюна служитъ также превосходнымъ средствомъ къ смягченію ихъ 
и къ утоленио въ нихъ боли, когда больной будетъ чаще смачивать ею 
почечуйныя шишки. А 

Геморрой текучій. 


Когда отъ почечуйнаго истечешя крови больной слабфетъ, въ лицЪ 
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необыкновенно блЬднфетъ, глаза становятся впалыми, то давать ему слћ- 

дующее лекарство: ё 

взять стеблей и листьевъ кашкары или сибирской поденёжной розы (гћо- 
добепагоп сһгуѕапіћит) 2 унціи, и воды дв бутылки; 

варить въ горшкЪ, замазанномъ тфстомъ, въ вольномъ жару; поса про- 

ифдить. 

Давать, поутру и ввечеру, по одной небольшой чайной чашк$. 

Это лекарство также полезно отъ подагры и отъ ломоты. 

Шощечнна. 

Прежде у Римляпъ, а потомъ у Галловъ было обыкновеше, что: 
когда господинъ хотфлъ самъ наказать своего слугу, то приказывалъ 
ему надутъ щеки, удержать на минуту дыханіе, и въ такомъ положеніи 
онъ ударллъ его иногда одною рукой, по чаще обфими. ФилосоФіл из- 
влекла изъ устъ Сократа, получившаго пощечину отъ грубаго человћка, 
такое восклицаніе: «Кактъ, я не могъзнать, въ какое время нал ть шяемъ! » 
— Нашъ законъ предписываетъ, что когда кто ударитъ тебя по одной 
щекъ, то подставь другую. Неумолимое честолобіе требуетъ крови, пре- 
зирая мудрость и не боясь строгости законовъ. 

Но, въ пфкоторыхъ обстоятельствахъ, пощечина можетъ быть ле- 
карствомъ. Г. Жюссн, лекарь въ Безанеон%, не могши вправить вывих- 
нутую руку у одного здороваго каменщика, оставияъ свое дфло, видя 
невозможность — на минуту, чтобы пойти сказать на ухо одному своему 
товарищу, или помощнику, чтобъ опъ далъ каменщику добрую оплеуху 
тогда, когда онъ начнетъ опять вправлять ему руку. Приказъ былъ такъ 
ловко исполненъ, что рука вправилась какъ будто волшебствомъ. Глав- 
ное дЪйстве этого лекарства состоитъ въ развлеченін и удивлеши. Слав- 
ный костоправъ Фермень также давалъ пощечины тфмъ, кому вправлялт, 
кости, или зажигалъ имъ волосы на голов%, и въ то время, когда боль- 
ной начиналь тушить огонь у себя на голов, тогда онъ весьма удачно 
вправлялъ вывихнутые члены. 

Одинъ слфпой, бывшій 20-ти лфтъ, получивъ оплеуху, сдфлалея 
зрячимъ. 

Но иногда и не очень сильная пощечина бываетъ смертельна, а особ- 
ливо, если будетъ нфеколько захваченъ високъ. Многіе несчастные при- 
мЪры въ этомъ свидћтельствуютъ. 

Пощечина можетъ вышибить зубы; можетъ также ослїпить че- 
ловка, хотя удара по глазамъ и не было; можеть оглушить; это 
иногда случаетел съ дфтьми, которыхъ родитези и учители, же- 





стокосердые и грубые, часто бьютъ по головф и по щекамъ. «" 
жестокость и звфретво дфаали дфтей слабоумными» говорить 
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Франкь, «производили падучую болъзнь, обмороки, слфпоту и кровоте- 
ченіе изъ носа. » 

Олна беременная женщина, получивши оплеуху, тотчасъ выкинула 
и вскорћ сама умерла. 

У Шояепичназ боль. 

Отъ сильной боли въ поясницБ, хорошо смфшать скипидару съ 
нашатырнымь спиртомь (“), коихъ взять поровну и втирать въ больное 
мфето. — Полезно ставить и клистиръ. 

Шояеъ (гола). — Эта сыпь, которую обыкновенно смфшиваютъ 
съ рожею, обнаруживается въ видЪ полукружія, шириною въ ладонь, и 
чаще па брюх%. 

Леченіе ея не отличается отъ леченія, показанаго при рожЪ. Надле- 
жащее очищеше первыхъ путей и легкія потогонныя средства были, по 
большой части, всегда достаточны для излеченіл. Похваляютъ также 
разжижаюния и разводящія средства: отваръ пырел, репейника, кон- 
скаго щавеля, сыворотку, сурмяныя средетва. 

Если рожа, или полеъ, скроется внутрь, въ такомъ случаф должно 
стараться вызвать ее опять на кожу, помощію горчичниковъ, нарывныхъ 
пластырей, тренія щетками по тому мету, гдЪ была сыпь, и впутрен- 
нихъ потогопныхъ средетвъ. Если не примфчается полнокровія, то при- 
нимать, черезъ 2 часа, по 5 гранъ мускусу съ З гранами камфоры съ са- 
харомъ. Въ этомъ случаћ отнюдь не должно медлить: ибо отъ того, по 
большей части зависить жизнь. 

Шраздноеть. 

(Чит. выше, стр. 136 и Подагра. 

Шредохранешія себя өтъ болЪзней. 

Въ происхождени всякой болЪзни участвуютъ всегда два условія: 
причина, ее производящая; и способность тфла воспринимать ее; слћд- 
ственно могутъ быть и два способа предохранять себя отъ болЁзней, то 
есть: или удалять таковыя причины, или отнимать у тЪла такую спо- 
собность. 

Главныя причины болфзней, которыхъ падобно наиболфе остере- 
гаться: певоздержность въ пищ и пить, неумфренность въ паслажденін 
Физическою любовью, сильное разгорлчепіе иохлажденіе, или скорый пере- 
ходъ изъ одного мфета въ другое, страсти, чрезмфриое напряжеше ума, 
очень продолжительный, либо педостаточный сопъ, задержанныя испраж- 
поша, яды. Вефхъ такихъ причинъ надлежитъ тщательно избфгать; а 
сверхъ того привыкать къ тъмъ средствамъ, которыя дфлаютъ тћло не- 





() Какъ дЪлаотся нашарный спирте, объ этомъ читай выше, ст. 195. 
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чувствительнымъ къ таковымт причинамъ, или доставхаютъ ему загру- 
бфше, отражающее вс болЪзпи. Средства эти: ежедневное пребываніе 
на свободномъ воздух, привычка ко всякой поголћ и температур% воз- 
духа, частое прохаживаше, или Ъзда верхомъ на чистомъ воздух, что 
особенно полезно для тфхъ, кто подверженъ ломотной болфзии или рев- 
матизмамъ, далфе — ежедневное окачиваніе и обмываніе всего тфла х0- 
лодною водой, или обтираше льдомт или сенфгомъ; не очень теплое со- 
держаніе и дђятельная жизнь. 

Должно быть умфрениымъ во вефхъ удовольствілхъ и наслажде- 
піяхъ: не пресыщаться пищею п, кром воды или кваса, ничего не пить; 
не простуживаться, велкой день ходить ифшкомъ, или фздить верхомъ, 
или дблать какой-пибудь мопіонъ на вольном возду х%Ъ, какова бъ пого- 
да ни была, по крайней мърБ два часа; ежедневно купаться въ холодной 
водф пли обтираться льломъ; черезъ дв педфли мыться въ теплой банћ; 
бЪфлье на себф ежедневно перемЪиять; никому пе дфлать зла и не оскорб- 
лять ни кого; не сердиться, не имЪть тяжебъ; быть довольным своимъ 
состолпіемъ; имфть спокойную єопћеть; не огорчаться, п во всемъ имфть 
уповаше на Бога. Тайпа быть здоровымъ и веселымъ заключается въ 


томъ, чтобъ тфло было въ лвижени, а лухъ въ поко%. 


Просттьиие способы отврашать дбользии, 


Болфзни острыл, или горячки, часто прелвфщаются папередъ, за 
несколько дней, нЪфкоторыми разстройками въ здоровьђ, какъ напри- 
мъръ: меньшею противъ обыкновеннаго поворотливостью, меньшим на 
ду позывомъ, пебольшою тягостью желудка, большимъ къ усталости 
расположеніемъ, неспокойнымъ сномъ, расположеніемъ къ ознобу, оста- 
новленіемъ обыкновенной испарины. Въ это время можно предупредить 
или уменьшить опаснфйния болфзни елфдующими наблюденіями: 

Должно воздержаться отъ всякой пищи, какъ то: оть мяса, рыбы, 
яицъ и вина. Пища больного должна быть жидкая кашица, въ которую 
можно прибавить несколько соли, и печеныя яблоки съ сахаромъ. 

Больной долженъ обильно употреблять мокротожидительныя питья, 
имепно гречневую или овеяную воду, то есть, въ которой варена была гре- 

а, или овесъ, или ячмень. Већ этф воды (или тизаны) надобио подкие- 
лять лимопнымъ сокомъ, или клюковнымъ, смородиннымъ, или ма- 
линнымъ, съ медомъ или съ сахаромъ. Отвары должны быть выпиваемы 
нБеколько теплыми. Въ началћ болћзни даются они въ маломт количе- 
ств, по по мфрЪ, какъ она продолжается, надобно ихъ давать по боль- 
шому пріему и почаще, чтобы пособить патур% въ изгпаніи болћзнетвор- 


ной матер уриною или пбтомъ. 
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Надобно также ставить ноги больного въ теплую воду, а болфе ког- 
да болитъ голова, и пить сушеную малину, вмфсто чаю, съ бфлымъ ме- 
домъ, или сахаромъ, для произведен!я испарины. Ы 

Ежели больной чувствуетъ тошноту и позывъ на рвоту, то надоб- 
но пособлять усиліямъ природы, давая ему легонькаго настоя ромашко- 
выхъ цвфтовъ, или простой теплой воды; или запустить палецъ въ 
горло. 

Ежели животъ (или брюхо) окрфпнетъ, то больной долженъ упо- 
треблять ежедневно промывательное (клистиръ) изъ одной теплой воды. 
Если это не произведетъ желаннаго дЪйств!я, то надобно давать больно- 
му огуречный розсолъ по чайной чашк? и больше, и повторять до того, 
когла онъ произведетъ дъйстве. 

Точпымъ соблюденіемъ всфхъ вышеписанныхъ правилъ можно от- 
влечь многія опаспыя болЪзни. (Чит. Т. І, стр. 230.) 

рилишчнвеезњь. (Чит. статью Зараза.) 

Ш риме чи. — Холодная вода, спъгъ и лед» суть лучшія примоч- 
ки, употребляемыя лля укрфплешя разслабленныхъ членови разр%- 
шешя воспаленій, проис:недшихъ отъ удара, ушиба, вывиха, перелома. 

Холодныя примочки должно часто перемфиять, чтобы он%, согрёв- 





шись на тБаБ, пе могли произвесть противнаго дБіїствія. 

В рирода. — Гуфландь говоритъ: «Чмъ больше слфдуетъ чело 
вфкъ природ и ея уставамъ, тфмъ и живетъ долфе; чфмъ болће ула - 
ляется отъ нел, тБмъ и жизнь его кратковременнфе. Это есть всеобщій 
законъ. Мы подвергаемея многимъ болфзнямъ потому единственно, что 
не умфемъ отличить непреложнаго требованіл природы отъ собственныхъ 
прихотей нашихъ. (Чит. Т. Т, стр. 159.) 

Ш риетраетіс къ лекаретвамъ или охота лечиться. 

Люди, дожившіе до глубокой старости, никогда и не думали при- 
нуждать себя къ какому-либо особому роду жизни; долгая же ихъ жизнь 
болфе зависла отъ воздержности и труловъ и отъ спокойствія душев- 
наго. Но много есть такихъ людей, которые безпрестанно занимаются 





своимъ здоровьемъ и ведутъ жизнь бфдственную, непрестанно колебле- 
мую страхомъ и безпокойствомъ. Они умираютъ почти всегда прежде- 
временно, даже часто отъ предосторожностей, принимаемыхъ противъ 
болфзней и смерти, и такимъ образомъ заслуживаютъ опи такую жъ 
надгробную надпись, какую велфль себЪ написать одинъ знатный Ита- 
ліяпецъ, который, разстроивъ свое здоровье лекарствами, желалъ, чтобъ 
падписали надъ его гробомъ: Ми» было хорошо, но я желаль быть 
лучше, ч отъ того я здњсь. Или: 

Я быль здоровь, по желаль быть здоровье: отъ этого адњсь лежу. 
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(7е1а5 Меп, аіѕ ропг ауоіг уоши ёге тіеих, је 5015 ісі). 

Эта народная пословица, бываетъ весьма справедлива: «часто, же- 
лая поправить что-либо, портятъ» (е пуеих еѕё Ѓеппеті 4и Ыеп). 

Иппократљ подтвердилъ эту пословицу, сказавъ, что есть такія б0- 
яфзни, которыхъ не должно лечить, ибо можно подвергнуться опасности 
сдфлать переходъ болфзнетворной матери на нфжныя части т%ла. кото- 
рыя были бы отъ того раздражены и больной могъ бы отъ этого у- 
мереть. у 
Одна вдова, желая выйти замужъ за молодого мужчину, и опасаясь 
сдфлать ему отвращеніе, заживила у себя на ног рану, изъ которой 
было течеше дурныхъ мокротъ въ продолжеше пяти лфтъ. Но въ ско- 
рости посл свадьбы появились у ней прыщи Фіолетовые по всему лицу 
и лбу, такъ что не осталось мужу пи малфйшаго мфста для поцфлуя, и 
потому онъ, супругъ, избирая любое между худымъ и худшимъ, согла- 
силея наконецъ, чтобъ прежняя рана ея была возстановлена; отъ чего 
липе опять вскорф очистилось. 

Ско ъко есть такихъ жепщинъ, которыя, желая быть лучше, же- 
лая сдФлать нфжненькимъ личико, испортили то, что онф имфли хороша- 
го, безразсуднымъ употребленіемъ притирапій, наводящихъ на лиц 
лоскъ, бБлилъ, корсетовъ, пагубныхъ шнуровокъ, тфеныхъ башмаковъ 
и прөч.! 

(Чит. Лекарства домашніл, также Т. 1, стр. 157, 927.) 

Шритиранье для лица (созшейса). 

(Чит. Лице, также: Морщины па лиц, и Т. П, стр. 147.) 

Шрожоретво. (Чит. Оболденіе, и Т. П, стр. 138, 198.) 

Шроказа (ерга), сыпь злокачественная. 

Докторъ Кинглаке говоритъ, что онъ многія накожныя хрониче- 
скія болфзни, сопротивлявшіяся теплымт ваннамъ, употребленіямъ вну- 
треннему и наружному сулемы, сурьмяпымъ, гваяку или баккауту и се- 
зитряной кислот, совершенно вылечилъ у больныхъ — давая имъ три 
раза въ день по 10 капель сфрной кислоты (асе ѕиїрһигідие, еЇхіг 
асійе де НаПег) въ чайной чашкф чистой воды, и обмывая изъ раствора 
той же кислоты, полагая оной пол-драхмы на одинъ Фунтъ воды. 
(Чит. Т. І, стр. 145, 149.) 

Шролежин. з 

Отъ пролежней, бываемыхъ у больныхъ отъ долгаго лежанья, хо- 
рошо примачивать больныя мета Гулярдовою водою, прибавляя такое 
же количество розовой воды. 

ИИромывательный, пли влиетирьх. (Чит. стр. Канетиры 
и Т. П, стр. 134.) 
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Шросвирияковый девовтъ. 

Онъ полезенъ въ грудиыхъ болћзняхъ и отъ кашля, особливо су- 
хого. Для составлепія его возьми: корня алтейнаго З золотника, воды 
1 тунтъ, и вари, пока укипитъ половина. М 

У Шроетуда. — Если кто привыкъ къ теплу, тотъ часто можетъ 
простуживаться. Камины, печи и лежанки теплыя, на коихъ привыка- 
ютъ ифкоторые сидфть и лежать, болфе всего подвергаютъ простуд%. 
Изв? ГНО, что тЪ части тфла, которыя не закрываются, отъ холода не 
зябну' ъ: никто пе жалуется, чтобъ у: кого озябло лице или глаза; многіе 
ходятъ босикомъ зимою, не чувствуя холода. и такъ, должно намъ съ 





малолфтства привыкать не знакомиться еъ простудою. 

Кто имфетъ расположеше къ простуд, тотъ хорошо дЂлаетъ, из- 
бфгая случая простудиться; по онъ поступить еще благоразумиће, ежели 
постарается истребить въ себф самое расположеше къ болфзии. 

Простуда обыкновенно открывается чувствовашемъ тупой боли въ 
головф, краснотою глазъ и жаромъ въ ноздряхъ, откуда начинаетъ вы- 
текать матеріл острая и жаркая; дЪлается хрипота или осиплость, частое 
чихаше съ тяжелымъ дыхапьемъ, сухой кашель, отвращеше отъ пищи, 
всеобщая усталость во всемъ тблћ и ознобъ; подъ вечеръ иногда оказы- 
вается лихорадка. 

Эта бозЪфзнь оканчивается обыкновенно въ теченш нђеколькихъ 
дней или чрезъ изобильное отхаркиваше мокротъ, пли чрезъ натуразь- 
ный и непривужденный потъ. 

Если отъ простуды сдћлается одышка (или трудное дыхаше) безъ 
воспаленія, то приложить парывный пластырь изъ шпанскихъ мухъ ме- 
жду плечъ; а чтобы способствовать отхаркиваніо мокроты и поту, то 
принимать слфдуювия лекарства: 

По пол-унціи спирту Миндерерова, или по столовой ложк% черезъ 
2 часа. ы 
Или взять бузиннаго настоя 5 унцій, щелочной летучей соли (а]саЙ уо- 

ЈаШе) 20 или 30 гранъ; 
смЪфшать и принимать по столовой ложкЪ всякой часъ. 

Или пить теплый пастой бузинный еъ прибавлешемъ на чашку 
двухъ чайныхъ ложечекъ рому. 

Или пить взваръ изъ сушеныхъ ягодъ малины, раза три, четыре 
въ день, по чашкћ чайной и болфе, или пить гоппель-поппель (*), когда 
не имфется жара и полнокровія. 

Или взять соли олепьлго рога (за| сого. сегу.) 20 гранъ; настоя кория 
дягильнаго (габ. апреНсае), или мятнаго, 6 унцій; 





() 06% этомъ читай въ статьЪ: Охриплость. 
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смфшать и давать по столовой ложк% черезъ 2 часа, или черезъ часъ, 
если не имфется полнокровія. 

Или въ рюмк% теплой воды распустить куска 2 сахару и прибавить 
10 капель спирту оленьяго рога и принять. 

Или взять спирту Миндерерова 1 унцію, вина антимонійнаго (уіпат ап- 
топі) 20 капель, сиропу сахарнаго 2 драхмы; 

смшать и принимать по чайной ложечкЪ черезъ часъ. 

Или взять кермесу минеральнаго 6 гранъ, сахару 6 драхмъ, 

смфшать, раздфлить на 19 порошковъ и принимать по.3 порошка въ 

день. Это лекарство разбиваетъ мокроту въ груди. 

Если при каша случится сухость въ горлЪ, то принимать слфдую- 
щее лекарство: 
взять меду липоваго Э унціи, масла сладкаго миндаля, или сливочнаго 

масла, 2 унціи, лимоннаго соку 1 унцію, 
смБшать, и принимать по чайной ложечкЪ черезъ полчаса. 

Фаюсь есть привалъ мокротъ, дфлающся вскорз посл просту- 
ды на какую нибудь часть тфла; таковы суть: одышка, воспаленіе 
лёгкаго, пасморкъ, мокрый кашель, опухоль щекъ, десепъ, ушей, 
горла и глазъ. 

Предохранительное по.зьзованіе отъ насморка и отъ всякаго флюса 
состоитъ въ томъ, чтобъ привыкнуть постепенно, въ продолжеше време- 
ни, къ разнымъ перемфнамъ воздуха, привыкнуть переносить жаръ лфт- 
ній, а особенно холодъ зимній; выходить на воздухъ ежедневно, и луч- 
ше быть одЪту легче, нежели быть очень закутану шубами; пить холод- 
ное питье во всякое время, но только не во время пота или разгоряченія; 
купаться ежедневно въ холодной водћ или обтирать все тфло льдомъ; од- 
пимъ словомъ: пріучить себя не бояться суроваго воздуха; къ чему должно 
пріучаться съ малолфтства. Таковое Физическое воспиташе укрїпитъ већ 
составы тла и доставитъ здоровье сильное и крћпкое. 

Если отъ простуды привалятъ мокроты къ груди, то давать слфдую- 
щія грудныя лекарства: 
взять настоя или паливки солодковаго корня 6 унцій, спирту нашатыр- 

паго укропнаго (зри’Ииг заН$ аттопіасі Ѓоепісиай) 3 драхмы; 
сыфшать; давать на пріемъ по ложк, З или 4 раза въ день. 

Въ грудпыхъ мокротныхъ болЁзняхъ, ири большой слабости всего 
тБла и изобиліи вязкихъ мокротъ, докторъ Рейсь совфтуетъ давать съ 
чаемъ, полагая на одну чашку отъ 10 до 30 капель, спирту летучаго на- 
шатырнаго виннаго. Или 
взять настойки бузипныхъ цвЪтовъ 8 унцій, нашатырю 2 драхмы, со- 

ли рвотной ((агіаг ешейс.) 1 грапъ; 
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смфнать и давать по столовой ложкЪ черезъ 2 часа. Сверхъ того, но- 
утру и ввечеру давать слфдуюций порошок: 

взявъ камфоры 1 гранъ, сфры желтоеурьмяной 1 гранъ, сахару чайную 
ложечку, 

смфшать и дать принять; ввечеру принять такой же поротокъ. 

Или употреблять сиропе грудной услаждающій т. е. 
взять сиропу солодковаго корня, сиропу проскурняковаго кория, сиропу 

Діакодіева: каждаго по 1 унціи, спирту нашатырнаго укроп- 
наго 1*/, драхмы; 

смЪшать и давать по десертной ложкЪ черезъ 2 часа. Онъ пособляетъ 

пзверженію мокроты изъ лёгкихъ и укрфпляетъ слабую грудь. 

Или принимать іалковый корень въ порошкф, 2 раза въ день, по 
30 грапъ. 

Или принимать эликсиръ парегорическій или болеутолительный, 
по чайной ложечк въ рюмк% воды, и запивать теплымъ питьемъ, два 
раза въ лень. 

Или взять: молока миндальнаго или конопляныхъ сфмянъ 4 унцій, сиро- 
пу сахарнаго 1 унцію, аравійской камеди 6 гранъ, кермесу ми- 
неральнаго 2 грана, опія 1 гранъ, или настойки опійной 15 
капель; 

смфшать и давать по столовой ложкф черезъ часъ. 

Или взять эликсира болеутолительнаго (еЈехіг рагесог. $. Рвагш. Г.ой- 
бов) 5 унцій, настойки морского лука (іпсіага здаШае\ 1 
унцізо, 

смфшать, и давать по чайной ложечк въ рюмк воды, поутру и ввече- 

ру, а младенцамъ отъ 5 до 10 капель. 

Лепешечки отъ простуды, отъ кашая. 

Взять сахару благо 1 «унтъ, аравійской камеди въ порошк% 3 унціи, 
наливки солодковаго корня 1 унцію, кермесу минеральнаго 4 
драхмы, сфмянъ анисовыхъ 4 драхмы, экстракта опіума 6 
гранъ, слизи камеди трагакантовой сколько потребно для едф- 
ланія лепешечекъ, въ 6 гранъ каждую; 

принимать отъ 6 до 8 ленешечекъ въ день — отъ продолжительнаго ка- 

шая и для облегченя отхаркивашя мокроты. 

Пить взваръ изъ сушеныхъ ягодъ малины, раза три, четыре въ день, 
по чашк% и болфе. 

Или пить гоппель-понпель, когда пе имфетсл жара и полнокровія. 

Оть простуды, кашал, насморка. 

Взлть эликсира парегорич. (еЈехіг рагебогіе.) 6 драхмъ, настойки мор- 
ского лука (Иле(шга вдзШае) 9 драхмы, 
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смфшать; этотъ эликсиръ грудной, отъ кашля, принимать отъ 25 до 30 

капель въ рюмк% укропной или простой воды, 3 раза въ день. 

Или взять вина сурьмяпаго (хіпі апИтоп. Нахћаті) 1 драхму, настойки 
опія камфорной (Ипсёаг орй сатрһог) 1 драхму; 

смЪшать и принимать З раза въ день въ чашкЪ бузинной настойки теп- 

лой, отъ 192 до 3% капель. 

Чит. Т.Т, еф. 929. Т.И, стр. Эи 10, 21, 51.) 

Е рьицики на ли. — Отъ прыщиковъ на лицБ, должно 
взять сфрнаго ивфту пол-драхмы, развести въ стакан воды и примачи- 
вать; или взять веспою соку изъ травы цикорея или крессъ-салата, и такъ 
же примачивать — или Гулярдовою водою. Нужно также замфтить, что 
хорошая діета поможетъ лучше всфхъ лекарствъ. 

Њульеъ. — Врачи раздфляютъ пульсъ на множество видовъ, До- 
вольно знать, что главные пульсы: частый и, противоположный ему — 
ръдкій; сильный, слабый, большой, малый; жесткій, мягк: равный и 
неравный, и проч. Но прежде, нежели скажемъ о качеств пульса въ ка- 
комъ-пибудь больномъ, надобно хорошенько знать тотъ пульсъ, который 
ему свойственъ въ здоровомъ состояни его; потомучто онъ перемфняется 
у различныхъ людей, даже у того же человфка, по возрасту, по тфлосло- 
женію и по обстоятельствамъ, въ которыхъ онъ находится. Такимъ об- 
разомъ примфтно, что, вообще, разность въ частотф пульса находится 
довольно нарочитая. Пульсъ у младенцевъ гораздо скорфе нежели у 
взрослыхъ; а у стариковъ гораздо медленнфе, нежели у тфхъ и у дру- 
гихъ. Нослф кушанья, послф тБлодвиженія, въ минуту какой-нибудь 
еильноволнующей страсти, скорость болфе или менфе примфтна и всегда 
ощутительно выше того, нежели какъ обыкновенно бываетъ въ еетест- 
венномъ состолніи. Вообще, у взрослаго здороваго человћка, спокойна- 
го душею и тфломъ, пульсъ бьетъ отъ 60 до 70 разъ въ минуту; у мла- 
депцевъ, также здоровыхъ, бьетъ отъ 80 до 95; а у стариковъ отъ 50 
до 66 разъ, въ то же продолжепіе времени. Но есть такіе взрослые, у 
которыхъ пульсъ бьетъ ‘до 80 до 90 разъ и болфе, въ минуту, между 
тфмъ какъ у другихъ онъ бьетъ только 50 разъ, хотя и тб и другіе на- 
ходятся въ совершенно-добромъ здөровь%. И такъ, трудно опредфлить съ 
перваго приступа, есть ли у такого-то или этакого человћка, который не- 
извстенъ, лихорадка; а особливо ежели кто станетъ смотрћть только на 
частоту пульса, что очень часто случаетея; потому что не одна частота 
пульса составляетъ лихорадку или горячку. —Когда у какого-нибудь че- 
ловћка нульсъ частъ, то надобно ему бить третьею долею больше, пеже- 
ли какъ онъ биль въ естественномъ состолнін, т. е. чтобъ онъ давалъ 
отъ 90 до 95 уларовъ, ежели въ состояніи здоровья давалъ онъ только 
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70 ударовъ. Когда у того же человфка дфлаетъ онъ 105 или 110 уда- 
ровъ, то врачи говорятъ, что онъ весьма скоръ; но когда уже дфлаетъ 
140, 150, все у того же человфка, то такая скорость есть крайняя и всег- 
да возвфщаетъ опасность. Для избфжашя въ такомъ случаћ всякой ошиб- 
ки, надобно бъ было каждому упражняться и извфдывать надъ самимъ 
собою, надъ своими друзьями, знакомнами, щупать почаще свой и дру- 
гихъ пульсъ, дабы познать степень скорости въ совершенномъ здоровьи, 
а черезъ то быть въ состояніи судить и о различіяхъ, причинлемыхъ въ 
ономъ болђзнями. „До этого улобно достигнуть можно, если поставить пе- 
редъ глазами часы стфнныя, или карманныя, секундами и считать, 





сколько ударовъ сдфлаетъ пульеъ въ продолжепіе минуты. 

Шуни. —Этотъ напитокъ—(по словамъ иЪкоторыхъ) утБшитель 
сБверныхъ сердецъ — составляется изъ теплой воды, 
го соку, Французской водки, или араку, коньяку, рому. Обыкновенно 
пьютъ его теплый. Онъ полезенъ послВ большихъ трудовъ, для возста- 
новлешя испарины, остаповленпой отъ сырости, холода и дождя. 

Шьянетво хеулъренное. 

(Чит. Запой Т. П, стр. 198, 134, 137, 169, 179.) 








саха ру, лимонна- 


Р. : 

Радость. 

Радость есть одинъ изъ величайшихъ источниковъ жизни. Не долж- 
но думать, что, къ произведенію ея, всегда потребны особенные случаи 
и счастливыя происшествія. Кто имфетъ въ себф спокойствіе духа и со- 
вершенно предалъ себя въ волю Провидфшя, кто обладаетъ такимъ чув- 
ствомъ; для того не будетъ недостатка въ причинахъ къ радости, для 
того и жизнь самая — радость. Къ сохраненію здравія и жизни нфтъ 
ничего способнфе той радости, которую обрфтаемъ въ семейственномъ 
счастіи, въ обхожденіи съ веселыми и честными людьми и въ наслажде- 
нш красотами природы. Одинъ день, проведенный въ деревн%, при яс- 
номъ пебђ, въ кругу любезныхъ друзей, несравненно лучше служитъ къ 
продлено жизни, нежели многіе жизненные эликсиры?” 

(Чит. Страсти, или припадки душевные, также: Печаль, иТ. П стр. 
128, 162.) 

Разелаблеше дЪтороднаго члена (называемое въ де- 
ревпяхъ: порча свадьбы), невстаниха. 

Если эта болфзнь произошла отъ одной слабости пашей, то должно 
подкрћпить силы питательною яствою, употреблять холодныя ванны 
мЪфстныя, давать хины по 30 гранъ, 4 раза въ день. Или 
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взять хины 1 унцію, желъзныхъ опилокъ 1 унцію, 
положить въ бутылку, налить мадерою или бфлымъ виномъ и дать на- 
столться 8 дней, посл процфдить; принимать по рюмк%, 2 раза въ день. 
Или взять горчицы чайную ложечку, развести въ стакан воды, и 
примачивать или прикладывать тряпицы, намоченныя въ этой водћ, къ 
разслаблениому члену. 
Притомъ принимать мускусу по 10 гранъ, два раза въ день. Уно- 
треблять въ пищу конопляное сЪмя. 
(Чит. Безснлѓе мужское, Т. 1, стр. 18, 179, Т. П, стр. 5, 20, 39, 53.) 
Разслаблеше отъ неумЪБренноети в» любовных за- 





бавахь. 
Сколько болфзней ведуть свое начало отъ таковыхъ причинъ! Но 


таковъ ужъ зкребій рода человћлескаго, что любовныя утфхи становятся 
псточникомъ множества золь для того, который, не внимая ни чему, 
кром% стремленія страстей, безъ разбора предается побужденио ихъ. 
Здћсь-то наиболфе, ничего излищилго—есть основательный камень здравія. 

Первый припадокъ, въ каковый вовлекаютъ распутства такого ро- 
да, есть разслаблеше, — припадокъ, который прелесть удовольствя 
весьма часто заставллетъ пренебрегать, и который чрезъ таковое небре- 
жеше скоро ведетъ къ потерянію силъ; а оттуда къ изможденіо или 
истощенію, почти всегда неисцБлимому, и часто къ болфзнямъ, столько 
же тяжкимъ, какъ и жестокимъ; таковы суть: параличъ, сонная бо- 
афзнь, падучая болфзнь, трясеше членовъ, родимецъ, судороги, и проч. 

Сколько есть молодыхъ людей, которые, отъ неповиновешя этому 
первому велфийо природы, находятъ изображеніе свое въ картин Аре- 
теевой, ужасной, по истинной! 

«Таковые молодые люди, говоритъ онъ, принимаютъ и видъ и но- 
мощи стариковъ: они становятся блфдны, слабы, тяжелы, лфиивы, гау- 
пы и даже слабоумны; тфло ихъ изгибается, ноги не могутъ больше по- 
сить ихъ; ко всему имћютъ они отвращеше, ко всему бываютъ песпо- 
собны; многіе впадаютъ въ параличъ и проч.» 

Употребленіе молока въ пищу — есть лучшее лекарство отъ раз- 
слабленія этого рода. 

(Чит. Т. П, стр. 103; Неулиьрениость въ соипци, и Т. 
152 — 153.) 

Разслабленйе языка. . 

Разслабленіе языка и безгласіе — шалфейною водою; или уваромъ, 


П, стр. 


также хорошо врачу ются. 
раки. 


Мясо ихъ весьма питательно; они полезны чахотцымъ и улушли- 
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вымъ, чистятъ кровь, гонять мочу и укрфпляютъ грудь; неумфренное 
же употреблеше ихъ въ пищу очень вредно. 

(Чит. Т.І, стр. 18; Т. П, стр. 140.) 

Рак бөлБзиь (сагсіпота), есть холодный нарывъ или язва 
собетвенпаго рола, въ которой части разнообразно измфняются и раство- 
ряютея. 

Бол%знь эта иногда врачуется при первомъ появленіи своемъ, по- 


чему и требуетъ немедленнаго совЪфта медика. 

Тертая свЪжая морковь и трава тысячелистника, въ открытомъ ра- 
къ, употребляются съ пользою снаружи. 

Раны. 

Ни чтб такъ не споспфшествуеть излечению гнусныхъ ранъ, какого 
бы свойства, онЪ ни были, какъ припарка ПЕНЯ моркови: для этого на- 
скобли моркови, какъ можно мельче, налей на нее воды столько, сколь- 
ко нужно, чтобъ походило на размазню или припарку; приложи къ ра- 
ни перемфняй два раза въ день. — Морковь очишаетъ раны, укроща- 
етъ боли и пожираетъ зловоше отъ ранъ, зараженных ракомъ. 


Полынный взваръ, или настой, съ великою пользою можеть быть. 


снаружи употребляемъ для очищенія гнойныхъ ранъ и скораго ихъ ис- 
цфления. Можно къ нему прибавлять нЪеколько уксусу или виноградна- 
го вина, или водки. 

Въ ранахъ, ядомъ напоенныхъ, уксусъ есть спасительное средетво. 

(Чит. Т. 1, стр. 202, Т. П, 50, 54.) 

Раетеніл, травы и деревья. 


Способь, какѕ собирать растенія. 


Вообще, растенія должны быть собираемы въ ихъ зрфлости и въ 
самомъ большомъ соку и сил. Надобно всегда выбирать тв, у которыхъ 
болфе запаха, вкуса и цвфта, и сбирать ихъ въ погоду сухую и ясную, 
поутру, когда солнце розогнало росу и влагу. 


Способ, какё собирать цвњты. 


Цвфты сбираются тогда, когда они начинаютъ распускатьея; иног- 
лда надобно прибирать тутъ жеи чашечку, потому что она есть ғиЪздомъ 
благовонія или духовъ; таковые ивфты розмаринные, лавандные, шал- 
Фейные и проч.; а иногда надлежитъ отбирать только лепестки, какъ 
однћ частицы душистыя ; таковы цвфты лилееродные, какъ-то: ли- 
лія бфлая и желтая, тубероза, гіацинтъ и проч. Этого рода цвфты теря- 
ютъ свой запахъ, когда булутъ высушены; другіе, напротивъ, получа- 
ютъ чрезъ высушку запахъ, каковы красныя розы. Наконецъ, нфкото- 
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рые ивфты столь малы, что не могутъ раздфльно сохранены быть, то и 
должны собираться вмћетћ съ верхушками растения, какъ напримфръ: 
полынные, золототысячниковые, тысячелистниковые, иссопиые, чистя- 





ковые и проч. 


Слос005, како собирать плоды п сљмена. 





Н%которые плоды должны быть употребляемы свфжими, или соби- 
раемы въ совершенной ихъ зрБлости; другіе тогла, когда они ие со- 
вефмъ созрћли. Сфмена, или зерна, всегда должны быть собираемы совер- 
шенно зрфлыми, а предпочитаемы т, которыя полны, толеты, ифльны, 
благовонны и примфтно вкусны, когда опи должны имфть запах и вкусъз 
сЪмена, состарфваясь, хулфютъ; червячки и другія насфкомыя ихъ пор- 
тятъ; и для того надобно отбрасывать већ тф зерна, съ которыхъ, когда 
ихъ потрясешь, летать пыль, а покупать надобно только т, которыя 


находятся въ своей шелух%, или обверткахъ. 


Спос0б5, как собирать корни, дерева и коры. 


Корни надлежитъ собирать осенью, или въ началъ весны. Имъ 
надобно быть цфльнымъ и сочнымъ. Смолистыя дерева должны быть 
выбираемы средняго возраста. Коры должны сдираемы быть съ раете- 
ній молодыхъ: осенью съ несмолистыхт, а весною съ смолистыхъ. 


Способг сушить растешя. 


. Вообще, растешя надобно сушить вскорћ на солни%, или въ мфетв 
тепломъ, какъ то: на печк® хлфбной, разостлавъ ихъ на полотић, чтобы 
воздухъ могь проходить и мфшал нћеколько разъ на день, чтобы пере- 
мфнять положенія ихъ, и въ этомъ видф остаются они, пока совершен- 
но высохпутъ. Ежели они сушатся на солниф, то повечеру убираются, 
чтобы не пала на нихъ роса. Скоро, и такимъ образомъ высушенный 
растенія сохрапяютъ цвЪтъ свой, живой и блестящій, свой запахъ и про- 
чія качества. Луковицы, послф того, какъ облуплены будуть, должны 
быть высушены въ бапф-маріи, то есть, положить ихъ въ стеклянный 
сосудъ, закупорить его и поставить въ горячую воду, которую кипл- 
тить должно 15 или 20 минутъ. 

Что касается до мучныхъ еБмянъ, то довольно раскласть ихъ на 
мфстф сухомъ и умфренно-тепломъ; по сфмена масляныя и молочныя 
имфютъ пужду сохраплемы быть отъ солнца и отъ всякаго жара, ко- 
торый сильнфе осенней хорошей теплоты. Они раскладываютсл . слоя- 
ми, не слишкомъ толстыми, и время отъ времени перемфшиваются; 


имъ надобно быть въ своихъ шелухахъ. 
Т. П. Часть 1У. | 1 
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Спого55, какљ сохранять растеніл. 


Для сохраненія ихъ, надобно помфшивать и трясти па волосяномъ 
грохотћ, чтобы чрезъ то отдћлить песокъ и пасфкомыхъ, или ихъ лица, 
которыхъ жаръ или теплота, употребленная на высушку, не всегда бы- 


ваетъ сильна истребить; посл того полагаются они въ бутыляхъ, хоро- 5 


шо закупоренныхъ. Вообще, растешя могутъ сохраняться не долфе од- 
ного года. 

нота. ° 

Питье холодной воды со льдомъ весьма полезно къ кровавой рвотф. 

Смотри въ сей книгь статью Холера, или Понось со рвотою. ЗдЪсь 
должно употребаять т$ же лекарства и, сверхъ того, прибавлять въ про- 
мыват 





пое по столовой ло 





5 клещевиннаго масла (оІеі гісіпі), и упо- 
треблять ванны изъ ароматныхъ травъ. 


Микстура противорвотнал. 


Взять настойки липоваго цвфта, или простой отварной воды, + унши, 
поташу очищеннаго 24. грана, сиропу сахарнаго 1 унцію; 
смфшать и давать по столовой ложкф, тотчасъ запивая кислымъ лимо- 
надомъ; черезъ часъ же повторять это — въ упорной рвотф. Можно, 
вмЪфсто лимонада, употреблять клюковный, или барбарисный сокъ. 

Отъ сильной рвоты — давать декоктъ салепнаго корня по столовой 
ложк, съ одною каплею опійной настойки, черезъ полчаса. 

(Чит. Т. П, стр. 51, 52, 89, 113.) 

ЕРвотное деревенское. 

Это рвотное состоитъ въ томъ, чтобъ пить теплую воду, прибавляя 
въ нее малую часть соли на каждый стаканъ, и пить какъ можно чаще, 
стаканъ за стакапомъ, до шести или семи, пока не вырветъ, щекотя при- 
томъ въ горлф перышкомъ, обмакнутымъ въ масл, или можно и паль- 
цомъ щекотать въ горлћ. 

Юпотное 044 младенцев. 

Надобно взять корня ипекакуаны въ порошк% 5 гранъ, воды 9 столо- 
выхъ ложки, сахару чайную ложечку; 

давать это черезъ 15 минутъ, по чайной ложечкф, покуда не станетъ 

дЪйствовать. 

потныя. (Чит. Слабительныя, и Т. И, стр. 131.) 

Ревень (тах гһарагђагі). 

Опъ употребляется въ тбхъ случаяхъ, гдЪ примфчается слабость и 
разелаблеше кишечнаго канала съ наклонностью къ кислот%. По этой 
причин, для дЪфтей онъ предпочитается всфмъ прочимъ слабительным ь 
средетвамъ; столько же полезепъ онъ для нфжныхъ, истерическихъ и 


' 
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ипохондрическихъ особъ, и противъ колики, особенно отъ кислоты и 
вЪтровъ. 

Напротивъ того, для старыхъ людей, имфющихъ НОО къ 
запорамъ, онъ негодится, и даже бываетъ вреденъ при воспаленін ки- 
шекъ, при наклонности къ кровотечешямъ и почечуямъ всякаго рода. 

Для слабительнаго дается отъ 20 до 60 гранъ въ порошкъ съ не- 
большимъ количествомъ какой-нибудь соли, или магнезш, а для возбуж- 
денія и укрфилен1я отъ 5 до 10 гранъ съ сахаромъ. Въ случаћ наклон- 
ности къ продолжительнымъ попосамъ, и разслабленія кишечнаго кана- 
ла, можно прибавить капель 10 — 20 сфрнаго эөира или капель 15 — 30 
Гофмановыхљъ. 

Ревматизм, простудная ломота. 

Ломоты суть двухъ родовъ: ломота воспалительная изи острая, п 
ломота хроническая ; или ломота съ лижорадкою , и ломота безо дихо- 
радки. и 

Причины воспалительной или острой ломоты: остановлеше испари- 
ны, неумфренное употребленіе крфикихъ напитковъ, внезапная перемћ- 
на годоваго времени, скорый переходъ изъ тепла въ холодъ, Ломотою 
одержимы бываютъ и т, которые безъ привычки остаются долгое время 
съ мокрыми ногами. Сырость платья, постели и покоевъ, вновь построен- 
ныхъ, производятъ равное дфйстве, также и спанье или только отдыха- 
ше на сырой земл. Ломота можетъ еще приключиться и отъ скорбута. 
Она господствуетъ наиболфе въ м$фетахъ низкихъ, сырыхъ, а особливо 
между бЪднфйшими ‚крестьянами, которые нечисто одфваются, живутъ 
въ домахъ низкихъ и холодныхъ, пищу имфютъ грубую, нездоровую, не- 
питательную и неудобоварящуюся. Бухань говоритъ, что онъ видфлъ 
странное дфйстве этой болъзни въ одномъ человЪк%, котораго ве чле- 
ны были исковерканы ломотою, и который, по состоянія «воему, дол- 
женъ быль одну часть дня трудиться подлћ огня, а другую въ вод%. 


Пользованіе воспалительной или острой ломоты. 


Желудокъ больного надлежит ослабить мягчительными промыва-- 
тельными, слабительными и прохладительными питьями. Для чего 
должно давать больному сыворотки, настоя александрійскаго листу, отъ 
9 до З драхмъ въ двухъ чайныхъ чашкахъ горячей воды; — ячменный 
декоктъ, лимонадъ и другія противувоспалительныя питья. Пища боль- 
ному легкая, какъ то: печеныя яблоки, телячьи бульоны, и онъ дод- 
женъ Ъеть понемногу. — Когда лихорадка уменьшится, а боли все еще 
продолжаются, то больной долженъ тогда, какъ онъ будетъ ложиться 
спать, принять отъ 20 до 30 капель летучей тинктуры гваяковой камеди 
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(Ипсгигае уо1а 5, роті Бпајасі) ст, десятью каплями опійной настойк 

въ рюмкћ воды или бфлаго вина. — Не должно сомифваться, чтобъ п с 
рода одна, бозъ пособія науки, не излечила острой ломоты зн б бн 
„фзнь эта пе была пи чфмъ пользуема, а в спомоществуема' ке льо м а 
тею метою. Средства, употребляемыя ею здЂеь, какъ г во ае ноя 


острыхъ болфзня хъ, состоитъ: 


въ кровотечеши изъ носа, въ испражие- 


ніяхъ низомъ, потомъ или мочею. — Наука врачебная по дражаетъ 
я 8 А Ў и 
способствует ь природ, укрощая, посредствомъ кровопускашя, сильное 
воспалеше, возбуждая кстати испражнешя низомъ и испариною 


Пользовате. хронигеской ломоты. 


Эту болфзнь одна природа не можетъ легко вылечить, по недостатк 
отв ея безъ помощи врачебной науки; оставленная же безъ рн 
ня, она можеть усилиться и им%ть несчастныя посл! Бдствія. Хрониче- 
ская ломота требуетъ почти такой же деты, какъ и воспалительная или 


ост Ј га й 
рая ломота. Въ неи весьма прилична пища прохладительная и слабя- 


ща ост Р Е Р 
цал, состоящая наиболфе изъ веществъ произрастающихъ, каковы: чер- 


посливъ, яблоки, смородина и проч. Арбукноть утверж, лаетъ, что «еже 
\ ў , Б 


ли есл соќ Бйству Т от то это, С 
есть пища собственнодфйс вующая отъ ломоты, это, безъ сомнфшя 
л , 


сыворотка.» (Чит. Т т 5 ъг 
ротик (Чит. Т.П, стр. 105.) Ошь говоритъ еще, что винный ка- 


НО (егетог Зам), принимаемый въ лчной водЪ сряду нфсколько 
дней, довольно облегчаетъ боли, происходящія отъ ломоты. По ме 
‘также давать больному, когда онъ ложится спать,, отъ 20 до 30 жале ть 
летучей тинктуры гваяковой камеди въ рюмкћ виннокамениой К 
ки, и въ самое то время прикладывать къ больнымъ мфетамъ нарывный 
пластырь, или пластырь изъ бургонекой смолы. — Эдинбургекій док- 
торъ Алексайдерь говоритъ, что онъ укрощалъ жесточайшія боли е 

рал больное мћсто настойкою шпанскихъ мухъ. == Холодная ача " 
паиболфе соленой воды, часто излечаетъ ломоту. Босоод пол и 
имфть больнымъ тфлодвижеше верхомъ или въ коллсвЕ, — Если у 


жимый ломотою молодъ, здоровъ и имфетъ явные признаки полнокро- 
вія, то должно непремфнно ему пустить кровь. По большей части въ та- 
жихъ случаях“ тат у 1 

> случаяхъ достаточно одного кровопусканія, которое часто утоля- 


ЕВ НН 
етъ совершенно боль, какъ будто чрезъ волшебство. — Ежели есть за 
М а- 


норъ на-низъ, чтб часто случается въ этой болфзни, то должно ставить 
промышательныя и давать слабительныя холодительныя. Посл этого пер- 
зов лекарство, которое лолятно употреблять, состоитъ въ тренш бана 
міста сначала суконкою, потомъ летучею мазью, или камъорнымъ спир- 


томъ, или настойкою шианскихъ 


мухъ, или нафтою уксусною, или при- 
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ложить хр%пу, или горчицы, чтобъ тфло покрасн%ло; внутрь же упо- 


треблять лекарства потогонныя. 


о врачеваши лөмотьы, смотря на лљта и темпераментё, 


Молодымъ людямъ полезифе употреблять кровопусканіе и разво- 
дительныя лекарства и разжижающія мокроты, нежели пожилымъ, ко- 
торымъ потогонныя легкіл или сильныя полезпфе, чтобъ способствовать 
дЪйствпо исхождешя паровъ изъ тла. Что жъ касается до темпера- 
мента, то должно утверждаться на кровопусканіи у миогокровныхъ лю- 
дей, и на испражняющихь у людей желчныхъ. — Если ломота произо- 


шла отъ коросты, скрывшейся внутрь, или отъ другой какой нибудь 
кою шпанекихъ мухъ. 





сыпи, то должно больное мфето натирать пасто! 
Отъ ревматизма въ шеф (то есть: 1огИсой$) вефмъ извфстно домашнее 
лекарство, состоящее въ томъ, чтобъ, пасьшавъ въ чулокъ теплой золы, 
обвязать имъ кругомъ шею. Въ начал ревматизма треше больного мї- 
ста льдомъ, или сићгомъ, совершенно и скоро вылечиваетъ. — Докторъ 
Марсеть вылечивалъ самъ себя отъ ломоты чрезмБрною усталостью, 
утомленіемъ или трудомъ. Стрекотаніе крапивою два раза .въ день, мо- 
жетъ вылечить ревматизмъ. Синапизмы, прикладываемые къ больному 
мфету, также полезны. — Весьма полезно отъ ломоты пить дегтярную 
воду по полустакану, четыре раза въ день, также и декоктъ изъ репей- 
наго кория, котораго пить по стакану 5 разъ въ день. — Въ этой болїз- 
ни полезно мыться въ бани натирать тъ мћета, гдБ ломота, тертымъ 
на теркЪ хрфномъ, пли рдькою, съ примфеью мела и поваренной со- 


ли; или намазать на ветошку сапожнаго вару, на подобіе пластыря, и 
ли ломота очень ве- 


|. 


прикладывать тамъ, гдЪ ломота, черезъ З дня. Е; 
лика, и больной выхолитъ изъ терпћнія, то взять тертаго хрћва, или 
тертой р+льки, или толченой горчицы, емфшать съ кисльымъ квасомъ, 
или взять толченаго чесноку и приложить къ больному мету. — Отъ 





ревматизма весьма полезны слћдующія пилюли: 
взять баккаутной смолы 1 драхму, венецілнскаго мыла 1 драхму и ре- 


вешо { драхму; 
смЪфшать, и сдфлавъ пилюли двугранныя съ померанцевымъ сиропомъ, 
давать больному 2 или 3 раза въ день, по 6 пилюль. 
Въ случаЪ безсонницы, по ночамъ, отъ жестокой боли, давать на 
ночь потогонный Доверовъ порошокъ. 
Также весьма полезна мазь, составленная изъ 5 унцій терпентиниа- 
го масла или скипидара, пол-унщи опійнаго настоя и 2 драхмъ камФо- 


ры. Ею должно тереть больныя мета. 
Ежели ломота происходить отъ веперической болфзни, тогда упо- 
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треблять ртутныя лекар 
ства, а если отъ цынги 
Ј то да 
готныя лекарства. а 


Средства прелодранительныя оть лототы. 


олжно убЪ 
Е Д о убфгать скораго перехода изъ тепла въ холодъ и сырость; 
‚сли платье. намокло, тотчасъ 
: его перемфнить, и пит 
ь только теплое 
питье, будучи въ поту, и 
‚› И часто тереться сухою с й 
копкой. Люди, под- 
верженные ломотной бол} . н 
Ј зни, должны ежедневно 
р купаться въ холод- 
ной вод ил и 
дв а обтираться льдомъ и дфлать сильное тфлодвижеше во в 
мя холодной и сырой погоды. те 
Или 
‚ оть ревматизма, возьми стеблей и листьевъ кашкары или сибир- 
ской "нБжной 
о 0й поденфжной розы (гВоЧодепагоп сһгуѕапіћит) 2 унціи; 
к двумя бутылками воды въ горшкф, замазанномъ тфетомъ ре 
ольномъ жару; посл п Б й А 
) г. роцфди. Пей поут 1 йной 
не, утру и ввечеру по одной чайной 
Отвар 1 й 
би аръ этотъ также останавливаетъ неимов®рное геморроидаль 
истеченіе крови и отвра і на 
ращаетъ жесток 
о 1е головные припадки рев- 
И. | гра 
ли возьми травы кашкары отъ 2 до 4 драхмъ, наливъ 9 унціями 
горячей ак 
ая воды и закупоривъ хорошо“сосудъ, поставь въ тепломъ мет 
на 24 часа; астой {0' е Н 
т аса; дла настойки, которую, послЪ проифдивъ, давай по рюмкё 
‚ З или З раза въ день. У 
Н н аки. 
< Тастойка эта также пользуетъ и люсъ или простудное зубоболфше 
но вые. 
ти, взявъ баккаутовой смолы 2 унщи и рому 3 Фунта 
дай нас Й вл н 
а стояться 15 дней въ теплћ, поелћ проифди и принимай по утрамъ 
нат. й 
ощакъ по одной или по двф столовыхъ ложки съ волою или б 
нея, отъ ломоты. КАК 
Весьма | і 
ее ьма полезно почти отъ всякой продолжительной ломоты упо 
ВОЛЯ | у С $ 
. ть дегтярную или смоляную воду, по полустакану, 4 раза въ день 
"Ъ отва " РЕ 
зе ор молокомъ. Въ этой болфзни полезно обтирать все тло и 
банф теплымт 
анъ теплымъ виномъ простымъ пополамъ съ усусомъ; или взять ст 
коваг гнаг ы 
о краснаго перцу 1 гореть, настоять 8 дней въ одномъ штоФБ ей 
стого г с у 
вина, и этимъ настоемъ обтирать все тфло посл бани отъ ар 
посл гъ изоб! й б І 
дуетъ изобильный потъ: чтб весьма полезно отъ всякой простуд 
лаже и отт й а 
а отъ простудной колики. Или принимать Доверовъ потогонны й 
порошокъ отъ 8 до 12 гранъ, на ночь. 2 
Отъ ре х й 
ие, елор хорошо: холетинный мфшечекъ набить солью про 
ь, нагр®ть утюгомъ ип зака 
л рикладывать къ больно; 6 
боль пройдетъ. ка 
На б 
ольное мето положить фланель, или сукно, и гладить горя- 
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чимъ утюгомъ, чтобъ онъ былъ такъ горячъ, что можно бъ было тер- 

пфть: долго и въ разные пріемы гладить утюгомъ ифеколько часовъ. 

Этотъ способъ совершенно укрощаетъ боль. 

От»ь хроиическаго ревматизма, хорошо взять мази шпанскихъ мухъ 1 ун- 
цію, камфоры пол-унцін, терпентиннаго масла или скипидару 


З драхмы; 
смфшать и натирать больныя мЪста. 
Или взять баккаутоваго дерева 1 унцію, воды З фунта, солодковаго кор- 
ня 1 драхму; 
варить, чтобъ осталось только 2 Фунта, посл проифдить. 
Принимать по чайной чашкЪ, З раза въ день, отъ ревматизма хро- 
ническаго. 
Или взять солодковаго корпя въ порошк% 2 лрахмы, травы кашкары, 
ли сибирской поденфжной розы (ғһойойевігоп сһ”уѕапШат) 


10 гранъ; 
смфшать хорошенько, растереть въ ступк и раздфлить на 10 
частей, чтобъ въ каждомъ порошкь было по 13 гранъ, и принимать по 
одному, поутру и ввечеру. Каждый день по одному порошку можно при- 
бавлять, то есть: въ первый день принять 9, во второй З, авъ третій 
день 4, и продолжать такимъ образомъ до произведешя обильнаго пота, 
или обильной мочи. Въ Сибири этимъ лекарствомъ лечатъ лишаи, чесот- 





ра вныхъ 


ку, ракъ, венерическую бозЪзнь и ревматизм. 
Или взять горчицы сухой въ порошк%, посыпать на сукно и те- 


реть больныя м%ста, продолжая это дней шесть. 
взять перцу краснаго 5 стручковъ, камфоры З золотника, водки 1 штофъ; 
дать настояться 10 дней п натирать больпыя мћета. 

(Чит. Т.І, стр. 999, Т. П, стр. 19, 38, 154.) 


Рспейнаго корня декокто (га@х Ъаг4апа). 
Для составленія, его возьми 1 унцію этого корня, вари въ 2 Фун- 


тахъ воды, чтобъ укипЪфла четвертая часть, посл процфди. 
Принимай по чайной чашк%, 4 раза въ день. 
Этотъ декоктъ чиститъ кровь. 
(Чит. Подагра и Ревматизмь — пользоваше хронической ломоты. 
Репейникъ (Багіапа). 
(Чит. Лапушникз, и Подагра. р 
Родничикъ (ерерѕїа), падучал бользнь младенцев». 
(Чит. Вино сурьмяное, и Т. П, стр. 91.) 
оды преждевременные, или выкидываніе. 
Каждая беременная женщина должна брать всф возможныя пред- 
осторожности къ предупрежденію этого опаснаго случая: онъ не токмо 
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разслабляетъ тфлосложеше, но еще содфлываетъь женщинъ подвержен- 
ными и въ послдствіи подобному злоключенію. 

Самыми общими преждевременныхъ родовъ причинами почитают- 
ся: смерть ребенка, слабость матери, сильныя испражненія, чрезмфрное 
твлодвижеше, напряженіе силъ къ поднятію чего-нибудь весьма тяже- 
лаго или къ доставаніо вещей очень высоко лежащихъ, удары, полу- 
ченные въ брюхо, скорби душевныя, напримфръ: страхъ, печаль и проч., 
запоръ, отъ котораго удивительно страждутъ беременныя женщины: 
почему и нужно принимать клистиры черезъ день. 

Злоупотребленіе крфикихъ напитковъ также можетъ быть причи- 
ною преждевременныхь родовъ. 

Е’одыь простые или натуральные. 

Женщины подвергаются мпожеству болфзней, происходящихъ един- 
ственно отъ худыхъ предосторожностей, какія обыкновенно въ родахъ 
употребляются. 

Въ то время, какъ женщина мучится, или когда придутъ къ ней 
перехваты, не налобио ей давать пичего разгорячающаго. _ 

Кр%пкіе же напитки и проч. болфе способствуютъ къ продолжению 
перехватовъ. 

Когда жъ перехваты будутъ долговременны и трудны, тогда на- 
добио пустить кровь и прикладывать на брюхо холстину, намоченную 
въ теплой вол. 

Если примфтно, что натура начинаетъ ослабБвать и ежели силы 
роженицы истощатся отъ утомленіл, то можно тогда—но ни въ какомъ 
другомъ случа — дать ей рюмку вина. 

Простые роды бываютъ совершенно дйствіемъ натуры; и всякія 
вепоможешя, которыя силятея многіе дђлать женщинамъ въ такомъ 
случаЪ, не только не способствуютъ ни малфйше къ ускоренію родовъ, 
но служатъ, напротивъ того, къ замедленію ихъ, а иногда даже къ со- 
дфлапію трудными и тяжкими, 

Роженицамъ не должно вставать съ постели очень рано. Женщины 
бЪдныя, которыхъ нужда заставляетъ покидать постель преждевремен- 
но, захватываютъ часто стужу, подвергающую ихъ болфзнямъ, отъ ко- 
торыхъ онф не исифляются: и потому роженицы должны наиболфе бе- 
речь себя отъ холада. ; 

Рожа (егуѕіреЈаѕ). 

Причины рожи. — Этой болфзни бываютъ подвержены люди много- 
желчные, полнокровные, ежедневно употребляющіе жирную, масляную, 
протухлую пищу, вина и крфик!е напитки, также оставляющіе привыч- 
ное ежегодное кровопускаше. Эта болЪзнь можетъ быть и насафдетвенна. 
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Есть люди, имбющіе особенное къ ней расположепіе. — НБкоторыя 
сенди Ъдкія, какъ то: лук” ъ, чеснокъ, раки, устрицы, нЪкоторые роды 
рыбъ и ихъ икра, также много способствуютъ къ произведенію этой бо- 
азни, по замфчанно многихъ врачей. Си. льныя душевныя движенія, 
большая печаль , внезапный страхъ ,‚ а особенно запальчивость или 
вепыльчивость; простуда, остановка испарины и пота, остановка м\сяч- 
ныхъ кровей, геморрои; дальной крови или прекращеніе другихъ какихъ 
испражненй привычныхъ, невоздержность въ пишу, об љяденіе, продо. л 
жительное или часто повторлемое пьянство: ВС” Ь эти причины могуть 
произвесть рожу. 

Рожа не при. типчива и иногда бываетъ полезна: бывали прим Ђры, 
что она оканчивала излечеше значительных” Ъ бол! фзней, какъ то: судо- 
рожную одышку, нервическую колику. — Одинъ пьяница избавилея отъ 
біенія сердца ия елудочпой боли хронической тогда, когда, рожа высы- 
пала на живот наподобіе пояса, Рожа также можеть быть полезною, 





когда она появится на шеф или па груди — во время жабы, колотья въ 
бокахъ и воспалешя лёгкаго. Въ такомъ елучаћ она означаетъ переломъ 
болфзни и усилія, кои натура производить, чтобы освободить внутрен- 
не органы. 

Можно утвердить навфрное, что изъ десяти рожъ, девять произо- 
шли отъ простуды. — Простая и неопасная рожа продолжается обык- 
упливается. Это 





новенно до 6 или 9 дней, въ теченіе которыхъ кожа 
происходить всегда ‘посл рфшительныхъ испражненій низомъ, пота 
или мочи. 

Ежели человћкъ сгоряча тотчасъ выйдетъ на холодъ, такъ что у 
него остановится вдругъ испарина, то весьма часто отъ этого приста- 
етъ рожа. 

Признаки и пользованіе рожи. 

Рожа происходитъ по большой части отъ полнокровія и отъ изли- 
шества желчи, и сопровождается засореніемъ желудка и кишекъ, пото- 
му и признаки ея бываютъ слфлующие: горечь во рту, нечистота жел- 
тая на языкЪ, отвращеніе отъ пищи, головная боль и волненія крови, 
Въ такомъ случа почти всегда должно давать рвотное, отъ котораго 
вфрно можно получить пользу, по причин возбуждаемыхъ имъ разныхъ 
испражнений. 

Когда же къ мфетному воспаленію присоединяются признаки все- 
общаго воспаленія, какъ то: чрезвычайный жаръ во всемъ тфлЪ, сухость 
рта и языка, чрезмфрная жажда, скорый и твердый возвышенный 
пульсъ: въ такомъ случаф давать должно напитки прохлаждающіе, на- 
прим: ячменный декоктъ съ уксуснымъ сиропомъ или съ кмоковным со- 
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комъ, лимонадъ, сыворотку, сокъ всякихъ КИСЛЫХЪ спфлыхъ ягодъ; 
давать селитру раза четыре въ день въ обыкновенномъ пить больного, 
по 15 грапъ, съ шестью грапами ревеню въ одинъ пріемъ. Если больной 
крфикаго тфлосложеня и полнокровенъ, тогда наилучшее средетво для 
него есть — кровопусканіе изъ руки, для укрощеня большого жара. 

Если рожа произошла отъ остановки испарины или пота, тогда 
должно давать потогонныя лекарства, въ тепломъ пить, наприм®ръ: 
на чашку бузиннаго настоя положить по 2 чайпыхъ ложечки Миндере- 
рова спирту, и черезъ 2 часа это повторять. 

Должно ежедневпо ставить промывательныя, прибавляя ВЪ НИХЪ 
кремортартару по столовой ложк%. 

Частыя ванны для ногъ въ теплой вод великое производятъ дЪӣ- 
ствіе, когда рожа пристала къ лицу, или поражаетъ мозгъ: оп оттяги- 
ваютъ соки отъ головы и почти всегда облегчают больного. Ежели та- 
кія ванпы не произведутъ желаемаго дБйетвія, то надобпо, въ томъ же 
намфренш, приложить катаплазмы изъ луку, или хрћну, или тЪсто съ 
горчицею къ подошвамъ ногъ. 

Когда рожа, оставивъ конечности, приступитъ къ голов, такъ что 
причинитъ брелъ, или сонливость, то необходимо надобно больного про- 
чистить; даже надобно употребить сильныя чистительныя; когда промы- 
ваніл и легкія слабительныя не подЪйствовали, надлежитъ еще въ та- 
комъ случа приложить нарывныя къ затылку, или подъ ушами, и т%- 
сто съ горчицею къ подошвамъ ногъ. 

Въ легкой и простой рол 





ничего болфе не нужно давать, какъ 
жикстуру, составленную изъ 8 унцій бузиннаго настоя съ двумя гранами 
виннаго рвотнаго камня, которую принимать должно по столовой ложкф 
черезъ часъ. 

Часто въ этой болфзни весьма худо дфлаютъ лекарствами, приклады- 
ваемыми снаружи, Какъ скоро появится воспаленіе снаружи, то и приб%- 
гаютъ къ вифшнимъ прикладываніямъ. Мази, пластыри и почти всф со- 
ставы изъ веществь жирныхъ болфе способны закрыть поры кожи и 
вогнать во внутрь влажность, силящуюся выйти вонъ, нежели открыть 
поры и выгнать ее наружу. 

Одно только прикладываше позволительно, а именно: клочекъ тон- 
кой шерсти, или мягкой флапели, которымъ надобно покрыть больное 
мЪсто для защищенія его отъ вліянія внфшняго воздуха: онъ возбудитъ 
легкую испарину, чтб здфсь весьма нужно. 

Держи только больное мфето въ тепл посредствомъ Фланели, или 
шерсти, —вотъ всф т} лекарства наружныя, которыхъ требуетъ эта бо- 
лфәпь. 
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Одна женщина, имфя рожу на лицф, отъ о ви а 
прикладывала къ ней тряпки, намоченныя Воин а мк 
но получила отъ этого нфкоторое облегченіе отъ 5 оли; я 
р болфзнь вошла во внутрь и произвела ужасное бЪшенство, . е 
шееся смертью. Отъ такого же поступка у другого больного сдълал 


на лиц антоновъ огонь, у Т Г с 
Не одна холодная вода вгоняетъ рожу во внутрь: ве вяжущія ле 


карства еще опасн%е, какъ то: уксусъ обыкновенный, е оза 

цовъ, свинцовый уксусъ; вс они не должны быть употребляемы 

ж, кром тфхъ случаевъ, которые известны однимъ оын» вр Е си 
Во вефхь родахъ рожи должно оканчивать леченіе однимъ 


двумя слабительными. 


жи. 
Средства предохранять себя отв ро 


пы наиболфе 





Подверженные частымъ возврагамо Ии дол? \ н 
остерегаться отъ СИЛЬНЫХЪ страстей, ОВРОЕНИО. запальчивости, к 
рая весьма много способствуетъ къ произведению ея; а 
отъ крЪпкихъ напитковъ, отъ яствъ соленыхъ, р БИЕ очень пита: 
тельныхъ, избЪгать непомфрныхъ жаровъ и большого холода, и пред- 
принимать достаточное тфлодвижеше. 

Главная пища ихъ должна состоять изъ молока, изъ плодовъ и 
изъ корней прохладительнаго свойства; а питье — изъ воды, квасу 

и. 
и ор е запоры весьма вредны ВИЕ И. о 
не могутъ этому пособить однНимъЪ пищеупотреблешемъ, то о А 
сто принимать по 30 гранъ ревеня съ 30 гранами виннаго каз р 
а. 
АЕ много употреблять мясныхъ и жирных яствъ: они 
умножаютъ матеріяльное расположеше къ рож%. е Е 

Должно укрфпить кожу на тбл и отнять у нея оу р = 
дражительность. Для этого полезны теплыя ароматическія и, В ь, 
желЪфзистыя ванны, ежедневное мытье кожи ходоаною водой и Ком 
тБла суконкою или нури беа тфлодвижеше на чистомъ воздух. 

ъ еще о Рож%. 

а е мягкая, обширная, блёдно-краснал, и 
тая, лоснящаяся опухоль, которая, при давленіи пальцемъ, анача 
красноту, а по прекращеши давленія опять ее воспривимаеть. ғ 
ваетъ соединена съ напряженіемъ, жженіемъ, зудомъ и часто а н 
болью, и появляется обыкновенно съ безпокойствомъ, наклонностью к 


сну, тошнотою и горячкою, а иногда и безъ нел. 
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Въ легкихъ случаяхъ рожа оканчивается по прошествіи 4 или 9 
дней безъ перелома, или потомъ, поносомт, кровотеченіемъ изъ носа и 
мочею съ отефдомъ, причемъ кожа ступливаетея. Эта сыпь весьма лету- 
ча и легко перемфияетъ свое мето. 

Рожа раздфляется, по ея наружному виду: 1) на простую, обыкно- 
венную, и 2) пузырчатую, когда на воспаленной поверхности появляют- 
ся малые или большие пузырки, наполненные желтоватою пасокою, изъ 
которой, посл векрытія ихъ, образуется желтотемпая кора, или остается 
нагноеше, 





Причины. — Особенное расположеше, которое наиболфе свойствен- 
но холерикамъ, тучнымъ, худосочнымъ, цынготнымъи такимъ особамъ, 
которыл страдаютъ худымъ пищевареніемъ и болфзнями желчной си- 
стемы; сверхъ того, желчныя и желудочныл раздраженіл, сильная досада, 
употреблепіе ифкоторыхъ кушаньевъ, какъ то: ядовитыхъ рыбъ, уст- 
рицъ, раковъ. 

Часто рожа соедиплется съ нервною горячкою и, при неправиль- 
номъ леченш, легко переходитъ въ антоновъ огонь. 

Рожа можетъ внезапно скрыться внутрь и чрезъ это произвесть вос- 
паленіе мозга, грудныхъ и брюшпвыхъ внутренностей. Къ чему подаетъ 
поводъ обыкновенио злоупотреблеше вяжущихъ средетвъ и сильныя ду- 
шевныя движеніл, какъ то: печаль, гифвъ, досада, Смерть послфдуетъ 
либо отъ таковыхъ переносовъ рожи къ важнымъ частямъ, или отъ 
антонова огня; и потому впезапное скрытіе рожи весьма опасно. 

Мечеше. — Лечеше сообразуется съ причинами, болёзнь эту произ- 
ведшими, соединепною съ нею горячкою и состолніемъ самаго тфла. 

Въ доброкачественной рожь, горячка и причины сыпи бываютъ 
обыкновенно желудочнаго и простуднаго свойства. 

При леченіи нужно знать, въ какомъ отношеніи нечистоты нахо- 
дятся въ желудкЪ: способны ли онф къ испражненію; и ежели способ- 
ны, то куда онЪ поднимаются, внизъ ли, или вверхъ; напередъ должно 
сафлать ихъ способными къ испражненію, потомъ удалить изъ тфла, и 
наконецъ отвращать дальнфйшее ихъ накоплен. 

Если нечистоты въ желудк® тверды и вязки, то папередъ давать 
сурьмяныя средства въ малыхъ пріемахъ: желтосурмяную сфру по 9 гра- 
на съ 30 гранами сахара черезъ 2 часа, или рвотный винный камень 
(кагтаг ете(іе.) по И, грана съ сахаромъ, также черезъ 2 часа. Или да- 
вать слфдующую разрьшающую и разбивающую микестуру: 

Взять пашатырю $ драхмы, рвотпаго виннаго камня 9 грана, воды 10 
уші, меду столовую ложку; смфшать. 

Принимать каждые 2 часа по одной столовой ложк%. 
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Или взять нашатырю 1 драхму, ревеню въ порошк% 80 гранъ, померан- 
цевой корки въ порошк% 80 гранъ; 
смфшать и принимать по чайной ложечкћ черезъ 2 часа 
Или взять ревеню въ порошкЪ, померанцевой корки въ порошкЪ, винно- 
щолочной соли (агаг агата 1$): каждаго по р драхмы; 
смфшгать и принимать по чайной ложечкЪ черезъ чаеъ, 
Ежели ке находится разслаблене, то отифнную пользу оказываютъ 
латющія, пряпыя и укрфиляющия средства, какъ то: корица, ин- 





бирь, ирный корень, соединяемые съ пашатыремъ, ревенемт. 

СлЪлавъ такимъ образомъ нечистоты движимыми, должно приету- 
пить къ испражпенію ихъ. Оно производится или чрезъ рвоту, или чрезъ 
испражненіе низомъ, или чрезъ потъ и мочу. 

По очищеніи первыхъ путей, "должно споспЪнествовать произве- 
лепію испарины самыми легкими средствами; къ этому служатъ теплое 
питье, бузинный взваръ, Миндереровъ спиртъ, сурьмяныя средства, со- 
блюдая притомъ умфренное солержаніе. 

Паружныя средства въ обыкновенной рожћ совефмъ почти не нуж- 
пы; только должно стараться страждущую часть защищать отъ просту- 
ды, покрывая ее приличным образомъ. Къ этому служатъ фланель, мћ- 
шечки, наполненные сухими травами, мелкими сухими отрубями, при- 
бавляя къ нимъ нфкоторое количество камфоры. Впрочемъ, всф эти сред- 
ства должны быть прикладываемы теплыя, 

Но жирныя, влажныя, масляныя, вяжущія и вгоняющія внутрь 
средства — вредны. 

Если рожа скрылась во внутрь, то должно стараться вызвать сыпь 
опять на кожу, помощію горчичниковъ, нарывныхъ пластырей, трешя 
различными веществами и щетками, и внутреннихъ потогонныхъ средствъ 
какъ то: камфоры, мускуса. Въ этомъ случа отнюль не должно мед- 
лить; ибо отъ замедленіл по большей части можеть зависЪть жизнь. 
Взять мускусу лучшаго 1 лрахму, сахару бђлаго 9 лрахмы; 
смЪшать и раздлить на 8 порошковъ, по 22 грана каждый. 

Принимать взрослымъ черезъ часъ или черезъ два, по 1 порошку, 
а дБтямъ третью часть. 

Или давать камфору по 4 грана съ сахаромъ, черезъ 2 часа, и, по- 
степенно восходя, можно давать до 10 гранъ. 

Причины часто возвращающейся привычной рожи: завалы и разные 
пороки печени и другихъ брюшных внутренностей, или остановленныя 
въ привычку обративийяся испражненія, какъ то: мбеячпыя очищенія, 
почечуй, закрытіе гнойныхъ источниковъ и язвъ, или большая чуветви- 

тельность и слабость кожи. 
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При этомъ должно избфгать вязкой, жирной, острой, нездоровой 
пищи и сильнаго движенія на свободномъ и холодномъ воздухф. 

Къ наружнымъ укрфпляющимъ кожу средствамъ принадлежатъ, 
кромф свободнаго и прохладнаго воздуха, холодноватыя и холодныя, 
также теплыя ароматическія и желфзистыя ванны и трепіе кожи. 

Въ легкой и простой рожЂ ничего болфе не нужно, кром% ум%рен- 
ной теплоты, испарины, помощію потогонныхъ лекаретвъ возбужден- 
ной, каковы напримфръ: Миндереровъ спиртъ, сурмлное вино. 

Для случаевь желудочнаго скопленія служатъ рвотныя и слаби- 
тельныл изъ ревепя, виннаго камня или Глауберовой соли. 

Если рожа скроется внутрь, тогда должно приложить горчичнаго 
тфета къ тому мбету, гдЪ она прежде была. Ежели припадки пе жесто- 
ки, то употребляются потогонныя средства, какъ то: Миндереровъ 
спиртъ, камфора еъ селитрою, пашатырь. 

Если жъ внутреннее воспаленіе жестоко, то должно пустить кровь, 
потомъ приложить парывный пластырь на мћетћ вмутренняго воспаленія. 
Уничтоживъ воспалеше, продолжать лег 





ія потогонныя и раздражатю- 
щія средства, особенно камору. Когда же есть запоръ, то должно упо- 
треблять клистиры. (Чит. Т. Т. стр. 146.) 

Розмаринная настойка. 

Взявъ розмаринныхъ листьевъ 2 унціи и водки Французской 1 Фунтъ:, 
дать пастоятьея З дня, взбалтывая 2 раза въ день. — Изъ этой настой- 
ки составляетея глазная примочка. 

Розмарин. — Розмаринные листья имфютъ разрьшающую, 
противосудорожную, кровочистительную и возбуждающую силу. Упо- 
требляются: въ долговременномъ понос%, теченіи бълей и дфвичьей бафд- 
ной немощи, завалахъ и затвердф м шейныхъ желћзъ, сваляніи волосъ 
наподобіе войлока, истерик, обморокахъ, глубокомъ припадочномъ сн%, 
въ слабости памяти, головокруженіи, эпилепсіи. . 

Пленкъ исцфлиль одного Жида, имфвшаго болзнь называемую, кол- 
туне (р\іса ро]опса) и притомъ одержимаго повсемственною ломотою, 
употребляя ежедневно розмаринъ вмфето чая. 

Количество: 1 золотникъ листьевъ наливаютъ 4 уншями горячей 





воды, которую, настоявъ, даютъ по ложк%. 

Эта наливка укрЪфпляетъ память и эрћъніе, и полезна въ 306% и зо- 
лотухї; только надобно употреблять долгое время розмаринные листья 
вмфето чая. 

Славный докторъ Сенжакъ давалъ съ успфхомъ, въ трехдневныхъ 
лихорадкахъ, по 5 капель эссенши розмаринной Въ приличномъ на- 
питк. 
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Порошокъ изъ листьевъ розмаринныхъ, отъ 10 — 30 гранъ, при- 
нимаемый въ вин, полезенъ отъ боли въ селезенк и печенкћ, также 
отъ головнаго простуднаго лома, — отъ падучей болћзни, — отъ голо- 
вокружешя безъ полнокровіл, — отъ судорожныхъ припадковъ, — от- 
нятіл членовъ и отъ истерики. 

Розмарипный порошокъ почитается также еильнБіплимъ лекар- 
ствомъ отъ глистовъ. 

Отваръ розмаринный одинъ, или смЬшенный съ мятнымъ и мелис- 
спымъ отварами, составляеть изящное лекарство отъ бђлей; также опъ 
весьма хорошъ отъ золотухи. 

Полагаютъ, что розмаринъ и 
денца въ утробф и предохранять женщинъ отъ выкидывашя. 

Ежели по утрамъ натощакъ Феть цвЪты и листья розмаринные съ 





етъ еще свойство укрфпаять мла- 


хлђбомъ и солью, то проходитъ застарфлая головная боль, острится 
зрБніе и дыханіе дфлается благовоннымъ. Е 
Консерва изъ розмаринпыхъ ивфтовъ полезна въ старческой дрях- 
лости, отъ мокротнаго удушья и течешя бфлей. Давать каждое утро 
по чайной ложечк®. Она укрћиляетъ желудокъ, память и зрфи; полез- 
дорожныхъ припадковъ; а пре- 





на отъ меланхоліи, падучей болЪзни, с " 

старфлыхь людей предохраплетъ отъ паралича и разелабленія. 

Для едфланія консервы, должно взять: ивфтовъ розмаринныхъ сухихъ въ 
порошк% пол-унщи, сахару бЪФлаго въ порошкћЪ пол-Фунта; 

воды перегнанной съ цвфтами розмаринными столько, сколько потребно 

для составленія консервы; — принимать же ее по чайной ложечк, по- 


утру и ввечеру. } 
Розовая вода. — Она полезна для составлешя примочки глаз- 


ной. Для этого 
возьми свфжихъ розановъ 6 Фунтовъ и воды 4 штофа; перегони въ ку- 
бик% и отними 2 штофа. 
у Ромашка (сВатошШа). — Ивфты ромашковые превосходно 
укрЁфпляютъ желудокъ, помогаютъ варенію пищи, растворяютъ мокро- 


ты, укрощаютъ судороги и корчи. А 

Въ перемежающейся лихорадк%, ромашковые цвЪты, будучи при- 
нимаемы въ промеждулихорадочное время по одному золотнику, три ра- 
за въ день, превосходно унимаютъ упорные припадки лихорадочные, и 
їствуютъ несравненно съ большею безопасностью, пежели самая, столь 





ді 
превозносимая, хина, вывозимая изъ отдаленныхъ государствъ и столь 
дорого покупаемая. 

Настой изъ ромашковыхъ цвётовъ приготовляется такъ, какъ и 
обыкновенный чай; но надобно, чтобъ вода была довольно ими папита- 
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на. Для прілтићіїшаго вкуса, можно въ насто% растворить нЪсколько са- 
хару, или меду. 

Въ гнилыхъ горлчкахъ, въ каменной болфзни, въ кровавомъ поно- 
сБ и въ другихъ съ жестокою болыю и судорогами сопряженныхъ бо- 
афзняхъ, ромашковые цвфты превосходно укрощаютъ боль и судорож- 
ныя въ тбл движенія, поправллютъ гнилость соковъ, умпожаютъ ис- 
парипу. 

Взваръ или крфик@ настой изъ ромашковыхъ ивфтовъ употреб- 
ляется самъ собою, или съ уксусомъ, дал излеченія злокачественных 
гнойныхъ ранъ, объемлемыхъ антоновымъ огнемъ, гнилью въ костяхъ 
или ракомъ. р 

Между наружными разбивающими, смягчающими и чирьи въ со- 
зрёше приводящими припарками, занимаютъ первое мфето ромашко- 
вые ивфты. Они, свареные въ молок$ иприложенные въм\Ъшечк къ боль- 
ному мћету, чрезвычайно хорошо упимаютъ боль и смягчають опухоли, 

‚ №Момашиви римской и простой настойка. 

На одну унцію ивфтовъ ромашки должно налить полтора унта ки- 
пятку, и дать постоять въ закрытомъ сосуд, посл? проифдить. — Да- 
вать черезъ часъ по чайной чашкћ: вънасморкЪ, кашаф, въ охриплости, 
судорогахъ, коликЪ, рЪзи въ животЪ, въ остановлен испарины. 

оса. (Чит. Т.П, стр. 9.) 

РуноблудЕе, опал, малакѓл. (Чит. Онанизм». 

умлиы. Составъ, котораго свойство — дћлать старухъ немно- 
го побезобразнфе, а молодыхъ менће красивыми. (Чит. Лице, и ТИ 
стр. 39.) 

ута. — Запахъ руты довольно благовонный, но тяжелый; вкусъ 
острый, горячительный, горкій; сила противосудорожнал, разрішающая, 
потъ и мочу гонящая, вфтрогонная, красноту на кож наводящая, про- 
тивогнильная. 

Для наливки полагаютъ пол-унціи руты на 1 Фунтъ воды, которая, 
будучи употребляема внутрь, гонитъ потъ и отворлетъ месячныя крови. 
Принимать же должно по рюмкї черезъ два часа. 

Рута производить въ желудкф теплоту, сильное возбужденіе; въ 
„большомъ пріемћ она можетъ, по опытамъ Орфиле (испанскаго врача), 
произвесть воспаленіе путей пищеварительныхъ. Иппократь употреблялъ 
руту отъ остановки мфеячиыхъ кровей. Древніе медики приписывали ей 
противоядную силу. Рута составляла главный составъ въ противоядіи 
Митридатовомъ, котораго рецептъ былъ пайденъ Помпеемъ въ сундук 
его. Будучи въ большой славф у древнихъ, она употреблялась и для 
укрћилепія зрфшя. ) 
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Говорӣтъ также, что рута уменьшаетъ въ мужчинахъ дфтородную У 
силу и жаръ къ любострастію, а въ женщинахъ умножаетъ это. 

Листья рутпые употребляются въ лекарство; ихъ даютъ отъ 12 
до 20 гранъ, въ насто же по дв щепотки на Фунтъ вина или водки. 

Въ Гермаши Фдлтъ листья рутные, пока они еще молоды, накла- 
дывая на хлфбъ, намазапный сливочнымь масломъ, что очень полезно 
для здоровья, особенно отъ грудныхъ болфзней и заразительнаго возду- 
ха. Хорошо и отъ золотухи, давать дЪтлмъ натощакъ съ хлфбомъ съф- 
дать по три или по четыре листка руты, и продолжать это до излеченя. 
Рута полезна отъ истерики, укрфпляеть желудокъ, сердце и голову; за- 
живляетъ внутрен я рапы, излечиваетъ цынгу, умерщвляетъ глистовъ 
и прогоплетъ вЪтры. Отъ остановки мфсячныхъ кровей, настаиваютъ въ 
рюмкў бЪлаго вина щепоть свфжихъ рутныхъ листьевъ, или драхму су- 
хихъ, истертыхъ въ порошокъ, и даютъ выпить (Чит. Т. П, стр. 200). 
Этою же настоикой полезно примачивать слабые глаза. 

Ежели веть руту свЪжую и только-что сорванную, то отъ этого 
остритсл зрбніе. 

Настоемъ рутнымъ полезно примачивать носовую язву (олаепа), по- 
средствомъ шприцеванія, и также полоскать ротъ, отъ зубной боли съ 
опухолью десенъ и раздутостью всего лица, — и для очищенія язвъ, 
наполненныхъ червями. 

Рыба — (Чит. Т.І, стр. 15; Т. П, стр. 75.) 

Рыбьи молоки. — (Чит. Т. І, стр. 16.) 

Рытики. — (Чит. Т. Г, стр. 144, 149 и Трилистникь.) 

` №Ъдька. 

Рфдька въ большомъ уваженш была у древнихъ. Они употребляли 
сокъ изъ нея вмЪсто рвотнаго. 

‚ Въ предохраненіе отъ каменной болфзни мочевого пузыря, много- 
кратно съ пользою употребляема была рфдька, мелко искрошенная и 
посолепая. (Чит. Т. П, стр. 17.) 

Въ тонкіе куски нарфзанная рБдька, посыпанная солью и прикла- 
дываемая къ тфлу, дфйствуетъ какъ горчичное'тъсто: она воспаляетъ 
кожу и привлекаетъ соки изнутри тфла къ внфшности его. 

Рфдька, посыпанная солью, помогаетъ варенію пищи и разбиваетъ 
густыя и клейкія мокроты, имфетъ мочегонную силу; употребляется въ 
кашлф и удушь$. 

` РБпа. — Сокъ изъ вареной ръпы, съ сахаромъ или медомъ, есть 
преполезное лекарство отъ кашля и простудной грудной боли. (Чит. Т. 
І, стр. 152.) 


Рябина дерево (ѕогЬиѕ). Зрлыя ягоды рябиновыя имфютъ силу 
Т. П. Часть У. 15 
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слабительн і 
ую и гонящу ю мочу. Полеғно давать сокъ, изъ ягодъ рлби 


ны выжатый ка 
А А ый, по два стакана съ медомъ, натощакъ, въ начать водяной 
олъзни и отъ опухоли ногъ. 


Рябиновка. (Чит. Т. П, стр. 187.) 


Конецъ 1-го томл, или ТРЕТЬЕЙ И ЧЕТВЕРТОЙ ЧАСТИ 


НЕЕ 





рицы Феодоры. Векрытіе костей іеромонаха Тинов^я. Святогорецъ Филимонъ. Монах 
восточная. легенда. По поводу книги г. Давыдова. — Къ Ө. С. Лутковскому. — Къ 
В-ну.—Къ П. А. К.— Житейскія скорби и духовное утъшеніе среди этихъ ско бей. 
П. А. К.—Еъ П. С. С-ву.—Къ П. С. С-ву.—Къ Д. А. В-ну. — Описаніе Спасо-Орлове! 
монастыря.—Чувства слъпца предъ иконою Пресвятыя Богородицы. —ЕЁвөимія, или 
Ов. мучениковъ Гурія, Самона и Авива. — Кающійея. —_Эсоигмено-Вознесенекій монас! 
на Св. горв Аөонской. 
При второмь томњ приложена карта Св. юры Авонской. 


СОДЕРЖАНИЕ трЕеТЬЯГо том. 

Къ одному изъ редакторовъ „„Съверной Пчелы“. Христіане въ Турція. —Отъ 
стантинополя до Аеона.—Солунь и его святыни. —Каламер!я. —Возвращене на Авон 
Козьмодаміановская пустынь.-—Гробница князи инока Аникиты.—О путевыхъ очер 
г. Лазарева. —ВидЪніе одного старца, убъждающее въ благотворности молитвы за Я 
шихъ. —Русскіе на Аөонъ. Къ А. Н. Г.—Къ А. Н. Г. —Мои келейныя записки: Сонъ 
Бога. Чудо святителя Николая. Мертвецъ, ожившій для раскаянія. Наказанное корі 
лобіе. Чудесное исцъленіе больнаго. О. Серахимъ. Саровекій пустывникъ, а 
вольнодумецъ. Казнь Божія за, неистовотво противъ Св. таинъ. Дивный и страшный 
Разказъ о смерти инока. Чудо преподобнаго Сергія Радонежекаго, Вадъніе преосвя 
наго А. В. Видъніе О. С. Дивные пути, Промысла. Эпилогъ. Молитва Святогорца. 
све иноки на Св. горъ Аеонской отъ исхода Х до ХҮІ въка. — Новые етрадальц 
Христа на восток. —Аөонскія бдънія. — Обряды погребенія на Аоонз.—Сила архипа 
скаго разръшенія. — Постъ и пасха на 'АвонЪ.-—Преосвященный подвижникъ.—Проз 
ный авва.—Авва Панкратій. — О нкоторыхъ особенностях» православнаго богослу 
на востокъ.—0О разныхъ родахъ аоонскаго подвижничества. Живописецъ Пантелеймо 
Отъ Терусалима до Св. горы. —Ксеновскій скитъ.—Келья Св. Теоргія,--Слъпецъ г 
рій. —Искушеня — Серайская келья. — Пустынь Каруля.— Монастырь Котломутъ.— 
етырь Филоөел. —Овятогорекая медицина. —Св. Козьма, отшельникъ аөонскій, —Чу ‹ 
Николая, архіепископа Мүрликійскаго, —Ватопеций монастырь. Икона Божей Ма 
называемыя Закленною.— Хилендарскай монастырь. —Прощане съ Лөономљъ. 

При третьемъ томь приложен» видь русскало Пантелеймонова монастыря н 
чоръ Авонской. 

СОДЕРЖАНИЕ ЧчЕТВЕРТАГо ТОМА. 

Объяснеше вида кельи, рисованнаго самимъ Святогорцемъ, —Двъ могилы. — 

ульные.—Эпитаяя лъкарю.—Изложеніе въ стихахъ приточвика.—Тоска души по Ў 








Қантъ. Сила въры.—Изъ Москвы къ 0. А-лно.—Изъ Троицкой лавры.—Изъ Моск! 
А. И. Н.—Московск!я знакомства Святогорца: Бартеневъ, Сушковъ, Гоголь. —Ов 
съ княземь Долгоруковымъ. — Московская новость. —Петербугомя знакомства: пр 
щенный Иннокентій, архіеписк. Тоаннъ, Карасевскій, Бирачекъ, Булгаринъ.—Свида 
преосв. Никанороиъ, митрополито»ь санктпетербургекимъ. —Изъ Петербурга в 
Р-ву.—Изъ Петербурга къ о. А.—Изъ Петербурга къ И. П. Р.--Изъ Москвы къ 
Н.--Изъ Москвы къ о. А._-Изъ Кіева къ И. П. р._Изъ Одессы мъ И. П. Р.- 
Одессы къ П. С. С—ву.—Изъ Одессы.—Изъ Константинополя къ А. Н.--Изъ К 
даміановской пустыни на Аөонпъ къ А. Н.—Изъ Русика на Аоон къ А. Н.—Изы 
стантинополя къ А. И. Н.— Из Константинополя къ Д. А. В-ну.—Изъ Козьмодам 
ской пустыни на Аөонъ къ Е. Н.—Изъ Козьмодаміановской пустыни на Аөонъ къ 
Съ Аөона къ Д. А. В-ну.—Изъ Русика на Лөонъ къ Е Н. | 

При четвертомь том приложены: окизнеопчеате Святоюриа и видь кельи, 
торой жили скончалея Святозюрецъ. 


00, СОЧИНЕНТЯ И ПИСЬМА СВЯТОГОРЦА, 
_ СОБРАННЫЯ ПОСЛЬ ЕГО СМЕРТИ. 


Продолженіе первыхъ четырехъ томовъ, продается отдћльно томъ 5-й по 1р. 
а все въ мъст т. е. пять томовъ цъна 5 руб. 








Общепонятная женская домашняя гимнастика. 


Переводъ съ нъмецкаго А. Гремина. Содержаніе слъдующее: Отъ автора, — 
воспитанія и образа жизни на здоровье женскаго пола. Гимнастика, какъ средств 
пленія здоровья вообще. —Значеніе гимнастики для женекаго пола, — Историческій 
женской гимнастики. — Предълы женской гимнастики. Упражненія въ ходьбЪ, 93 
прыганьи и скаканьи. — Движенія при сопротивлени или шведскія упражненія, 
ными приборами. — Порядокъ ежедневныхъ гимнастическихъ упражненій.— Гихнает\ 
упражненін, какъ средство исцъленія болъзней. Оъ 97-ю гимнастическими рисунк 
текст и листомъ нотъ. Сиб. Ц. 50 к. 





